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市人民医院提醒：莫把隐匿型阴茎错当包皮过长
“贺医生，孩子明明做了包皮手术，怎

么小丁丁还是像‘花生米’一样缩着？”面对

焦虑的强强（化名）父母，市人民医院中西

结合男科医生贺勇凯检查后发现了令人揪

心的事实——孩子并非简单的包皮问题，

而是被误诊的隐匿型阴茎，此前在外院进

行的包皮环切术不仅未能解决问题，反而

埋下了隐患。

原来，强强父母长期在外务工，孩子由

老人照料。眼看同龄男孩陆续做了包皮手

术，奶奶情急之下带他前往一家私人医院

接受了包皮环切术。两年过去，父母发现强

强的外生殖器明显短于同龄人，仅“花生

米”大小。更令人忧心的是，强强因此变得

内向、缺乏自信。经市人民医院泌尿外科专

家组确诊，这正是典型的隐匿型阴茎因错

误手术导致的心理阴影。最终，该院泌尿外

科团队通过改良 borsellion 术式，既解决了

皮肤过少的问题，又降低了复发率。

那么，如何区分常见的阴茎发育问题？

市人民医院泌尿外科专家介绍，阴茎发育

主要分为五类：正常包皮，是指包皮缩在龟

头后，暴露大部分龟头；包皮过长是指包皮

完全覆盖尿道口，但可翻至冠状沟；完全包

茎是指包皮紧箍龟头，无法翻开；不完全包

茎是指可翻出部分龟头，但不达冠状沟；隐

匿型阴茎则是指阴茎体埋于耻骨区皮下或

腹部脂肪，外观短小，常见于偏胖儿童。

哪些情况必须手术？专家明确了这四

类手术指征：包皮炎、龟头炎、尿路感染等

反复发作；排尿困难，排尿时包皮鼓泡；包

皮外口狭小易嵌顿；青春期仍包茎，影响

发育。

值得注意的是，99%男宝宝出生时都

存在包茎或隐匿型阴茎的情况，属生理性

包茎。随着慢慢发育，大多数孩子的包皮口

逐渐变大变松弛，会自然回缩；即便不能回

缩，也不是都需要手术处理。若男孩进入青

春期后，包皮仍无法完全上翻充分暴露龟

头，务必及时到正规医院就诊，由专科医生

判断是否需要手术及选择正确术式。

（王小莉）

爱不爱成口头禅？
市三医院医生提醒：焦虑信号需警惕

50 岁的刘女士，被反复发作的下腹疼

痛折磨了 20 余年，一直以“慢性盆腔炎”

“直肠炎”来治疗，辗转数家医院，却始终不

见好转。近日，刘女士来到株洲市三三一医

院，做了 B 超和 CT 检查，结果高度怀疑是

盆腔淤血综合征（PCS）。

株洲市三三一医院介入放射科主任章

旭团队为她进行了精准的血管造影检查，

果然发现左侧卵巢静脉明显增粗、迂曲。随

即，团队为她实施了微创介入治疗——用

弹簧圈+硬化剂联合栓塞的方式，解决了

这根“问题血管”。

造影复查显示，淤血消失了。术后第二

天，刘女士的疼痛评分就从 7 分（重度）降

到了 2 分（轻微）。半年过去，她终于摆脱了

多年的疼痛困扰，生活回归轻松。

什么是盆腔淤血综合征
（PCS）

章旭介绍，简单来说，就是盆腔里的静

脉血管“堵车”了。血液本该顺畅流回心脏，

但由于种种原因，在盆腔里“堵”住了，导致

静脉压力升高。这就像水管被堵住水压会

变大一样，进而引起慢性的盆腔疼痛。

这种病在育龄女性中其实很常见，估计

每10名育龄女性中，就有1名可能受其困扰。

哪些是身体发出的“堵车”
信号

1. 持续性疼痛：表现为持续性的隐隐

作痛或坠胀感，尤其是站久了、来月经、同

房后会明显加重；疼痛可能放射至腰背、大

腿根部；有些人还会觉得外阴肿胀。

2.二便异常：可能出现尿频尿急，或者

便秘、腹泻等症状。

3.可见体征：约 1/3患者大腿根或外阴

可见蚯蚓状曲张静脉，这是“盆腔静脉曲

张”的表现。

4.心理影响：长期疼痛易引发焦虑、失

眠，形成恶性循环。

为什么这条血管容易堵
1. 先天因素：有些女性盆腔静脉血管

天生“阀门”（静脉瓣）功能不太好（约 35%

至 45%），或者干脆没有“阀门”（约 6%至

15%），这会导致血液容易倒流、淤积。

2.后天诱因：生过几次宝宝（怀孕时盆

腔静脉容量能增大 60%）、体重超标、长时

间站着或坐着不动、习惯仰着睡、甚至肚子

里有其他东西压迫了血管（比如一种叫“胡

桃夹”的情况），都会让盆腔“堵车”更严重。

3. 激素影响：女性体内的雌激素会让

血管放松扩张，这也解释了为什么育龄期

女性是高发人群。

精准诊断三步法
1. 初筛检查：经阴道 B 超观察卵巢静

脉是否增粗（比如卵巢静脉超过 4 毫米）、

血流异常等。

2.影像确认：CT/MR 静脉造影显示迂

曲扩张的血管（>8毫米）及侧支循环。

3.金标准：DSA 血管造影动态观察，若

卵巢静脉>6 毫米且血液倒流超 20 秒即可

确诊。

微创介入显威力
相比传统治疗方法治标不治本、创伤大

等问题，株洲市三三一医院介入放射团队采

用的国际领先微创介入技术优势明显：

1. 精准定位：通过大腿根部微小创口

置入发丝粗细的导管，找到盆腔里那些淤

血扩张的血管。

2. 靶向治疗：向病变血管注入弹簧圈

或泡沫硬化剂，阻断异常血流。

3.显著疗效：术后患者疼痛显著缓解，典

型案例中患者次日疼痛评分从7分降至2分。

高危人群需警惕
1.慢性盆腔疼痛超过半年且常规治疗

无效。

2.久站、劳累后疼痛加剧。

3. 伴有大腿根静脉曲张、同房痛或排

便异常。

4.多产史或家族静脉曲张病史。

（刘映池）

在恋爱中，偶尔向伴侣确认爱意是正常的情感

需求。株洲市三医院临床心理科医生表示，对焦虑

情绪患者而言，“你到底爱不爱我”这种反复确认的

背后，是焦虑情绪患者大脑中失调的情绪调节系统

在作祟。

焦虑症失控的“情绪警报器”
市三医院临床心理科医生介绍，焦虑症是最常

见的精神障碍之一，全球约有 3亿患者深受其扰。与

普通人面对压力时短暂的紧张不同，焦虑症患者的

大脑就像一台失灵的警报器——杏仁核持续处于

高度警戒状态，将日常琐事误判为“生存危机”。当

伴侣晚回消息，正常人可能猜测“在忙”，而焦虑症

患者的大脑会立刻拉响警报：“他是不是在回避我？

他是不是烦我了？我们的感情是不是出了问题？”

这种过度反应源于大脑神经递质失衡：血清

素、多巴胺等“快乐信使”分泌不足，而应激激素皮

质醇持续高水平，导致情绪调节功能紊乱。长期处

于这种状态，会让人对情感关系中的不确定性异常

敏感。

情感焦虑背后的认知陷阱
1.持续性怀疑：不断寻找伴侣“不爱自己”的蛛

丝马迹，小到回复消息的速度，大到社交软件上的

互动记录。

2.灾难化思维：将轻微矛盾升级为关系破裂的

前兆，反复设想“如果他离开我该怎么办”。

3.强迫性确认：通过频繁询问、要求承诺、查看

手机等行为，试图获得安全感。

4. 情绪爆发与回避：时而因焦虑过度指责伴

侣，时而因害怕被拒绝主动疏离。

情感焦虑的典型表现
非黑即白思维：认为感情必须“绝对安全”，任

何不确定都意味着“即将失去”。

过度负责心理：将关系质量完全归咎于自己，

认为“只要我足够好，他就不会离开”。

情感推理偏差：用强烈的焦虑情绪佐证“他不

爱我”的想法，忽视客观事实。

科学应对情感焦虑
1.认知行为疗法（CBT）

记录情绪日记：写下引发焦虑的事件、想法和

行为，分析其中的认知扭曲。

现实检验：列出伴侣表达爱意的具体事件，用

证据对抗“他不爱我”的主观判断。

暴露训练：逐步减少确认行为，学习忍受不确

定性带来的不适。

2.放松训练

深呼吸：采用“4-7-8 呼吸法”（吸气 4 秒，屏息

7秒，呼气 8秒）调节生理反应，让身体先放松下来。

渐进式肌肉放松：通过紧绷－放松全身肌肉，

缓解身体的紧张感。

3.药物治疗

在医生指导下使用药物，如 SSRI类，可以改善

脑内神经递质的失衡，从而治疗焦虑。

4.改善生活方式

规律作息、适度运动（如快走、瑜伽）。

减少咖啡因的摄入，避免刺激焦虑情绪 。

伴侣支持指南
1. 耐心倾听：不急于反驳，而是专注倾听对方

的担忧。

2.明确表达：用具体事例表达爱意，如“上周你

生病时，我特意请假照顾你。”

3.设定边界：温和表达自己的感受，如“我理解

你的不安，但频繁询问会让我感到压力”。

4.鼓励就医：提供专业帮助的信息，陪同就诊。

市三医院临床心理科医生提醒，焦虑症带来的

情感焦虑，就像一层迷雾暂时遮住了信任的阳光。

通过科学治疗和相互理解，逐步学会与焦虑共处，

重新建立健康的情感认知。记住，反复询问“你到底

爱不爱我”的背后，是一颗渴望被爱、害怕失去的

心。给予耐心与支持，终能驱散这层情感迷雾。

（范庆伟）

女性盆腔“堵车”背后的真相

市三三一医院微创介入技术终结数十年隐痛

图片来自网络

治疗前后对比。通讯员供图

新华社北京 7月 16日电 外交部发

言人林剑 16 日表示，这个夏天，中国高水

平对外开放迎来火热“进行时”。展望未

来，全球产供链深度融合、各国企业共生

共赢的态势不可阻挡。中国愿继续携手各

方，维护全球产供链稳定畅通，推动构建

开放型世界经济体系。

当日例行记者会上，有记者问：第三

届中国国际供应链促进博览会 16 日在北

京开幕，这是链博会首次提前至夏季举

办。这个夏天，中方还举办了西博会、南博

会等一系列展会，彰显中国高水平对外开

放积极姿态。发言人能否介绍更多情况？

对此有何评论？

“这个夏天，中国高水平对外开放迎

来火热‘进行时’。”林剑说。

他表示，本届链博会亮点纷呈、特色

突出，含“新”量更大，含“绿”量更足。651

家中外企业和机构参展，境外参展商占比

增至 35％，欧美参展商达到境外参展商总

数的 50％。创新元素密集亮相，预计将迎

来 100 余项首发首展首秀，比上届增加

10％，还首次设置创新链专区，助力实验

室“金点子”转化为产业发展“金钥匙”。本

届链博会首次实现全馆绿色供电，预计将

减排二氧化碳 1100余吨。

“链博会是各国企业加强资源共享和

技术对接的大平台，也是中国高水平对外

开放的新名片。”林剑说，“近期公布的数

据显示，今年上半年中国货物贸易进出口

超 21 万亿元，创历史同期新高，在单边主

义、保护主义上升的背景下，有力对冲了

全球产供链出现的被动断裂和主动脱钩

现象。”

林剑表示，展望未来，全球产供链深

度融合、各国企业共生共赢的态势不可阻

挡。中国愿继续携手各方，维护全球产供

链稳定畅通，推动构建开放型世界经济体

系。

全面反映习近平新时代中国特色社会主义

思想在文化领域的原创性贡献，是深入学习领会习近平文

化思想的权威辅助读物。《近镜头：温暖的瞬间》以新华社

同名系列融合报道为基础，精心选取习近平主席治国理政

的精彩瞬间照片，图文并茂地生动讲述了照片背后的温暖

故事。

三部图书繁体版的出版发行，有助于港澳读者系统了解

习近平新时代中国特色社会主义思想，深刻理解习近平文化

思想的科学体系，深化对我国教育事业的规律性认识，对于持

续增进国家、民族和文化认同，引导港澳同胞与全国各族人民

一道勠力同心，为实现中华民族伟大复兴而团结奋斗，具有十

分重要的意义。

◀◀上接1版

以军对叙利亚首都
发动新一轮空袭

新华社大马士革7月 16日电 据叙利亚国家通讯社 16

日报道，以色列军队当天对叙首都大马士革发动新一轮空袭。

新华社报道员 16日在大马士革多次听到巨大爆炸声，看

到叙“总统府”附近地区和叙国防部门附近遭到空袭，救护车

赶往遭袭地区。

叙利亚国家电视台报道说，叙“总参谋部”大楼附近发生

爆炸，大楼及附近建筑遭到严重破坏。报道视频画面显示被炸

地区升起滚滚浓烟。

叙利亚国家电视台当天早些时候报道，以色列当天空袭

大马士革，已造成两名平民受伤。以军证实打击了叙政权位于

大马士革的军事总部的入口，同时表示决定向“叙边境”增兵。

特朗普重申
美国不会向乌克兰派兵

新华社华盛顿7月15日电 据美国媒体报道，美国总统

特朗普 15 日称，相信俄罗斯有解决俄乌冲突的愿望，并重申

美国不会向乌克兰派兵。

特朗普当天在马里兰州安德鲁斯联合基地对媒体说，他

相信俄罗斯领导人在说想要和平时真是这么想的。“我希望他

是这么想的。很快会见分晓，有可能用不了 50天。”

特朗普告诉媒体，“爱国者”导弹正在运往乌克兰。他同时

重申，美国不会向乌克兰派兵，“我们不会踏上（战场）”。

特朗普当天在白宫南草坪接受媒体记者采访时还表

示，乌克兰不应将俄罗斯首都莫斯科作为打击目标。此前，

有报道称特朗普曾鼓动乌总统泽连斯基用远程武器袭击

莫斯科。

特朗普 14日表示，如果俄罗斯没有在 50天内同乌克兰达

成和平协议，美国将对俄罗斯征收“非常严厉”的关税。他还

说，美国将通过北约向乌克兰提供大量军事援助，包括“爱国

者”防空系统在内的一些装备预计“数日之内”将运抵乌克兰。

外交部：

中国高水平对外开放
迎来火热“进行时”

第三届链博会开幕
7月 16日在先进制造链展区中信集团展台拍摄的机器手。

7 月 16 日，以“链接世界、共创未来”为主题，由中国贸促会主办

的第三届中国国际供应链促进博览会在北京开幕。这是链博会首次

将举办时间提前至夏季。

新华社记者 鞠焕宗 摄

让逝有所安！

民政部发布殡葬领域
行业标准

新华社北京7月16日电 逝有所安、丧有所尊、

思有所依，在绿色文明新风中慎终追远。

7 月 16 日，民政部发布《殡仪接待服务规范》等

十项新制定、修订的殡葬领域行业标准，涉及殡仪接

待、骨灰寄存、公墓安葬、骨灰海葬、公墓祭扫、网络

祭祀等方面，回应民生关切。

“许多原有标准的部分条款已不能满足当下殡

葬服务行业发展和公众需求，需要加强制修订工作，

对服务流程、服务内容、设施设备等提出明确规范要

求。”民政部一零一研究所基础理论研究室主任李玉

光介绍，这有助于提高行业整体服务水平，满足不同

群体多元化需求，促进绿色殡葬发展。

——统一殡葬服务标准，保障逝有所安。

殡葬服务行业标准和规范关系公众利益和社会

秩序。让服务有据可循、费用清晰透明，才能让群众

在悲痛时刻免于被裹挟消费的无奈。

系列标准提出，在遗体保存和火化、骨灰寄存和

海葬等环节，服务项目、收费标准等应当公开公示，

让群众享有知情权和选择权；在殡仪接待等环节，要

求出具费用明细清单，提供正式结算凭据和发票

……

为了保障遗体和骨灰安全，《遗体和骨灰追溯通

用要求》明确，殡葬服务机构应在遗体和骨灰流转服

务环节采集关键追溯信息，应保持信息的真实、规

范、有效，且易于识别和检索。

——提升绿色殡葬水平，倡导文明新风。

随着环保理念日益深入人心，推行节地生态安

葬和文明祭祀，既顺应环保趋势，也符合节俭美德。

一组民政部提供的数据表明，骨灰海葬等生态

安葬正被大众接受：2024 年，全国共有 19.47 万例骨

灰实施生态安葬，较 2019 年增长 67％。其中实施海

葬 5.35万例，较 2019年增长 26％。

“拥抱大海”虽节约土地，但由于骨灰及海葬用

品会与海洋环境直接接触，若操作不规范，会对生态

环境造成污染和破坏。

为了避免此类问题，修订后的《骨灰海葬服务规

范》提出，应及时回收海葬祭祀专用物料中如包装

纸、花篮等不入海的物料，不应在海葬船舶上烧纸、

上香和放鞭炮；宜使用骨灰沉降的方式进行海葬等。

系列标准还倡导包括骨灰海葬、树葬、花葬、草

坪葬等在内的节地生态葬，引导行业减少对土地资

源占用等。

——规范祭祀祭扫服务，满足思有所依。

2024 年，在全国 2000 多个网络祭祀平台上，网

络祭祀达 1.2 亿人次，比上年增长了 37％。网络祭祀

逐渐成为一种新兴祭奠方式。

今年上半年外国人
入出境数量稳步增长

据新华社北京7月 16日电 记者 16 日从国家移

民管理局新闻发布会获悉，2025 年上半年外国人入出

境 数 量 稳 步 增 长 ，达 到 3805.3 万 人 次 ，同 比 上 升

30.2％；其中，免签入境外国人 1364 万人次，占入境外

国人的 71.2％，同比上升 53.9％。

全国移民管理机构坚定不移推进移民管理领域制

度型开放，不断提升移民管理服务效能。优化实施过境

免签政策，新增印度尼西亚为 240小时过境免签国家，

将中国 240 小时过境免签政策适用国家增至 55 个。创

新推出区域性入境免签政策，实施东盟国家旅游团入

境云南西双版纳免签政策。稳步扩大互免、单方面免签

国家范围，积极配合外交部推进中外互免签证协定商

谈，不断扩大单方面免签国家范围，与乌兹别克斯坦、

马来西亚、阿塞拜疆签订全面互免签证协定，新增对巴

西、阿根廷、智利、秘鲁、乌拉圭、沙特、阿曼、巴林、科威

特等 9国单方面免签。

此外，国家移民管理局持续提供口岸签证便利，为

持普通护照有急需来华事由或因人道原因，来不及在驻

外使领馆办妥签证的外国人，依法依规办理口岸签证，

上半年全国移民管理机构共签发口岸签证 43万证次。

加强来华外国人入境、停留、出境等全链条动态服务管

理，积极会同相关主管部门推进外籍人员支付、住宿、交

通等便利化，有效促进了中外人员往来和经贸合作。


