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炎陵桃源洞
国家级自然保护区

野大豆
国家二级保护野生植物

野大豆是豆科大豆属一年生缠绕草本
植物，国家二级保护野生植物，与我们熟悉
的自家种植的大豆有着显著差异。不过野
大豆的叶片与我们老百姓栽种食用的大豆
相似，花朵小而美。野大豆俗名乌豆、野黄
豆、山黄豆、小落豆。这些看似平常的“野
草”，实则是比雪莲更为珍贵的国家战略资
源和珍稀保护植物，也是我国首批国家二
级重点保护野生植物中唯一入选的粮食作
物近缘种。

野大豆与栽培大豆承载着截然不同的
使命。它是《诗经》中“中原有菽，庶民采
之”的远古记忆，是我国人民感到最亲切的
植物之一。

形态特征
野大豆纤细的茎长达 1-4 米，无法直

立，靠左旋缠绕其他植物或栅栏攀爬；全株
疏有褐色长硬毛；根草质，侧根密生于主
根上部；三出复叶，长达 14 厘米；小叶卵
状披针形，长 3.5-6 厘米，先端急尖或钝，
基部圆，两面均密被绢质糙伏毛，侧生小
叶偏斜。夏季开出淡紫色或白色蝶形小
花，总状花序长约 10 厘米；花小，长约 5
毫米；苞片披针形；花萼钟状，裂片三角
状披针形，上方 2 裂片 1/3 以下合生；花冠
淡紫红或白色，旗瓣近倒卵圆形，基部具
短瓣。

秋季结出长约 3厘米的矩形豆荚，表面
密布黄色硬毛。荚果长圆形，长 1.7—2.3厘
米，宽 4—5毫米，稍弯，两侧扁，种子间稍缢
缩，干后易裂。每荚含 2—4粒黑褐色种子，
直径仅为栽培大豆的 1/3，百粒重仅约 5g。
正是这些不起眼的“袖珍豆”，却拥有令人
惊叹的生存智慧。当豆荚成熟时，它们会
突然爆裂，将种子弹射至 2-5 米外，最远记
录达 5 米。这种高效的种群扩散机制在栽
培大豆中早已消失。

生存的挑战
野大豆最核心的价值在于其丰富的

基因多样性。由于长期在野外生存，它进
化出多种栽培大豆不具备的优良性状。
在自然生态系统中，野大豆扮演着多重角
色：发达根系能固土防蚀，减少水土流失，
能修复退化湿地的生物多样性……这些
生态功能使其成为湿地生态系统健康的
重要指示物种 。

当“杂草”成为珍宝，尽管分布广泛，野

大豆仍面临严峻的生存危机。1999年被列

入《中国稀有濒危植物》红皮书，在 2021 年

新版《国家重点保护野生植物名录》中维持

国家二级保护级别。其濒危原因很复杂：

栖息地丧失、开荒、水利建设、城市化侵占、

河岸除草剂滥用、农田周边种群破坏、被当

作杂草清除、过度采挖，以及药用和饲用价

值造成的过度采收，其次是遗传污染，栽培

大豆基因通过杂交“稀释”了野生基因库。

爱护这田野间的绿色宝藏
当我们漫步在河畔湿地，那些缠绕在

灌木上的纤细藤蔓，可能是非常珍贵的国
宝。保护野大豆不仅需要建立保护区、完
善种质资源库，更需要每个公民的行动。
如果你在野外发现它们，请勿采挖，立即报
告给当地林业部门。最伟大的宝藏往往藏
在最平凡的生命中，当工业化进程让我们遗
忘了某些作物的野生近缘，这些生存在野外
的沉默精灵正默默守护着人类的未来。

温馨提示：
受国家保护的珍稀野生植物很宝贵，

如有发现伤害、出售、收购野大豆等珍稀保
护野生动植物，或侵占、破坏其生长环境的
行为，请向当地林业主管部门举报。

资料来源于植物智官方网站和百度百科
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旧日渌口居民，寻那生活的浪漫，有了“渌口八
景”，其中，大石围便是这“八景”之一。

那天吃完中饭没多久，和罗灿带着儿子，开车去
大石围玩。据罗灿说，那里很好玩，去过还想再去。但
我肯定没去过，罗灿的记忆有些乱，她以为我也去过。
去了之后我才确信，我曾从这湘江东岸堤上开车经过
好些回，也在这截江堤上眺望湘江，还坐过渡轮，但没
有登临大石围石山，也不曾下到那临江旧泵塔，甚至
在此之前，我还不知道这地方就叫大石围。

我相对熟悉的，是这旁边曾经繁华热闹的纸厂，
因为我教过的学生中有几个是纸厂子弟，我虽没有去
家访过，但每次经过都忍不住多看几眼，就像再往菜
码头那边去的五二六厂一样，在爬满爬山虎藤蔓的废
旧寂寞间，不由让人心生怀旧的慨叹。

忙碌的生活不曾给我多余时间留恋怀旧，我只是
忙碌又忙碌，送完一届又一届学生，顶多在宝贵的月
假得一点空闲，带儿子看火车或坐渡船，尽一点父亲
的责任。

罗灿好些次不无伤感地对我说：“你那么想要一
个儿子，如今有了，却一年到头耐烦地陪过他几次？”

想起陶渊明《归去来兮辞》中“稚子候门，载欣载
奔”的温暖，我老年得子，却难享天伦，人，真的经不起
扪心自问。

所以，罗灿说去大石围，我立刻放下手中的书，停
下手上对键盘的敲打，积极响应，走起。
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罗灿“导航”得不怎么清晰，而我大致晓得往哪

开。火花塞、湖塘小学附近，那是带儿子小时候看火车
常来的地方，开汽车来，骑电动车来，看了一趟又一
趟，如今快八岁了，这个游戏不怎么玩了，喜欢往人多
热闹的地方去。大石围能吸引儿子再来，想必是满足
了这些因素吧。

车过了马湘他们的粮库，到了菜码头，罗灿要我
右拐上堤，一直沿江堤开去。其实，上了堤，湘江一览
无遗，大石围便醒目遥遥地进入眼底，半边山揽江入
怀，腰际上青绿覆盖，其下，则崖石峥嵘，岬角入江。湘
江北去，上下数公里，水域辽阔，蔚为壮观，确实有几
分“内陆看海”的气象气魄。

把车开进停车场，中午一点左右，还不是游人最
多的时候。给我的感觉，都是新修葺的模样，停车场、
修竹拱廊，还有临江砌了赭红石墙的石径，都仿佛泥
浆未干，一副刚竣工的样子，行走不过几十米，见一石
阶路分叉往那山顶修去，只是拦着，台阶面上铺盖了
胶布塑料，罗灿说是这大石围的二期工程，看来还在
施工中，禁止游人上行攀登。环过这山坡石径，便看见
了最热闹好玩的咖啡馆立在江边石崖上了。

这咖啡馆是旧泵房改建而成，主体是十多米高的
圆柱中空水泥建筑，顶上四围玻璃护栏，摆放有圆桌
木椅，是最佳休闲瞭望所在。会生活的人们，把这里经
营得时尚新潮，现代与古典，人文与自然，热闹与寂
静，就像那山水江天，尽在其中，各得其所。
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湘江南来，七桥横跨其上，在天际宛如一线，微波粼

粼，水天如黛，两岸绿树楼房，热情欢呼雀跃般迎送湘江
南来北往，特别地，是那东来渌水多情投怀拥抱。东西隔
江对望的渌口与雷打石，就这般深情地凝视了千万载。

有一艘打捞江面垃圾的驳船，在江面沿岸游弋，
三位身着棕黄救生衣的师傅拿着长柄网兜劳作。那艘
渡轮，隔那么久，在渔场渡口与白沙洲渡口间“突突
突”接送客人。就在渡口水边，有悠闲垂钓的人，在钓
江河岁月，和那江风午阳。我却看见，就在这泵塔下巉
岩江水里，尺许长的江鱼，摇尾嬉戏，优哉游哉。

儿子昨夜低烧，此时还有些头晕，想喝咖啡，手机
查询说是发烧感冒不宜，后面点了另一样糕点过瘾解
馋。泵塔上游人越来越多，我们就决定坐渡船过湘江，
到对面雷打石走走。

儿子喜欢坐渡船过湘江，以前也为了他这喜欢，
我们特地坐过几次，但基本上都是在上面的菜码头渡
口那。从渔场渡口过去，可以更好地从江边看这大石
围，看大石围的山与泵塔，我看见了北边辽阔江天，有
那“唯见长江天际流”联想，而隐隐高耸的排排楼房，
却让我想起青龙湾，我曾家访去过的地方，我带过的
几届学生，记得的有廖春游、汪天乐，她们去了更远地
方，一个到了长江边的武大，一个到了真正面朝大海
的厦大，走出了渌口。

命运无法揣度，我没能在她们这般青春美好时
“跨长江过黄河”，却来这渌江湘江交汇之地工作和生
活，转眼三十载，老了。

在这渡船上，想到曾经也书生意气的青年毛泽东
和他的“湘江北去，橘子洲头”，也想起“浪花淘尽英
雄，惯看秋月春风”歌谣。

在这大石围的湘江上，我有难言的寂寞。情悠
悠，思也悠悠。还是那天真却茁壮的生命，有不可遏
制的生气，我这未满八岁的儿子，在雷打石乡间马路
走不动都要背的“病人”，被菜码头渡口训练龙舟的
热闹吸引振奋，又精神焕发，和妈妈下到渡口玩水捉
鱼虾了。

我一个人，在堤上静静地看、静静地听、静静地
想，是非成败转头空，古今多少事，都付笑谈中，这是
一种通透潇洒，孤独遗世孑立。但是，江山代有才人
出，天下兴亡莽神州，雄魂激荡，壮志欲酬，也是活着
的一种向往啊。我想，人是可以自由自在多姿多彩地
走一遭的，不必太矜持太拘谨。

大石围确实值得一去，可以给我们更多期待。

桃源科普

野大豆：
看似普通 实则珍贵

金水 图片来自中国植物图库 薛凯 摄

大石围风景。罗遇真 摄

嬉游记

去大石围，走起
方厚良

那一刻，我长大了
株洲市二中青龙湾小学五（3）班 荀芷瑶 证号：zz2024122100071 指导老师：肖佩

在城市喧嚣的一角，有个不起眼的旧书摊。它藏在
一条老街的拐弯处，像一位被岁月遗忘的老者，静静守
着那些泛黄的故事。

摊主是个头发花白的老爷爷，脸上刻满了岁月的痕
迹，眼神却透着温和与睿智。他的书摊不大，几块破旧的
木板搭成书架，上面堆满了各种各样的旧书。有卷了边的
童话集，纸张泛黄的历史书，还有封面残缺的文学名著。
每一本书都像是一个沉睡的精灵，等待着有缘人来唤醒。

我第一次走进这个旧书摊，是在一个闷热的夏日午
后。阳光炽热地洒在大地上，我为了躲避酷热，拐进了这
条老街，不经意间发现了这个宝藏之地。我蹲下身，手指
轻轻划过一本本旧书，感受着它们粗糙的质感，仿佛触
摸到了时光的脉络。老爷爷坐在一旁的小马扎上，微笑
着看着我，没有上前推销，只是静静地守护着这份宁静。

我挑中了一本《安徒生童话》，封面已经有些破损，但

里面的故事却依旧鲜活。老爷爷用粗糙的手轻轻接过书，
仔细地包上一层旧报纸，递给我时，还不忘叮嘱：“孩子，
这书可要好好读。”我付了钱，捧着书，心里满是欢喜。

从那以后，我成了旧书摊的常客。每当有空闲时间，我
都会来到这里，在书堆中寻觅新的惊喜。有时候，我会和老
爷爷聊聊天，听他讲述那些书背后的故事。他说，这些书都
是他多年来四处收集来的，每一本都有它的生命和价值。

在这个快节奏的时代，旧书摊就像是一片宁静的港
湾。它没有华丽的装饰，没有新书的油墨香气，但却有着
一种独特的魅力。这里的一本书、一个人，都承载着满满
的回忆和温暖。

如今，我已经离开了那座城市，但那个旧书摊和那
位老爷爷的身影，却时常浮现在我的脑海中。那些在旧
书摊上度过的时光，就像一颗颗璀璨的星星，照亮了我
成长的道路，成为我心中最珍贵的宝藏。

健康保卫战
荷塘小学分部三（1）班 彭愈祺 证号：zz2024122501008

今天班会课上，株洲市疾控中心的老师迈着轻快的
步伐走进学校，来到我们的课堂，开启了一场别开生面
的健康知识讲堂，教我们如何预防春季传染病。

“在这鲜花烂漫的春天，我们身边不仅有翩翩起舞
的小蝴蝶，还藏着看不见的健康‘小怪兽’哟。这些狡猾
的病毒最爱玩捉迷藏啦，它们悄悄躲在空气里、潜伏在
门把手上，就等着我们疏忽大意时出来捣乱。不过别怕，
我已经找到了它们的秘密基地！”老师故作神秘地说道，
瞬间勾起了我们的好奇心。

老师接着说，健康可不是游戏里的复活甲，需要我
们用心呵护。她还和我们做了个约定：洗手时要数够 30
秒，就像给小手舒舒服服地洗个泡泡浴；打喷嚏时要躲
进臂弯，如同乖巧的小企鹅一样。

老师还透露了几个变身“健康小卫士”的秘诀呢！每
天早晨，我们要像勤劳的小蜜蜂，把教室的窗户全都打
开，让新鲜空气欢快地跳起圆圈舞。放学后，我们可以像
活泼的小鹿，在操场上尽情跳绳、踢球，让身体变得像大
树一样强壮。要是去人多的地方，要像聪明的土拨鼠戴
上口罩，给自己筑起一座坚固的防护城堡。

要是遇到喉咙痛、身上起小红疹这些小麻烦，一定
要第一时间告诉老师和家长。我们学校有最厉害的“健
康哨兵”——晨午检老师，他们就像会魔法的精灵，能敏
锐地发现最早生病的迹象。

让我们手拉手，筑起一道防病长城，用流动水和肥皂化
作护城河，用新鲜水果当作能量宝石。只要每位同学都当好
健康小卫士，这个春天一定会变成最安全、最欢乐的游乐场！

追寻爱因斯坦的智慧之光
实验小学五（3）班 罗蕴琪 证号：zz2024123000073 指导老师：杨慧

在人类文明波澜壮阔的历史长河中，无数杰出人物
如璀璨星辰般闪耀，他们以非凡的贡献，成为人类进步
与探索征程中的巍峨灯塔。这个寒假，我有幸沉浸于《爱
因斯坦》这本书，走进这位科学巨匠的传奇世界。

爱因斯坦，全名阿尔伯特·爱因斯坦，诞生于德国，
后拥有美国和瑞士双重国籍。他是现代物理学的开拓者
与奠基人，先后创立狭义相对论和广义相对论，深刻揭
示了物质与运动的统一性，完善了物质和运动不可分割
的原理，为原子能的开发利用筑牢理论根基。在宇宙学、
引力和电磁的统一场论、量子论等诸多领域，他都留下
了浓墨重彩的一笔。爱因斯坦不仅是科学界的巨人，更
是公正、善良与真理的化身，他高尚的品格和为科学无
私奉献的精神，是人类无比珍贵的财富。

书中“好奇的孩子”这一章节令我印象深刻。小时
候，叔叔雅各布从英国归来，送给爱因斯坦一只制作精
巧的微型罗盘。透过玻璃，他看到里面一根针状物不停

晃动，不像怀表指针那样转圈，而是始终指向北方。这奇
异的景象让他满心惊奇，他思索着罗盘背后定有神秘力
量。“爸爸，圆盘里还藏着什么？”“除了指针，什么都没
有。”爸爸翻转罗盘让他看个明白。“那是什么让它永远
指向同一方向？”“是磁力，地球的磁力让它指向北方。”

“磁力？它藏在哪儿？我既看不见也摸不着。”从此，磁力
问题深深吸引了他，甚至贯穿其一生，促使他不断思索。

反观我们，实在惭愧。如今物质条件远超往昔，书籍
浩如烟海，网络四通八达。可有多少人真正用心探索未
知？学习遇难题，不思考便搜答案敷衍了事；生活中，手
机不离手，沉迷于视频和游戏，哪还会思索苹果为何落
地、罗盘为何指北。

我不愿再浑浑噩噩度日。我要以书为友，多读名人传
记，以他们为榜样，从小树立远大理想，勤奋学习，积极思
考。在知识的海洋中乘风破浪，在探索的道路上披荆斩棘，
努力成长为对国家、对社会有用之人，长大后报效祖国。

盐水浮蛋小实验
白鹤菱溪小学五（1）班 胡子涵

证号：zz2024121800194）指导老师：刘稳

听说鸡蛋放入盐水里会漂浮起来？正所谓百闻不
如一见，今天我就来做这个科学小实验一探究竟。

实验器材很简单，有一个玻璃杯、一个鸡蛋、一杯
水、少量食盐和一个勺子。

我先把水缓缓倒进玻璃杯，接着将杯子倾斜 45
度，把鸡蛋小心翼翼地放进去。这鸡蛋就像一头“大白
猪”，一沉到杯底就“呼呼大睡”。我往杯子里加了一勺
食盐，雪白的盐在水中飘散开来，宛如下起了一场小
雪，有些盐落在“大白猪”光滑的“皮肤”上，又滑落下
去。我拿起勺子搅动，水中的“大白猪”像被强行拽起，
在杯中跳起了芭蕾，随后又晕乎乎地“睡”去。我满心
疑惑，心想：这“大白猪”咋这么懒？不是说在盐水里能
浮起来吗？难道是盐放少了？于是，我又猛地加入几勺
盐，快速搅拌均匀。这次，“大白猪”终于“睡醒”了，它
像弹力球一样贴着杯壁“蹦”了出来，把“头”露出水
面，似乎想瞧瞧外面的精彩世界。

为什么会出现这种现象呢？我上网查找资料得
知，白水加食盐融化后变成盐水，盐水的密度比鸡蛋
大，所以鸡蛋会漂浮起来。奇妙的世界充满未知，科学
实验就像一把钥匙，能帮我们打开新世界的大门，破
解许多意想不到的谜题！

春日里的守护
荷塘小学三（2）班 何芮颍 证号：zz2025070100802

三月的春风轻柔地拂进校园，和煦的暖阳久违地
洒下光芒，在这美好的时节，我们学校开展了“守护健
康 预防疾病”主题活动。此次活动特意选在传染病多
发的春季，期望通过集体学习，让每一位同学都成为
预防疾病的小卫士。

“昨天我在医院看到好多春季生病的小朋友，大
家想不想知道怎么保护自己呀？”老师这一开场，原本
嬉笑打闹的多媒体教室瞬间安静下来，同学们都竖起
了耳朵。

大屏幕亮起，随着 PPT 的播放，株洲市疾控中心
的老师开始讲解。我这才明白，原来咳嗽时得用手肘
遮挡，而不是用手捂嘴；打喷嚏要尽量避开人群；用完
的纸巾必须马上扔掉……这些实用的知识，如春雨般
滋润着我们的心田。当看到动画演示病菌传播过程
时，后排的夏楚彬忍不住“哇”地惊叹出声，那表情既
惊讶又新奇。

健康课堂结束后，我们班还组织了绘画防疫手抄
报活动。大家纷纷拿起画笔，用五彩斑斓的颜色描绘出
心中的防疫知识。之后，我们把精心制作的手抄报贴在
宣传栏上，那一幅幅作品就像一道道亮丽的风景线。

李老师看着宣传栏，欣慰地说：“保护健康就像栽
种春天的树苗，今天我们撒下的知识种子，终有一天
会成长为守护我们的绿荫。”这时，窗外恰有麻雀欢快
地飞过，叽叽喳喳的，仿佛也在应和着这充满希望的
约定，让我们对守护健康充满了信心。


