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桃源科普

炎陵桃源洞
国家级自然保护区

金荞麦
国家二级保护野生植物

图片来自植物智网站。刘军 摄

责任编辑：蒋胜金教育·

金 荞 麦 (Fagopyrum dibotrys(D. Don)Hara），在
2021年新版《国家重点保护野生植物名录》中跻身国家二
级保护行列。又称土荞麦、野荞麦、苦荞头、透骨消、赤地
利、天荞麦等。蓼科荞麦属的多年生草本植物。在湖南炎
陵，如桃源洞自然保护区等地均有分布。

它既是《本草纲目》中遗漏的“救命粮”，更是湿地生
态的“守护者”。早在明代《本草纲目》中，就有“赤地利，即
五毒草，一名紫葛，俗名天荞麦”的记载。产于陕西、华东、
华中、华南及西南，喜马拉雅区域各国、东南亚北部、印
度、尼泊尔、克什米尔地区、越南、泰国等国家也有分布。
从云贵高原的田埂到长江岸线的湿地，这种曾被当作杂
草的植物，正以惊人的生态韧性与药用价值，书写着自然
传奇。

生长习性

金荞麦喜欢生活在海拔250m—3200m的山谷湿地、
山坡灌丛等地。喜欢温暖湿润，但也能适应比较寒冷的地
方。因为金荞麦适应性较强，对土壤肥力、温度、湿度的要
求较低，耐旱耐寒性强。它们在15-30℃条件下生长良
好，在零下的温度也可以过冬。金荞麦生命力较强，能修
复污染的土壤，强烈的根系能耐水淹3个月，洪水退后7
天即可萌发新芽，还能在岩石缝中靠晨露存活，富集镉、
铅的能力是普通植物的5倍。相比一般的荞麦生存时间
更长，寿命可达10年以上，而普通荞麦是一年生植物。

形态特征

茎秆可高达1.5米，块根可药用；根状茎木质化，黑褐
色；茎直立，具红色纵棱，中空如竹，有时一侧沿棱被柔
毛；叶片似“双心相扣”，长4-12厘米，宽3-11厘米，有点
像鱼腥草的叶片，先端渐尖，基部近戟形，两面被乳头状
突起，托叶鞘无缘毛，叶背沿脉密布乳突，叶柄长可达10
厘米；花朵小小的，很洁白漂亮，花序伞房状，苞片卵状披
针形，花梗与苞片近等长，中部具关节；花瓣是白色，聚成

伞房状，与普通荞麦明显不同；雄蕊花柱3根，花期7-9
月；果期8-10月，果宽卵形，具有3个锐棱，长6-8毫米，
黑褐色，无光泽；根茎横走，结节状膨大如串珠，断面红棕
色，遇空气氧化变深（这是鉴别的关键），单株根系可延伸
3米，固土能力极强。

后记

在几十年前，金荞麦是比较常见的，不少年长的人表
示那时它还被拿来当野菜吃，因为其有很强大的医用价
值，遭到非常严重的采挖，导致越来越少见。每一株挺立
在风浪中的金荞麦，都是生命向韧性的致敬。

金荞麦从古老泛黄的书页中走来，在工业文明的挤
压下退守江湖，又因科学重估焕发新生，但其存在的危机
仍未消失，若人类不顾后果地盗采滥卖，它们将很快被减
少。保护金荞麦，不仅是守护一个国家级珍稀物种，守护
我们赖以生存的环境，也是在保护生物多样性，保护珍贵
植物的生命存续。

金荞麦：曾被当成野菜，现在是珍稀保护植物
金 水

若在野外发现金荞麦，请践行“三不两助”：

不采挖：国家二级保护植物严禁私自采集
不破坏：保持其生境完整性
不购买：拒绝购买来源不明的野生药材
助记录：拍照上传至“中国野生植物保护”

平台
助宣传：让更多人认识这份湿地宝藏
受国家保护的珍稀野生植物很宝贵，如有发

现伤害、出售、收购井冈山杜鹃等珍稀保护野生
动植物，或侵占、破坏其生长环境的行为，请向当
地林业主管部门举报。

温馨提示

生活小窍门
●蚊香计时器

点燃蚊香后在特定位置夹上晾衣夹，燃烧至此
会自动熄灭。通过调整夹子位置控制时长，误差不超
过 3分钟。环保又精准，露营时尤其实用。

●牙膏挤净术

牙膏快用完时，用长尾夹从尾部匀速推进。压力
可使残留量减少到 1 克以下，相当于多刷 5 次牙。铝
管装效果最佳，塑料管需剪开刮取。

●水龙头水垢克星

柠檬切片绑在水龙头上，用皮筋固定静置 1 小
时。柠檬酸溶解钙垢后，旧牙刷轻刷即亮。比醋温和
不伤镀层，残留的清香可持续半天。

●瓷砖划痕隐形法

白蜡烛烘烤后涂抹瓷砖划痕，趁热用信用卡刮
平表面，冷却后抛光。蜡烛中的石蜡能填补微孔，与
瓷砖主要成分二氧化硅的折射率接近，视觉上达到

“光学消失”效果。适用于浅色釉面砖。

●红酒渍瞬消妙招

打翻红酒后立即撒厚层盐吸走液体，再用沸腾
的苏打水（需趁气泡翻涌时）浇淋污处。盐粒阻止渗
透，碳酸气泡冲击瓦解色素分子。处理及时可完全不
留痕迹，陈旧污渍需重复三次。

●蚊香灰再利用

蚊香灰兑水成糊状，用旧牙刷蘸取刷洗不锈钢
水槽，去油污同时形成防锈层。灰烬中的硅酸钙与金
属表面反应生成保护膜，比商业清洁剂更环保。洗后
需用柠檬皮擦拭增亮。

●行李箱扩容术

卷装衣物时在中心塞入折叠抽绳包，到达目的
地后展开即变脏衣袋。选用 20D 尼龙材质自重仅 30
克，却可收纳 5 公斤衣物。原理是利用卷装时的空心
结构嵌入收纳体。

●键盘清洁神器

宽胶带粘面朝外缠绕手部，在键盘上滚压三遍。
灰尘毛发尽数吸附，比气罐清洁更彻底。胶带低黏性
设计不损伤键帽，尤其对付饼干碎屑有奇效。

黎明的微光透过窗棂，如细针般
轻轻刺醒了沉睡的大地。早醒的我，
为小猫打理一番后，走出门悠闲地散
步，呼吸清晨新鲜的空气。偶尔抬眼，
远远看去，这座天天相见的山峰——
鸾峰又出现在眼前。

鸾山，海拔 533 米，我们称鸾山
寨，又称鸾峰。它是我们鸾山镇的地
理标志，同治版《攸县志》记载：“此地
一山独耸，如鸾起舞，故名鸾山”。北
宋时，宋徽宗问大学士彭天益，攸邑
风土如何，答曰：“鸾山配凤岭，金水
绕银坑。”这说明鸾山在北宋时就闻
名天下了。曾经的每一次仰望，都有
着一种崇拜的敬意。突然想起，不记
得上一次登上这座山峰是什么时候
了，好像很久远的样子。看来，我该再
一次去攀爬，找回登山的快意，更要
去到那顶峰，感受登高望远的豪迈。
于是，我在这宁静的时刻启程，心中
充满了对即将重逢的山峰的渴望与
敬畏——那是曾给我带来鼓励、启示
和洗礼的家园伟岸的象征。

踏上前往山顶的小径，脚下是柔
软而湿润的泥土，还有那棱角分明的
小石块，它们似乎都在低语，在讲述
着风雨的故事。我呼吸着清新的空
气，其中夹杂着泥土的芬芳，以及隐
约可闻的野花香气。每一个脚步都仿
佛在重温一个个往昔的梦，那些年少
轻狂时攀爬的记忆，那些一览众山小
的激越，在心头层层叠起。小径蜿蜒
曲折，每一次转弯都带来了新的风
景。林间的鸟鸣声此起彼伏，宛如天
籁之音，引领我攀登得更高。

阳光开始穿透树梢，斑驳陆离地
洒在身上。有时，我静静地立着，闭上
眼睛，静下来，让那金色的阳光包裹着
每一寸肌肤，渗透进心底的每一个角
落。也权当好好地深呼吸一下林中的
好空气。沿途，我遇见了老朋友般的岩
石和溪流，那亲切熟悉的感觉，仿佛久
别重逢。它们静静地诉说着岁月的变
迁，那些微小的苔藓和缓缓流淌的水
声，是对生活最亲切的问候，是对时间
最真挚的颂歌。我俯下身，轻触那经过
风雨洗礼的岩面，感受着它们的清凉
与厚重，还有深藏的坚韧与沧桑。

攀登中，汗水沿着额头滑落，却
在清风的抚慰下变得清爽。一次次前
行，一次次停歇，再回望身后渐行渐
远的山谷、树木、房屋，还有那远远的
小如蝼蚁的人影，内心会涌现出一股
莫名的感觉。那是大自然赐予的恩
泽，是高山无言的鼓励，它让我坚信，
无论生活的路有多么陡峭，人们都有
力量去征服，去翻越。

终于，当我再次站在鸾峰之巅，我
的心胸豁然开朗，眼前的云海翻腾，如
此浩大威严，天地间仿佛只剩下了风的
声音和深沉的呼吸。我想用背过的那些
诗句来表达此时的心境，却觉得一切言
语都显得苍白无力，我只能静静地张
望，看着被我踏在脚下的高山，看在我
身旁摇曳的树枝，看依然趾高气扬的信
号转播铁塔，还有山下那些日日路过的
楼房、街道与风景。此刻的我，有一种欣
喜，有一种自满，更有一种淡然。

平日里，我需要仰望的高楼大
厦，宛如那小小的火柴盒子，少了那
种岸然与雄阔。刚刚还能看到的那些
如蚂蚁一般穿梭来往的人影，此刻也
是全然看不清了，他们应该与那些树
影小草融为一体、渐渐地模糊湮灭
了。我差点以为我就如同凌驾于尘世
之上的神灵，俯瞰着人间的悲欢离
合，洞察着生命的渺小与伟大。我张
开双臂，让风吹透衣襟，让风吹散那
侵蚀我几十年的俗世烟火气。山巅的
凉薄气息，是这样清鲜，它带给我沁
透心脾的快意。阳光也异常耀眼，它
照亮了我的身体，也照亮了周围这一
切，更照进了我的灵魂深处。

再上鸾峰，是一次登山之旅，也
是一次身体对力量的征服，更是一种
心灵的洗礼，是回归真我本源的朝
圣。在山巅，我感受到了生命不息的
跳动，感受到了宇宙间永恒的和谐。
我似乎找到了失落已久的自我，找回
了那份纯粹的宁静与坚定。当我再次
下山，踏入尘嚣的人世间，我将带着
山的宁静、风的自在，以更加豁达从
容的心态，去面对生活的每一个挑
战。在这片神圣的土地上，每一颗心
都能找到它最原始的力量，每一份灵
魂都能得到净化与升华。

嬉游记 再上鸾峰
刘新华

儿童节快乐
八达小学四（6）班 陈文婧

证号：zz2024121700270 指导老师：许鹏

粽叶上的端午节
炎陵县明德小学四（1）班 陈尔泰

证号：zz2024122600080 指导老师：张小艳

端午的清晨，阳光如同金色的丝线，轻柔地透过竹帘，
洒落在厨房的每一个角落。妈妈正将那碧绿如翡翠般的粽
叶，一片片浸在清澈的清水里。叶片上滚动的水珠，晶莹剔
透，恰似我此刻那跃跃欲试、按捺不住的兴奋心情。今天，
能和妈妈一同包粽子，这可是端午节里最让我满心期待、
欢喜不已的事儿啦！

妈妈把泡得白白胖胖的糯米、腌得油亮诱人的五花
肉，还有红彤彤像小灯笼似的红枣，整整齐齐地摆在桌上。
我满心欢喜，迫不及待地学着妈妈的模样，拿起一片粽叶。
可这粽叶到了我手里，就像一条调皮捣蛋的小蛇，任我怎
么摆弄，就是卷不成漏斗状。我急得额头都冒出了细密的
汗珠。

这时，妈妈温柔地笑着，轻轻走到我身边，手把手耐
心地教我：“宝贝，先把粽叶弯成一个小碗的形状，接着
往里面装糯米，记得要压实一些哦，这样包出来的粽子
才紧实好吃。”我听了，赶忙屏住呼吸，小心翼翼地往“小
碗”里放米。可那些米粒就像一群调皮的小珍珠，在我稍
一不注意的时候，就蹦跶着撒落满桌，仿佛在和我玩捉
迷藏呢。

妈妈看到我这手忙脚乱的样子，不仅没有责备我，反
而一边笑着帮我收拾，一边往我的粽子里放了颗又大又红
的蜜枣，轻声说：“宝贝，这可是“甜甜蜜蜜”的美好祝福哟，
希望你的生活也能像这蜜枣一样甜甜蜜蜜。”

当一个个包好的粽子在锅里咕嘟咕嘟地冒着热气，散
发出阵阵诱人的香气时，爸爸拿出了五彩斑斓的彩线和精
致小巧的香囊。我一眼便相中了那根最喜欢的蓝色丝线，
像一只欢快的小鸟儿，缠着妈妈教我编手链。妈妈的手指
就像灵动的舞者，在彩线间灵活地穿梭。不一会儿，一条带
着小铃铛的五彩绳就编好了，妈妈轻轻地将它系在了我手
腕上。我晃了晃手腕，小铃铛发出清脆悦耳的声响，仿佛在
和我一起欢快地歌唱。

窗外，飘来邻居家艾草那淡淡的清香，混合着厨房里
粽子的香气，弥漫在整个屋子里。我深吸一口气，感觉这味
道是那么的熟悉，那么的温暖。

我迫不及待地品尝起自己包的粽子，虽然它的形状歪
歪扭扭，一点儿也不美观，就像一个调皮孩子画出的不规
则图形。但当我咬下去的那一刻，粽叶的清香和蜜枣的甜
蜜瞬间在口中散开，那滋味，美极了！

原 来 ，端 午 节 的 味 道 就 藏 在 这 一 片 片 墨 绿 的 粽 叶
里，藏在妈妈那如阳光般温暖、灿烂的笑容里，藏在我们

一家人其乐融融、温馨美好的时
光里。这味道，将永远留在我的
记忆深处，成为我心中最珍贵的
宝藏。

父亲节的思念
茶陵县芙蓉学校二（6）班 谭伊诺 证号：zz2025021400005

夜幕降临，我静静地倚在窗
前，望着窗外那轮皎洁的明月，
思念如潮水般，一波接着一波地
向我涌来。爸爸对我的爱和付
出，就像夜空中闪烁的繁星，密
密麻麻，数也数不清。

人们常说：“父爱如山，母爱
如水。”妈妈的爱细腻温柔，就像
潺潺流淌的溪水，轻柔地滋润着
我的心田；而爸爸的爱呢，虽没
有妈妈那般柔和，却如巍峨的高
山，沉稳又坚定，默默地为我遮
风挡雨，让我在温暖的港湾里安
心成长。

爸爸是个特别勤劳的人，每
天总是“日出而作，日落而息”。
为了让我和妈妈能过上更幸福、
更美好的生活，他就像一个不知
疲倦的陀螺，不辞辛劳地忙碌
着。记得有一次，爸爸为了赶一
个重要的项目，连续加班了好几
天。当他拖着疲惫不堪的身体回
到家时，我简直不敢相信自己的
眼睛。他的眼睛里布满了血丝，
就像一张细密的网；整个人瘦了
一圈，脸色也十分憔悴。可一看
到我，他立刻强打起精神，脸上
努力挤出一丝笑容，轻声问我：

“乖孩子，最近学习怎么样呀？有
没有乖乖听妈妈的话？”那一刻，
我的心就像被一只无形的手轻
轻揪了一下，鼻子一酸，眼泪在
眼眶里直打转，我使劲儿憋着，
才没让眼泪流下来。

爸爸对我的爱，藏在生活
的每一个细微之处。每天清晨，
当第一缕阳光洒进房间，爸爸
就会悄悄地起床，轻手轻脚地
走进厨房，为我精心准备营养
丰富的早餐。那热气腾腾的牛
奶、金黄酥脆的面包，还有香气
扑鼻的煎蛋，每一口都饱含着
爸爸深深的爱。下雨天，别的同

学都在为没带伞而发愁时，爸
爸总是像超级英雄一样，第一
时间赶到学校，为我送来雨伞。
他总是把伞倾向我这边，自己
却被雨水淋湿了半边身子。我
生病的时候，爸爸更是寸步不
离地守在我身边，一会儿摸摸
我的额头，看看还烧不烧；一会
儿给我倒水，喂我吃药；一会儿
又给我讲有趣的故事，逗我开
心。他那无微不至的照顾，就像
冬日里的暖阳，温暖着我的心。

爸爸还是我心中无所不能
的“超级英雄”。无论我遇到什
么困难，他总能像魔法师一样，
轻轻松松地为我化解。有一次，
我在做数学作业时，碰到了一
道超级难的题目，就像走进了
一个迷宫，怎么也找不到出口。
我绞尽脑汁，急得像热锅上的
蚂蚁，在房间里团团转。爸爸看
到我这副着急的模样，立刻放
下手头的事情，坐到我身边，耐
心地为我讲解。他一边在纸上
画图，一边仔细地分析题目，那
专注的神情，就像一位伟大的
科学家在探索未知的世界。在
他的引导下，我渐渐明白了解
题的思路，就像在黑暗中看到
了一丝光亮。最后，我顺利地解
出了答案，高兴得一蹦三尺高。
爸爸看着我开心的样子，也露
出了欣慰的笑容。

“ 谁 言 寸 草 心 ，报 得 三 春
晖。”爸爸的爱，比山还要高，比
海还要深。在这个特别的父亲节
来临之际，我想对爸爸说：“爸
爸，您辛苦了！感谢您为我付出
的一切，您对我的爱，我会永远
铭记在心。我永远爱您！”我一定
会努力学习，用优异的成绩来回
报您的爱，做一个让您骄傲的好
孩子！

邂逅黄花溪村
八达小学三（8）班 钟欣彤

证号：zz2024122300020 指导老师：杨赛

这个假期，我去了一个满载历史记忆的小村
庄——黄花溪村。

当车子慢慢驶进村子，首先映入眼帘的是一
座用石头砌成的大拱门。拱门上，“黄花溪村”四个
大字苍劲有力，显得庄严又肃穆。爸爸把车子停好
后，我们便迫不及待地开启了这次探索之旅。

走着走着，一个深绿色的水潭出现在我们眼
前。它就像一块巨大的翡翠，静静地镶嵌在山间。
微风吹过，水面泛起一圈圈涟漪，好看极了。我们
在水潭边拍了许多美美的照片，随后换上拖鞋，蹦
蹦跳跳地来到水潭下的小溪边。可我刚把脚放进
水里，姐姐和弟弟就坏笑着朝我脸上泼来一大捧
水。凉凉的水花溅到脸上，我惊叫着往后退。我们
在溪边你追我赶，笑声不断。风一吹，把我们的笑
声传到了远远的山里。这时，树叶沙沙作响，难道
它们也在开心地玩耍吗？

玩了一会儿，妈妈提醒我们水凉，于是我们换
好鞋子，前往下一个目的地。

远远望去，一株高大的梓叶槭古树生长在岩石
上。它就像一位守护村子的巨人，把巨大的“手掌”向
四周伸展，气势十分磅礴。爸爸说：“它已经有 1500
年的历史了，是我国最大的梓叶槭树王。”我们站在
树下，仰着头，拍下了一张开心的全家福。

接着，我们来到了缘奇桥。这座桥建于康熙三
十五年，桥面铺着古青石板，石板上雕刻的凤凰栩
栩如生，仿佛下一秒就要展翅高飞。妈妈指着石板
上凹凸的纹路对我说：“这都是古代劳动人民智慧
的结晶呀。”

黄花溪村的美景真是看也看不够，每一处都
让我们赞叹不已。在这里，我们不仅领略到了大自
然的鬼斧神工，更感受到了古代劳动人民的勤劳
与智慧。这个五一假期，过得充实又有意义！

我的妈妈
株洲市二中附属小学二（11）班 李湘情

证号：zz2025010400025

我的妈妈有一双亮晶晶的眼睛，弯弯的眉毛，
扁扁的鼻子，水润润的嘴巴，摸起来软软的耳朵，
还有一张圆润的脸。

每当我遇到不会做的事情时，比如作业不会
做、吃田螺不知道怎么吃、看书碰到不认识的字
……妈妈就会温和地教我怎么做。有时候，我也会
教妈妈一些事情，还会鼓励妈妈呢。当我看到妈妈
不开心，就会陪她聊天，想尽办法哄她开心，陪她
一起玩。

感谢妈妈把我带到这个美好的人间。我祝愿
妈妈永远健康、平安，永远年轻、幸福又快乐！我想
对每个人说，咱们都要对自己的妈妈好一点哟！

绘画作品

小桥
白鹤小学二（9）班 王梓瑜
证号：zz2024122400158


