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株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/曾琼 黄平芬

王点有着一张圆圆脸，身材

壮实，笑起来略显憨厚。因为常能

救急抢险、攻坚破难，所以即便年

纪不大，大家伙儿也常常叫他“点

哥”。

这几年，他在中国航发南方

工业有限公司机匣加工中心所有

加工线内流转，肩负副线长或线

长的职责，带领团队打赢了一场

又一场艰难的“战役”。

实干，挑战专业极限

2011 年，王点进入钢机匣加

工中心，成为一名钳工。

在很长一段时间里，一型扩

压器本体的叶片抛光成了他每日

的工作。那个时期，稚嫩的王点拥

有 新 手 所 有 的 特 质 ，他 好 奇 、认

真、纯粹，青春时光，大多留在了

工位上。

同事们打趣，那时候的王点

来到公司，就稳坐在钳工台前，一

手紧抓着零件，一手紧握着抛光

轮，弯着腰低着头，一坐就是一上

午。可慢慢地会发现，坐在钳工台

前的他，身体开始慢慢往上舒展，

眼睛不再紧贴着零件，手中的抛

光 轮 也 不 再 是 一 只“ 会 逃 脱 的

笔”。在日积月累的抛光过程中练

就了“独门秘籍”，王点说抛 0.05

毫米，就不会抛到 0.06 毫米，指哪

打哪，格外精准。

一次次历练中，他渐渐变得

从容自信。

2018 年，中心一零件流道表

面粗糙度始终达不到设计要求。

在 尝 试 数 次 不 同 解 决 方 案 未 果

后，大家一致决定，让钳工抛修来

解决现有困局。有着丰富经验的

王点，成为了一众人的希望。

在抛修零件上半截时，王点

甚是得心应手。然而，随着动作深

入流道，他逐渐慢了起来，眉头开

始 锁 紧 ，面 露 难 色 。流 道 又 深 又

窄，抛修时根本无法观察加工表

面状况，只能凭借手感来判断是

否加工到位。

“要不，我们还是想其他办法

吧。”有同事劝说放弃时，王点的

“牛劲”上来了。一连数天，王点一

直坐在钳工台前，反复抛修流道，

他试图通过重复性机械动作，来

训练自己的手感。

随 着 零 件 交 付 日 期 渐 渐 临

近，他逐渐认识到单纯的手工抛

修效率着实赶不上进度。在无数

次实践加持下，他灵机一动，琢磨

出一套可以实现自动避让进行微

量磨削的抛光杆。很快，在这套工

具的作用下，首个零件粗糙度加

工 合 格 ，尺 寸 精 度 可 控 制 在

0.02mm。

自此，王点成为了中心的王

牌抛修“点”师傅。

敢干，扛起生产大旗

2020 年 9 月，搬入新厂区后，

中心变革势如破竹，需一大批敢

于 挑 战 的 员 工 涌 上 前 来 推 动 浪

潮，王点便是其中一位。被任命为

生产线长后，角色的转换、任务的

艰巨双重压力向他扑来，他的“牛

劲”再次被勾起来了，为了让零件

按节点完成，开始琢磨、调研、全

面参与起产线每一项工作。

当他发觉钳工工序是影响产

品交付的重点瓶颈，他不仅依据

自己的加工经验制定合理的任务

分配表，更是在关键时候“披甲上

阵”，戴着透明护目镜、身穿钳工

防尘围裙坐在钳工台前，与同事

们在实操中讨论工序问题。

2023 年，铸造机匣线生产陷

入困顿。由于这条线承担着一型

发动机三大机匣的加工，这个问

题成为了中心乃至公司的瓶颈。

三大机匣中的中机匣加工以周期

长、精度高、时间紧著称，最为头

痛，是所有人瞩目的焦点。

为了改变这一困局，中心决

定调任王点为铸造机匣线线长。

他接过挑战，力求用最快的

时间来掌控产线上人、机、物、酬、

料等所有影响生产的因素。那段

时间，忙碌又繁琐的事务，他开始

意识到，光自己努力还不够，要做

好这件事，队伍是关键。他开始关

注着每一位班组成员的状态，并

为他们做好引导、规划。他把班组

管理的七大版块细分，交与最合

适的人选；一步步细化班组管理，

革新班组绩效分配制度，让人人

可参与、能参与到班组的建设。

2024 年 3 月，王点接管铸造机

匣线的第二年，中机匣交付量打

破中心纪录。同年 10 月份，这个数

据再创历史新高。

巧干，凝聚团队能量

“你们放心大胆去做！有什么

事我撑着，有什么问题直接反馈，

我想办法解决！”班前会上，王点

总会给同事们打气。

他说，要建强班组，管理有序

是重点，但托底与支持更重要。有

次，一型零件加工进入停滞状态，

操作者不敢下刀，交付节点在即。

王点了解后，立马给出一颗

定心丸：“放手干！风险我担！”

他认为，没有什么比完成任

务、带领好团队更有意义的事情。

为 此 ，他 屡 屡 将 自 己 的“ 独 门 秘

籍”传授给大家。经过两年的磨合

与共同奋进，王点成为了铸造机

匣线的重要“纽带”。他所带领的

团队完成自动柔性化产线 28 个图

号 93 道工序上线自动化加工；动

力涡轮机匣单元获集团标杆精益

单元；他班组里的 00 后小生斩获

省国防科技工业第三届职工技能

大赛数控铣项目第一名。

现在，王点又有了新的小目

标，便是做强做实班组建设，在促

进中心数智化转型、自动化产线

建设的浪潮中，贡献力量。

有点能干的“点”师傅

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/文
鼎 卜 西 敏） 6 月 25 日 至 27 日 ，2025

CWIEME上海国际线圈展在上海世博展览馆

举行。时代华先携高性能芳纶材料精彩亮相，全

面展示高性能芳纶材料在绝缘领域的创新应用。

时代华先相关负责人介绍，高性能芳纶

材料是一种集高绝缘、高强度、耐高温、耐化

学腐蚀等优异性能于一体的新型合成纤维材

料，广泛应用于轨道交通、新能源汽车、高压

输变电及风力发电等多领域，尤其在电机、变

压器中作为关键绝缘材料，展现出卓越的性

能和稳定性。

“这次展会，我们携带了多款产品。”该负

责人介绍，如芳纶绝缘纸，具有优异的耐高温

性能及极佳的电气绝缘性、机械性能和阻燃性，

柔韧性及抗撕裂性能好，与各种绝缘漆的相容

性好，适用于多种电气绝缘场景；再如芳纶绝缘

纸板，耐高温，具备优异的电气性能、机械性能、

化学稳定性，适用于制造各类绝缘成型件等。

展会期间，时代华先通过不同系列的产

品，精准契合不同领域客户的多元需求，吸

引了全球相关产业客户驻足交流，有效提升

了品牌国际影响力，为后续市场拓展奠定了

坚实基础。

正组织班前会的王点。 通讯员供图

2025年北斗应用专业赛
第二期技术讲堂“开课”

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/
刘磊） 6 月 25 日，根据中国创新创业大赛北

斗应用专业赛组委会安排，株洲市科技局与

株洲北斗时空信息研究院邀请中国科学院遥

感应用研究所创新研究员骆剑承，来株洲开

展技术讲座，现场有 20 余家北斗关联企业代

表及高校院所负责人参与，通过线上线下相

结合的方式，在授课结束后，进行交流互动，

为参会人员答疑解惑。

为支撑北斗系统从行业应用迈向大众化

与全球化规模服务，时空 AI 大模型正成为突

破多场景高精度泛在定位的核心引擎。骆剑

承通过对国家重点研发项目、产业动态及技

术规划的综合分析，将关键技术体系梳理，以

“支撑北斗规模化应用的时空 AI 大模型关键

技术”为主题，向学员讲解 AI 与北斗的联系

与应用。

骆剑承说，时空 AI大模型正从技术架构

（云边协同、多源融合）、应用场景（能源、低空、

消费电子）、生态标准三方面重构北斗规模化

应用体系。目前，我们在短期内需要突破手机

直连卫星与抗干扰芯片国产化，中长期则需

依托星间链路与通导遥一体网络，实现深空

室内全覆盖。他感慨，政企协同攻关与开源生

态建设，将是规模化落地的关键杠杆，而北斗

专业赛则是将项目转化落地的重要机会。

芦淞区科技专家服务团获省科技厅表彰
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/

卜西敏） 近日，省科技厅正式发布全省科技

专家服务团拟获 2024 年度优秀科技专家服

务团表彰名单，共 19 支获奖队伍，芦淞区科

技专家服务团入选。

2024年，芦淞区持续壮大科技专家服务团

队伍，总人数达 148人，包含辖区优秀科技企业

家和技术带头人、高校院所科技专家、政府部

门科技技术服务人员等，同时依托科技服务团

专家成功争取省级科技特派员 2名和市级科技

特派员 12名，为政府施策、产业发展提供了强

大“外脑”。此外，芦淞区科技专家服务团联合芦

淞区政府组织开展创新成果转化季讲堂、“名

校进名企”、省“双高”对接活动暨通用航空产业

领域交流合作对接闭门会、科技专家服务团年

度工作交流活动等 44场次。特派员陈斌、崔俊

宁、胡新军、刘亦武、谢红军等一批专家教授，积

极开展井盖承重仿真分析与创新技术研究、高

性能隔振空气弹簧产品优化、白关丝瓜种植栽

培技术推广与改良、低镉优质水稻品种推广等

项目研究与应用，全年累计带动派驻企业项目

投资1405万元，新增就业人数436人。

时代华先高性能芳纶材料亮相国际展会

时代华先展位前，吸引诸多海内外客商。

通讯员供图

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通
讯员/杨靓 唐亮） 6 月 26 日下午，株洲

市中心医院高血压达标中心在田心院区

正式启动，标志着该院高血压管理进入

新阶段。

高血压达标中心就像一个“健康联

盟”，整合心血管内科、神经内科、代谢内

分泌科等多学科力量，并与卫星医院建

立双向转诊机制，落实“疑难重症在三级

医院，日常管理在基层”的目标，着力提

升高血压知晓率、治疗率和控制率，降低

患者并发症与死亡风险。

为 确 保 高 效 运 行 ，中 心 组 建 了 涵

盖 临 床 、医 技 、管 理 及 社 区 骨 干 的 专

家 委 员 会 ，将 定 期 召 开 会 议 ，负 责 制

定 发 展 规 划 、审 核 培 训 资 料 、优 化 诊

疗 流 程 等 。同 时 ，中 心 将 严 格 落 实

《2024 版 中 国 高 血 压 防 治 指 南》，制 定

标 准 化 流 程 ，推 进 认 证 工 作 ，并 通 过

质 控 分 析 、优 化 转 诊 、社 区 宣 教 提 升

管理效能。

该院党委副书记、院长陈迅强调，中

心建设是响应“健康中国”战略的关键举

措。他要求团队筑牢标准化根基，强化多

学科协作，探索“互联网+管理”模式，力

争 3 年内建成省内领先的高血压诊疗示

范基地。“我们的目标，是让每一位患者

获得最佳治疗效果，同时将田心院区打

造成株洲医疗界具有鲜明特色的一颗闪

亮的明星！”

未来，中心将依托信息化平台开发

智慧随访系统，逐步开展高血压介入治

疗、基因检测等精准项目，并加强对基层

医疗机构的培训和公众科普教育，构建

“预防—诊疗—管理”一体化服务链，让

市民在家门口享受更精准便捷的高血压

健康服务，助力医院建设“省内一流、国

内知名”现代化医院。

株洲市中心医院高血压达标中心启动

高血压患者有了“家门口的健康守护站”
株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/谭盼盼

放屁是一件尴尬的事，尤其在公

共场合放了响屁或臭屁，恨不得找个

地缝钻。可在肛肠科医生看来，放屁是

一门学问，它能间接反映人体胃肠道

健康状况。本期“主任医师说”邀请湖

南省胃肠腔镜外科学术委员会专家、

省直中医医院结直肠肛门外科主任刘

首记“说屁”。

刘首记：
屁乃腹中气。别小瞧了这股“腹中

气”，它是判断胃肠道健康与否的信

号，识屁辨病是我们肛肠科医生的看

家本领。

先来说气味，如果屁臭味为粪臭、

臭鸡蛋、烂白菜味，证明消化不良或者

胃肠道有炎症。若屁臭味为腥臭，要引

起高度重视，证明胃肠道内有出血或

脓肿，可能是痔疮或肿瘤出血，建议尽

快到医院做筛查。

放屁频次也有讲究，正常成年人

每天放屁频次为 5 次至 15 次。如果有

人屁股下响个不停，说明进入结肠的

食物残渣过多，发酵产生大量肠气，可

能是胰腺功能不全、乳糜泻、炎症性肠

病等疾病原因导致。

经常放响屁说明有痔疮，并且痔

疮的个头还不小。肠道产气量大，加上

肛门括约肌的松弛，产生喇叭效应，放

屁自然像炸雷一样。常放响屁的人，警

惕严重痔疮、直肠黏膜脱垂等疾病。

说到痔疮，现在“有痔者”越来越

多，也越来越年轻，这与久坐、熬夜、蹲

厕太久等不良生活习惯和辛辣、嗜酒、

口味重等不良饮食习惯有关。大部分

痔疮可以保守治疗，保持肛门清洁、多

做提肛运动，辅以药物治疗，能够缓解

痔疮症状。

如果被痔疮困扰多年又不愿手

术，可以试一试中药熏蒸、中药洗液等

中医疗法，或有奇效。

株洲市城市癌症
早诊早治项目启动

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/
陈恺祺 周海军） 6 月 26 日，2025 年株洲市

城市癌症早诊早治项目启动暨培训会在株

洲市二医院举办。

市二医院作为项目主力军，2024 年圆满

完成了城乡癌筛查任务 。2025 年将加大投

入 ，聚 焦 重 点 癌 种 和 高 危 人 群 ，着 力 构 建

“防、筛、诊、治、康”全周期管理模式，重点提

升筛查质量、诊疗能力和防癌宣传覆盖面。

会议明确五项要求：强化责任担当，落

实民生工程；加强防癌宣传，营造社会氛围；

推动卫健部门、医疗机构、社区中心协同，实

现筛查—转诊—治疗—随访闭环管理；严格

质控培训，保障筛查与诊疗质量；推广癌筛，

优化服务，惠及更多目标人群。

培训中，王芳教授解读年度技术方案，

刘敏姬、任剑书、徐卉卉、李红超等专家分别

就消化道癌、乳腺癌、肺癌及口腔癌的筛查

诊疗方案授课，为项目实施提供技术支撑。

作为关乎千家万户健康福祉的重大民

生工程，市二医院将通过精准筛查、规范诊

疗和广泛科普，筑牢市民生命健康防线，推

动早诊早治成果普惠株洲。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/谭盼盼 王重阳） 随着中高

考 落 幕 ，株 洲 考 生 们 迎 来“ 解 压 时

刻”，冷饮狂欢、通宵外卖、毕业旅行

成为庆祝的“标配”。刚结束高考的

小月（化名）迫不及待地与同学聚会

打卡网红店，火锅烧烤轮番上阵，又

与闺蜜同游广州，品尝粤式早茶，然

而兴奋的旅程很快被“隔三差五拉

肚子”的窘境打断。

小月的遭遇绝非个例。湖南省直

中医医院肛肠科医生指出，每年暑假

都会接诊大量因饮食不当引发肛肠问

题的学生患者，急性肠胃炎、痔疮发作

甚至肛周脓肿屡见不鲜。数据显示，高

考后两周内青少年肛肠疾病就诊率较

平时显著上升约 40%。究其原因，医生

解释为肠道“假期综合征”——长期高

压备考下形成的三餐不定、营养失衡

等不规律习惯，在考后骤然转向高油

高盐、辛辣刺激饮食时，肠道菌群平衡

被打破，消化系统措手不及。

辛辣酒精如同“火上浇油”，火

锅配冰啤酒易灼伤直肠黏膜诱发痔

疮；烤串配冰饮致肠道血管收缩引

发腹痛。暴食让肠胃“超负荷运转”，

高油高辣打乱胃酸分泌，胃胀、反酸

甚至急性肠胃炎接踵而至。熬夜久

坐让消化“罢工”，“特种兵”式旅途

削弱免疫力，夏季食物储存及水质

差异更增加隐患。

针对考后及旅行护肠胃，专家

建议渐进调整：前 3 天以粥、蒸煮蔬

菜等清淡饮食为主，异地先温和适

应 1-2 天。每日 1500-2000ml 饮水，

搭配益生菌重建菌群。进食推荐“正

餐+健康零食”少量多餐，避免空腹

冰饮酒精。养成规律排便习惯。

医生特别提醒，持续腹痛、便血

超 2 天务必就医，曾有考生将直肠出

血误认为“吃红心火龙果导致”，延

误痔疮治疗。

6 月 28 日 ，株 洲 市

中心医院响应老年健康

宣传周号召，开展“银龄

健康，从心启航”大型义

诊活动，为老年朋友提

供“一站式”服务。现场，

药师提示用药风险，心

理 科 医 生 做 一 对 一 疏

导。“三高”筛查、老年综

合评估有序进行，护士

带领练康复操，30 份老

年营养餐试吃受欢迎。

急症识别科普、“健康盲

盒”互动吸引老人参与，

“夕阳红心愿墙”收集健

康愿望。此次义诊切实

提升了老年人的健康获

得感，为医院完善老年

健康服务体系、建设健

康株洲注入动力。

株洲日报全媒体记
者/董 介 通 讯 员/杨 靓
易品 摄

专家齐聚 为老人送上健康礼

医生为高血压患者检查。记者/董介 摄

肛肠科专家：放屁与身体健康有关

中高考后
当心“放纵餐”撂倒肠胃


