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6 月 18 日，首届人民币跨境支付系

统（CIPS）跨境银企合作专场活动在上

海举行。活动现场，中国银行与 CIPS 公

司签署《上海国际金融中心进一步提升

跨境金融服务便利化行动方案》合作备

忘录，将在参与者网络拓展，跨境人民

币投融资结算清算、宣传推介、创新研

究、培训交流，服务上海国际金融中心

建设等方面开展深度合作。

活动期间，中国银行举办跨境人民

币专题签约发布仪式。仪式现场，中国

银 行 泰 国 子 行 与 泰 国 汇 商 银 行 签 约

CIPS 标 准 收 发 器 合 作 协 议 ，标 志 着

CIPS 标准收发器在东南亚地区首次落

地；中国银行上海人民币交易业务总部

与蒙古国交通与发展银行签约 CIPS 直

参资金托管；中国银行新加坡分行与广

西北部湾银行签署战略合作备忘录暨

推广 CIPS 业务合作协议。会上，中国银

行还发布了首单欧元玉兰债、首单跨境

再保险结算等创新案例。

2024 年，中国银行跨境人民币清算

总 量 达 1300 万 亿 元 ，集 团 已 有 44 家

CIPS 直参行、700 余家间参行，36 家境

外机构实现 CIPS 标准收发器上线。截

至目前，中国银行 CIPS 直参行、间参行

数量以及网络覆盖面均处于市场领先

地位。

中国银行将持续深化与 CIPS 公司

合作，依托 CIPS 人民币跨境支付清算

主渠道作用，充分发挥自身全球化网络

优势，共同为全球用户提供更高效、安

全、便捷的跨境人民币支付体验，助力

人民币国际使用和上海国际金融中心

能级提升。

（谭焱）

中国银行助力跨境支付“朋友圈”持续扩大
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市三三一医院：腰痛超2周，警惕第三腰椎横突综合征

6 月 22 日上午，由北京医师协会

举办的“达人秀”全国青年医师精神分

裂症规范化诊疗案例比赛在长沙举

行。株洲市三医院选派了临床心理科

医生谢嘉梦和青少年心身康复科医生

杨清桃两位青年医师代表参加比赛。

通过初赛、复赛，她俩凭借扎实的专业

知识和丰富的临床经验在众多选手中

脱颖而出，谢嘉梦医师荣获湖南省赛

区一等奖，杨清桃医师荣获湖南省赛

区二等奖。

此次比赛吸引了全省众多优秀青

年医生参与，旨在“以赛促学、以案强

技”的模式，系统提升青年医师对精神

分裂症的精准识别、规范诊疗及全程

管理水平。下一步，谢嘉梦医师将代表

湖南省参加华南地区的比赛，展示株

洲市三医院青年医生的风采。

株洲市三医院是以精神卫生专科

为特色的三级公立医院，一直致力于

精神疾病的防治与研究工作。医院精

神卫生专科是湖南省重点专科、株洲

市医疗特色专科及株洲市财政扶持第

二批重点建设医学专科，拥有一支专

业技术力量雄厚的医疗团队，医院注

重人才培养和学科建设，多次选派专

业技术人员赴上海精神卫生中心、湘

雅医学院附属二医院、湖南省第二人

民 医 院 等 地 进 修 学 习 ，并 将 学 习 获

得 的 新 知 识 、新 技 术 应 用 于 临 床 诊

疗工作。

此次获奖，不仅是对其个人专业

能力的高度认可，也是株洲市三医院

精神医学专业发展成果的体现。未来，

株洲市三医院将以此为契机，进一步

加强精神医学学科建设，提升医疗服

务水平，为更多精神疾病患者带来希

望和福祉。同时，医院也将积极开展学

术交流与合作，为推动湖南省精神卫

生事业的发展贡献力量。

（谢嘉梦 李鹏）

坐着痛、站着痛、翻身更痛？这种反复纠

缠的腰痛，很可能是“第三腰椎横突综合征”

在作祟。株洲市三三一医院脊柱外科专家指

出，这种容易被忽视的腰部疾病，正悄悄盯上

久坐族、体力劳动者和运动达人，若拖延超过

2周不治疗，小毛病可能拖成大问题。

腰部“危险三角区”
第三腰椎横突的隐秘危机

市三三一医院脊柱外科专家介绍，我们

的 腰 椎 如 同 精 密 的“ 骨 头 塔 ”，而 第 三 腰 椎

（L3）就像塔的“中枢枢纽”。它两侧伸出的横

突，是腰椎中最长的“小翅膀”，连接着腰肌、

韧带等重要结构，如同挂钩般支撑着日常弯

腰、扭身等动作。但正是这个关键部位，在长

期不良姿势、过度劳累或外伤刺激下，极易引

发无菌性炎症，成为腰痛的“罪魁祸首”。

警惕疾病发出的“求救信号”

1. 疼痛特征：腰带位置正中或偏一侧钝

痛、酸痛，疼痛可向臀部及大腿后侧放射，但

一般不超过膝盖，活动时加剧，休息后缓解。

2. 功能受限：弯腰、扭转等动作困难，腰

部肌肉紧张痉挛，严重时甚至影响正常坐卧。

市三三一医院脊柱外科专家表示，遇到

上面这些情况要及时就医，医生会通过触诊

检查第三腰椎横突部位是否有压痛、肿胀，以

及腰部肌肉是否有紧张、痉挛等情况。

精准诊断+创新治疗
市三三一医院为您排忧解难

第三腰椎横突综合征的如药物治疗、物

理治疗等传统治疗，虽有一定疗效，但往往存

在治疗周期长、复发率高、副作用明显等问

题。近年来，随着医学技术的不断发展，新的

治疗方法——基于整体力学的超声可视化第

三腰椎注药治疗取得了显著的疗效。

1. 整体力学强调从患者的整体姿势、动

作出发，分析第三腰椎横突综合征的发病机

制，从而制定个体化的治疗方案。治疗过程

中，通过综合考虑患者的整体情况，调整姿

势、纠正不良运动习惯，以达到更好的治疗

效果。

2. 超声可视化技术是一种无创、实时的

影像技术，能够清晰地显示腰椎横突及其周

围软组织的结构和病变情况。在治疗期间，医

生可在超声引导下精准地定位病变部位，进

行精准注射药物操作。这不仅提高了治疗的

准确性，减少了误伤周围组织的风险，还能够

实时观察治疗过程中的变化，及时调整治疗

方案。

专家提醒

脊柱是人体的“顶梁柱”，健康容不得半

点拖延。市三三一医院脊柱外科专家提醒：

腰痛持续超 2 周，别强忍。早查早治才能避免

小毛病拖成大问题，让超声引导治疗还您健

康腰椎。脊椎可是身体的“顶梁柱”，必须好

好爱惜。

（范嗣龙）

6 月 21 日，由株洲市老年医学学会主办、

株洲市人民医院承办的“株洲市老年医学学会

老年妇科专业委员会成立大会暨第一届学术

交流会”在株洲市人民医院举行。

株洲市人民医院党委委员、副院长张积青

主持会议，株洲市人民医院党委委员、副院长

王小莉致欢迎辞，她对与会专家和同仁的到来

表示热烈欢迎，并强调了老年妇科医学在老龄

化社会中的重要性。

株洲市老年医学学会秘书长黄晓红宣读

了老年妇科专业委员会成立的批复文件，株洲

市人民医院妇科主任王君辉当选为株洲市老

年妇科专业委员会第一届主任委员。王君辉表

示，将带领团队推动老年妇科领域的学术交流

与临床实践，提升株洲市老年妇科疾病的诊疗

水平。

随后，株洲市老年医学会会长、株洲市人

民医院党委副书记、院长丁建华发表讲话。他

对老年妇科专业委员会的成立表示祝贺，并对

其未来发展提出了殷切期望，提出要充分发挥

主委单位的引领作用，与全市同道齐心协力共

同推动全市老年妇科医疗服务的标准化、规范

化、科学化发展，让株洲市老年妇科专业水平

迈向一个新台阶。

成立大会结束后，广州医科大学附属妇女

儿童医疗中心黄柳教授以《破解老年女性下尿

路症状的盆底密码：多学科视角下的共病管理

策略》为题，深入探讨了老年女性盆底功能障

碍的发病机制及多学科协作的治疗模式。湘雅

二医院吴献青教授针对《腹主动脉淋巴结清扫

并发症的防治》进行分享，结合临床案例详细

讲解了手术中常见并发症的预防和处理措施。

湖南省妇幼保健院吴湘教授、株洲市中心医院

王劲进教授、株洲市人民医院王君辉教授也就

多个话题分享了自己的专业见解。

（陈娜）

深化银企对接 共绘发展蓝图

2025 年 6 月 12 日，在芦淞区政府的

对接协调下，株洲珠江农商银行与新芦

淞集团召开了银企对接会。本次会议，

参会各方就产业发展合作、扩大金融服

务、推动贷款降息扩量等事项进行了深

入探讨，并达成了诸多

共识。芦淞区副区长姚

艺、新芦淞集团总经理

张新琪，株洲珠江农商

银行总行行长郭睿参加

会议。

会上，芦淞区副区

长姚艺对株洲珠江农商

银行长期支持芦淞区和

新芦淞集团表示感谢。

他指出，芦淞区凭借航

空、服饰、新材料三大特

色产业优势，在产业转

型升级进程中不断突破，在航空产业，

已建成全国领先的通用航空产业基地，

形成了涵盖整机制造、航空培训、通航

运 营 的 完 整 产 业 链 ，特 别 是 在 低 空 经

济 发 展 应 用 方 面 ，芦 淞 区 抢 抓 政 策 机

遇 ，积 极 推 进 无 人 机 物 流 等 新 兴 业 态

落地。在服饰产业，芦淞服饰市场群作

为 中 南 地 区 最 大 的 服 饰 集 散 地 ，近 年

来 积 极 响 应 “ 一 带 一 路 ” 倡 议 ，与 非

洲多国建立了紧密的贸易合作关系，今

年上半年，芦淞服饰通过跨境电商等领

域进一步扩大“芦淞服饰”品牌的国

际影响力。目前，芦淞区航空和服饰产

业都处于产业转型升级的关键期，而金

融支持是推动区域经济高质量发展的

重要引擎。

新芦淞集团总经理张新琪就公司目

前发展方向和重点项目进行了的详细介

绍，并希望以此次对接会为契机，进一步

深化银企合作，携手实现互利共赢。

郭 睿 行 长 表 示 ，株 洲 珠 江 农 商 银

行将始终秉持服务地方经济发展的初

心 使 命 ，紧 密 围 绕 芦 淞 区 产 业 升 级 需

求 ，重 点 加 大 对 专 精 特 新 和 小 巨 人 企

业 的 支 持 力 度 ，为 企 业 技 术 创 新 与 战

略 布 局 提 供 全 方 位 金 融 保 障 。针 对 芦

淞 区 特 色 服 饰 产 业 ，我 们 将 深 化 全 产

业 链 金 融 服 务 ，实 现 金 融 资 源 与 产 业

需求的精准对接。同时，将主动顺应政

策导向，持续优化金融服务体系，通过

流 程 再 造 提 升 服 务 效 能 ，有 效 降 低 企

业 融 资 成 本 ，助 力 区 域 企 业 发 展 行 稳

致远。

本次会议构建起了株洲珠江农商

银 行 与 芦 淞 区 深 化 合 作 的 桥 梁 。各 方

将 以 此 次 会 议 为 新 起 点 ，持 续 加 强 沟

通 协 作 ，积 极 探 索 金 融 服 务 实 体 经 济

的 新 路 径 、新 模 式 ，携 手 实 现 互 利 共

赢 ，为 区 域 经 济 高 质 量 发 展 注 入 持 久

金融动能。

（彭炜）
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株洲市老年医学学会会长丁建华为委员会授牌。通讯员供图
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谢嘉梦医师荣获湖南省赛区一等奖。

通讯员供图

银企对接会现场。通讯员供图


