
本报传真：28823908 广告热线：28835396 印刷厂：28823155 发行部：28823900 本报自办发行 年定价：396元 零售价：2元 广告经营许可证：株工商广字第4302004030087号 本报3:10开印 6:30印完 株洲日报印刷厂印

责任编辑：王建设生命·周刊

责任编辑：吴 楚 美术编辑：王 玺 校对：马晴春

2025年6月23日 星期一 4 科技·观察 www.zznews.gov.cn

迁坟公告
因中车双碳园储备地块二项

目用地需要，征用霞湾新村茶园
坳组、杨溪组，清霞社区新桥组土
地面积共 191.553 亩。请在此范围
内的坟主在 7 日内予以申报，逾
期不报，用地单位将在 15 日后按
无主坟处理。

特此公告。

联系人：
袁建军 13973340816
冯 继 17373318216
陈争明 17680205733
冯 江 13873302337
王伟平 13973385762

株洲市石峰区铜塘湾街道办事处
2025年6月23日

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/杨靓 言虹
萱） 心电监护仪刺耳警报声响起，株洲市中心医院医护

人员瞬间进入“战斗”状态，面对高仿真急危重症模拟案

例，他们 20 分钟内完成极危重创伤抢救与问答，在第七

届珠江医学模拟教育发展论坛“志同道合”医学情境模拟

综合案例大赛中勇夺特等奖。与此同时，该院《慢性阻塞

性肺疾病急性加重期的处理》教案在“精医杯”医学模拟

情境课堂教案设计大赛中摘得一等奖。

百余名海内外顶级模拟医学教育领域权威专家齐聚

论坛，各省市医疗尖兵团队参加赛事。市中心医院团队在

激烈竞争中一举斩获“双冠”，充分彰显了医院高水平医

疗技术与高水准的团队协作能力。

“患者突发气胸和失血性休克！”比赛现场，创伤团队

迅速启动抢救应急预案。叶俊紧盯模拟人生命体征，曾一

千负责解除血气胸，行床旁胸腔闭式引流，廖雨田负责气

道管理，并协助曾一千进行胸腔穿刺置管，言虹萱负责静

脉给药及液体复苏。团队成员各司其职、相互补位，完成

这场“生死时速”的实战演练。“今日的模拟是为了明日的

医疗安全。”言虹萱赛后说道，高强度模拟演练让团队在

真实急救中更有底气。

王琳医生的获奖教案同样亮点满满。他将慢阻肺典

型病例转化为教学资源，通过情境模拟让年轻医生沉浸

式学习并发症处置，构建临床思维。“针对慢阻肺‘三高’

特点，这样的演练能帮助医生在接诊真实患者时更从

容。”王琳介绍。

荣誉背后，是团队常年实战积累的底气。“今年初抢

救一名全身多处骨折、肝脾破裂又突发心梗的老年患者

时，我们凭借敏锐观察力和无缝协作，把患者从生死线上

拉了回来。”叶俊分享道。日常救治中，团队不断融合标准

化流程与个案病情，锤炼出高阶临床思维与执行力。

作为湘雅二医院李瑛教授医学模拟中心工作室、美

国心脏协会心血管急救培训中心落户单位，市中心医院

已连续两年获该论坛特等奖。该院党委委员、副院长龙云

铸表示，医院将以此次获奖为契机，深化模拟教学改革，

完善人才培养，为提升医疗安全与教学质量筑牢根基。这

些成果都将转化为患者实实在在的“生命保障”——更专

业的团队、更规范的流程，意味着患者在危急时刻能获得

更高效、精准的救治，为生命争取更多希望。

6月 17日，“厂 BA”明星球员、湖南汽车工程职业大学教师陈小龙迎来新身份，他正

式接过聘书，成为株洲市无偿献血公益宣传大使。湖南汽车工程职业大学党委委员、副

校长刘平国与株洲市中心血站党总支书记、站长聂少林共同见证这一温暖时刻。

陈小龙郑重承诺：“作为宣传大使，我将发挥所长，积极投身无偿献血公益宣传。用

生动形象、通俗易懂的方式讲好献血故事，传播献血知识，让‘献血光荣’的理念深入人

心，号召更多人挽起袖子！” （株洲日报全媒体记者/董介 通讯员/曾蓓 摄）

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/黎婕妤）株洲恺德医院骨伤

科近日以精准微创、快速康复的硬实

力，成功救治两位特殊骨折患者。

61 岁的王女士（化名）在家做饭

时意外摔伤，导致左股骨颈头下型骨

折，同时患有全球仅约百例、我国仅

10 余例的罕见病“达-戴-马三氏综

合征”。其复杂的神经系统疾病和身

体状况使治疗风险极高。骨伤科主任

阳辉团队联合多学科专家会诊，周密

评估后，为其成功实施左侧人工髋关

节置换术，并制定预案应对罕见病术

中风险。术后康复良好，已出院。

96 岁的谢爷爷（化名）清晨摔倒

致左股骨转子间骨折，还有心功能不

全、高血压、慢阻肺急性发作、肺部感

染合并 I 型呼衰等疾病。面对高龄

“手术禁区”，阳辉团队再次启动多学

科协作。在患者状况相对稳定时，成

功为其施行椎管内麻醉下左股骨转

子间骨折闭合复位髓内钉固定术。术

后，在个性化康复方案指导下，谢爷

爷已能扶助行器短暂站立。

株洲恺德骨伤科以创伤、关节、

脊柱微创手术为特色，依托医院多学

科综合实力，在处理合并复杂严重基

础疾病的骨折患者方面经验丰富。科

室注重人文关怀，提供免费柴鱼汤、

出院随访等温馨服务，服务范围覆盖

湘赣粤等多省市。

阳辉主任提醒，老人摔倒后若出

现髋部疼痛、不敢站立行走、下肢短

缩，应高度怀疑骨折并及时送医。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/陈恺祺） 6 月 19 日晚，株洲

市二医院康复医学科成功为一名 67

岁的脑梗死后遗症合并肩手综合征

患者实施了脊髓电刺激植入术。

患者沈阿姨长期右上肢疼痛麻

木，虽经药物、理疗等治疗，但效果不

佳。康复医学科主任汤伟接诊后，经

系统检查和科室讨论，决定采用先进

的脊髓电刺激植入术进行治疗。然

而，沈阿姨同时患有高血压、糖尿病、

慢性肾炎综合征、系统性红斑狼疮等

多种基础疾病，大大增加了手术难度

和风险。

为确保手术安全，汤伟主任术前

组织了多学科讨论会，邀请神经内

科、心血管内科、内分泌科、肾内科、

骨科、脊柱科、药学部等多学科专家

共同参与。专家们针对患者复杂病

情，从各专业角度深入研讨，制定了

周密的术前、术中、术后方案及风险

应对措施。

汤伟主任介绍，脊髓电刺激植入

术通过在脊髓硬膜外腔植入电极，对

神经进行电刺激以调节传导，达到缓

解疼痛、改善功能的效果。在多学科

团队的紧密协作下，手术顺利完成。

目前，沈阿姨术后恢复良好，右上肢

疼痛麻木症状已得到显著改善。

此次手术的成功，不仅体现了株

洲市二医院在神经康复领域的技术

实力，更彰显了其强大的多学科协作

能力。医院将继续秉承“以患者为中

心”理念，提升技术水平，为更多复杂

病症患者提供优质医疗服务，助力患

者重归健康生活。

株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/谭盼盼

糖尿病如今已成为身边常见

病，但无法治愈，确诊后需终身服

药。其患病原因是什么？患病后该如

何控制血糖？本期“主任医师说”邀

请省直中医医院内分泌科主任医师

陆芝兰聊一聊如何防治糖尿病。

陆芝兰：
糖尿病发病主要有两大原因，

一是先天遗传，二是与生活习惯有

关。就第二点通俗来讲，就是吃得

多、动得少、没睡够。此外，长期心

情郁结也是病因之一。

近年来，糖尿病逐渐演变成高

发疾病。权威数据显示，近 30年间，

国 内 糖 尿 病 患 病 率 由 1%上 升 至

12%，而且患者年龄越来越年轻，所

以我想提醒广大青年朋友尽早改

变不良生活习惯，千万别觉得糖尿

病离我们很远。

糖尿病患者最典型的症状是

“三多一少”，即喝水多、吃饭多、尿

多、体重减少。可我们在临床诊断

中发现，大约 40%的患者并没有明

显症状。许多患者检查泌尿系统、

眼部或皮肤问题时查出血糖超标，

进而确诊糖尿病。

糖尿病本身不可怕，只要控制

得当，其引发的并发症就比较少。

可有些患者由于暂时没有症状，掉

以轻心，既不控制饮食、不按时服

药，也不监测血糖，这就很危险。

事实上根据我们的临床经验，

由于不良生活习惯导致糖尿病的

患者，近半数可以逆转。按照医生

指导，从强化治疗到简化治疗，再

到完全停药血糖指标也能达标，就

意味着实现了糖尿病的逆转。通

常，病程在 5 年内、体型超重、还有

一定胰岛功能，并且积极配合治疗

的糖尿病患者，逆转几率比较大。

大咖齐聚 高手如云

全国顶级赛事，市中心医院摘“双冠”

荣获奖项的创伤团队与王琳医生。通讯员 供图

恺德医院勇闯“禁区”

助罕见病与高龄骨折患者重生

市二医院
为脑梗患者植入“止痛神器”

合理管控 糖尿病可逆转
“厂BA”球星陈小龙履新热血代言人
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株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/黄
平芬） 6 月 20 日，记者从市科技局获悉，为

加快推进“人才强市”战略，我市近期接连出

台 《株洲市科技特派员制度实施细则》《株洲

市引进国(境)外智力经费补助管理办法》《株

洲市双创精英人才 （团队） 项目实施细则》 三

项政策文件，从科技特派员基层服务、国际智

力资源引进到创新创业人才培育三大维度，构

建起覆盖全域、辐射全链的人才支撑体系。

这一系列创新举措，不仅彰显了株洲打造

人才集聚高地的决心，更为城市持续发展注入

强劲动能。

打通科技服务“最后一公里”
先看看 《株洲市科技特派员制度实施细

则》，该细则明确建立“双向选择、精准匹

配”的科技特派员选派机制，要求选派对象一

般需具备副高以上职称或硕士以上学位，并优

先选用具有丰富基层经验的专家人才。

文件规定，科技特派员服务期为两年，每

月需开展至少 1 次现场指导，驻点时间不少于

5 天，重点完成科技项目开发、技术培训、产

学研对接等四大任务。

为强化服务效能，我市建立“市—县—

乡”三级联动管理模式，实行平时考核与年终

考评相结合的动态监管体系，对考核不合格者

取消资格。配套政策还设立了专项补助，并允

许通过技术入股等方式获取合法收益，充分调

动人才服务基层的积极性。

市科技局相关负责人介绍，2025年，我市选

派省、市科技特派员 164 名，深入硬质合金、陶

瓷、现代种植等产业开展技术攻关，协助企业申

报省级科技项目 8项，解决生产难题 12项。

构建全球引智新格局
新出炉的 《株洲市引进国(境)外智力经费

补助管理办法》，围绕“高精尖缺”人才引

进，重点支持国家级、省级外专引智项目，对

新入选项目给予最高 10万元配套支持。

同时，对外籍人才引进实行分类奖补。该

办法适用于经国家科技部、省科技厅认定的在

株引智项目 （包含引才引智示范基地和国际合

作基地），以及依法取得外国人来华工作许可

证的 A类和 B类外籍人才。

比如引进 A 类人才的单位可获 3 万元一次

性补助，每多引进一名追加 1 万元；引进 B 类

人才的单位基础补助 2万元，每增一人加 5000

元，单家单位年度最高补助 5万元。

文件强调建立“负面清单”管理制度，明确

禁止挪用经费、违规用工等行为，违者将追回补

助并追究责任。此外，配套措施要求引智经费

主要用于技术引进、人才培养等核心环节。

激活本土创新“一池春水”
《株洲市双创精英人才 （团队） 项目实施

细则》 则聚焦全市“3+3+2”现代化产业体

系，通过设立四大人才类别、提供分级扶持资

金、强化配套服务等举措，全力打造区域科技

创新人才高地。

该细则明确将重点支持四类创新创业主

体：一是创新类精英人才，需具备博士学历或

副高以上职称，拥有自主知识产权且在株洲实

现产业化；二是创业类精英人才，要求企业注

册满 2 年且近两年净利润达 200 万元至 400 万

元，核心技术达到行业领先水平；三是企业创

新团队，需依托省级以上创新平台，核心成员

含创新类人才；四是青年科技之星，年龄放宽

至 35 （男） /38 （女） 周岁，侧重技术研发和

技能创新成果。

此外，政策采取差异化扶持策略，比如创

新类人才可获 10 万元资金支持，创业类人才

扶持力度翻倍至 20 万元，企业创新团队最高

可享 30 万元资助，青年科技之星则给予个人

10 万元奖励。同时，特别设立的乡村振兴专

项，对企业利润及税收要求适当放宽，鼓励人

才投身农业农村发展。

三项政策的发布与实施，形成有机联动，

构建起“基础支撑—外部引进—内生培育”的

三维人才矩阵，也正将人才政策红利加速转化

为创新发展动能。

株洲日报讯（全媒体记者/廖明）巧妙绕桩、空

中缠斗、悬停射击……6 月 21 日，第九届全国青少

年无人机大赛（湖南省赛）暨湖南省第二届青少年

无人机大赛，在株洲国际会展中心拉开帷幕，来自

全省的 1700余名小飞手，展开激烈的空中竞逐。

本次大赛由中国航空学会主办，湖南省航空学

会、株洲市科学技术协会等单位联合承办，大赛设

置了“魁地奇”无人机足球赛、空中格斗赛、模拟飞

行大飞机转场挑战赛等 15个赛项。

开幕式上，株洲市芦淞区贺家土小学、常德市

武陵区第一小学等 9所学校被授予“湖南省航空特

色学校”称号；湖南航空技师学院、湖南翼动空间科

技有限公司等 3 家单位获评“湖南省航空科普基

地”。

中国电科集团首席科学家蔚保国作《北斗发展

之路：从双星定位到全球卫星导航》科普报告，深入

浅出地讲解了我国北斗卫星导航系统的发展历程

和技术突破。

当天上午举行的部分赛事里，只见个人飞行赛

里的小选手们，个个凝神静气，手握操纵杆，专注地

操纵无人机起飞、转弯、盘旋，灵巧地避开障碍物；

一旁的空中格斗赛场面更是火爆，“你去撞一下”

“让我来”“降落啊”“快让飞机翻过来”的喊声此起

彼伏，选手分组对抗，各自操纵无人机追逐碰撞，只

为占领本垒；“魁地奇”无人机足球赛的场地里，小

飞手们操纵着球状的无人机互相配合，激情穿梭、

闪避、压制，只为顺利“进球”得分……

据了解，本次大赛为期 2 天，比赛结束后，参赛

选手还将深入北汽株洲生产基地、动力谷展示中

心、芦淞通用机场等地，感受制造名城的独特魅力。

全国青少年无人机大赛自 2017 年创办以来，

已成为国内青少年无人机领域最具权威性、专业性

和影响力的赛事，旨在发掘和培养航空航天创新后

备人才，普及航空及无人机知识。本次湖南赛区的

举办，不仅为青少年提供了展示才华的舞台，也为

培养未来航空科技人才奠定了坚实基础。

科技特派员
深入桃园“把脉开方”

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/卜
西敏） 近日，炎陵县垄溪乡茶垅村开展“文化

科技卫生三下乡——农技入户”活动。市科技

特派员、县农业农村局高级农艺师邓臣辉等现

场授课并深入桃园指导，吸引了 50 余名桃农积

极参与。

培训现场，科技特派员为桃农们讲解了黄

桃种植技术和病虫害防控方法，重点传授了科

学施肥、修剪、疏果及套袋等关键技术，帮助

桃农掌握精细化、科学化的果园管理经验。专

家还结合本地气候土壤特点，分析了黄桃种植

常见误区，并提出改进建议。

理论课后，科技特派员们同桃农们一同走

进桃园进行现场示范，手把手演示桃树修剪技

巧，讲解疏果和套袋技术，指导如何提升果实

品质、减少病虫害。桃农们积极提问，科技特

派员耐心解答他们在种植过程中遇到的病虫害

防治、土壤改良、水肥管理等实际问题，活动

互动热烈。

桃农们纷纷表示，希望今后能多举办此类

技术指导活动，帮助他们进一步提升种植效

益。

校企合作，煤炭检测
装备设计项目通过验收

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/徐
杰） 近日，由湖南工业大学包装设计艺术学院

与湖南立达环保科技有限公司联合开展的煤炭

检测装备改良设计项目，顺利通过验收。

该项目自今年 2月启动后，该校包装设计艺

术学院迅速组建由产品设计、工业设计专业骨

干教师形成的专项研发团队。4月起，团队深入

企业生产一线，历经数月沉浸式调研，对煤炭

检测装备研发、制造、生产全流程进行细致考

察，精准剖析市场需求。通过近 4个月的协同攻

关，团队于 5月底高质量提交设计方案。

验收现场，企业对设计方案的专业性、实

用性与创新性给予肯定，认为该成果对推动煤

炭检测装备智能化升级、提升企业核心竞争力

意义重大。

该校相关负责人介绍，此项目成果聚焦煤

炭检测装备功能优化与用户体验升级，在提升

检测效率、降低操作难度等方面实现突破，高

度契合企业实际生产需求。

三份文件撑起株洲人才强市新格局

比赛现场。株洲日报全媒体记者/廖明 供图

全国青少年无人机大赛（湖南省赛）在株开赛
1700余名“小飞手”空中竞逐


