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妈妈的魔法口袋
美的学校四（8）班 黄芯玥 证号：X2025030600033 指导老师：张喆欢

妈妈是早晨的阳光呀
她踮着脚尖走到我床边
把我的小被子变成金灿灿的滑梯

妈妈的手像会魔法的园丁
在我的作业本上种星星
那些打勾勾的红笔印呀
都变成了会眨眼睛的小灯笼

她的嘴巴里藏着收音机呢
每天晚上都会播故事
讲到大灰狼时轻轻拍拍我
声音就变成了棉花糖的味道

冬天她把我裹成汤圆宝宝
毛衣上的花纹会讲故事
我偷偷闻了闻呀
全是肥皂和太阳公公的香味

阳台上的风铃是她的魔法铃
风吹过时叮咚响
那是她在唱“快回来吃饭”的歌
音符都变成了小蝴蝶在飞

现在我知道啦——
妈妈的口袋里装满了魔法
她把所有的星星和彩虹
都偷偷缝进了我的小裙子里呀

小鸭子下乡记
黄三平

我的湘儿小时候很喜欢小动物，上街看

到卖小鱼小鸟的就眼里放光，停下来兴致勃
勃地观看，看着看着就想买回家养着，不过
他自己养不好，只好求助于大人。

湘儿曾买过小金鱼、小乌龟，都没养长
久。小金鱼放在鱼缸里，按时喂食换水，不知
怎么的几天就不行了。小乌龟放在水缸里，
没多久它自己悄悄跳出来，不知跑去哪里
了。几天后我们在电视柜下找到它，发现它
还活着，可是生病了，蔫头耷脑的。可我不敢
再养它，让孩子把它放到小区的水池里去
了，祈祷它能恢复健康。孩子还想养条小狗，
我不同意，说咱家住楼上，不方便养狗，他只
好无奈地作罢。

孩子十岁那年，一个夏日我正在厨房忙
活，他从外面回来，兴高采烈地跟我说：“妈
妈，你看，我带回来什么？”“叽叽喳喳”的声
音从他手中的袋子里发出来，我打开一看，
竟然是一只毛茸茸、黄嘟嘟的小鸭子！

孩子说他在街上看到有人卖小鸭子，觉
得很可爱，就用零花钱买了一只。小鸭子长
着一身茸茸的黄毛，很萌，确实惹人怜爱，可
它本是水里游的，怎能放在楼上养呢？孩子
既已买回，我也不能把它丢了，便把小鸭子
关在阳台上，每天给它喂食打扫。我想这么
小的鸭子，食量应该不大，每日里给它撒些
碎面、紫薯、肉末，它也知道抬头迎食，“啧啧
咕咕”地低头啄食，吃完再去旁边的小碗里
饮水。

过了一个月，小鸭子的个子还没有明显
长高，体格倒是略微大了点。孩子问我：“小
鸭子会游水吗？”我说要给它练练。孩子找来
澡盆，装满了水，把小鸭子放了进去。我们一
家人在旁边围蹲观看，只见小鸭子先在水里
一个趔趄，差点栽倒，我们赶紧把它扶着，让
它适应水。小鸭子左脚蹬蹬，右脚划划，一会
儿也能游几步了。后来又练几次，小鸭子便
学会游水了，我们都挺高兴。

鸭子放在城里的楼上养毕竟不便，两个
月后我跟孩子商议，乡下地方大，适宜鸭子
活动，不如把小鸭子送到乡下去。孩子觉得
有理，便打电话委托外公帮他养鸭子，我父
亲欣然受命。于是初秋的周末，我们带着小
鸭子，坐了两个小时的汽车，回到了老家康
佳塘，小鸭子一放出来就满地撒欢跑起来。

这天我们看到邻居家养的一群鸭子，从
水田里上岸回来，成群结队，威武气派。那家
的鸭子也是养了两个月，已经长得高高大大
的，褪去了黄色的茸毛，长出了麻灰的花纹

翅膀，走起路来矫健神气，“嘎嘎”的声音粗
壮响亮，就像是青春勃发的青年。相比之下，
我家的鸭子还那么小，身上还是黄色的茸
毛，像是没发育的小儿，可怜巴巴的。两相对
照，我们感叹乡里才是养鸭子的好地方，鸭
子们每天到塘里游水，去田里吃虫，下圳里
啄虾，天开地阔，自能茁壮成长，英姿勃发。
孩子自小管外公叫爷爷，临走前说：“爷爷，
你帮我把小鸭子养好啊，下次我又回来看
它。”父亲笑呵呵地说：“好啊，鸭子到了乡
下，见风长的。”

父亲领了养小鸭子的任务，每天极有耐
心地带着小鸭子，有时带它去草里觅食，有
时让它去塘里游泳。小鸭子没有伙伴，父亲
怕它丢失，时常看着它。小鸭子很快和父亲
混熟了，父亲要去村里串门走亲戚，小鸭子
摇摇摆摆地跟在后面一路来回。村人看见啧
啧称奇，说：“别人家是狗崽跟着主人走，你
家竟是小鸭子跟人走！”

回到城里后，孩子打电话回去必定要问
问小鸭子怎么样了，是否长大了些。一个月
后，我们回乡下去小住两天，惊喜地看到小鸭
子在父亲的照料下，已然初具少年的模样，它
变得高大了，又长出了一些灰白的毛，从一只
小黄鸭变成了一只麻花鸭。一日，小鸭子钻进
了门前一丛刺蓬灌木中，我和孩子去唤它出
来，我教孩子，喊鸭子要叫“哩哩”，于是孩子
跟我一块对着刺蓬叫“哩哩”，叫了好一会儿，
鸭子就是不出来，孩子便进屋求爷爷把鸭子
叫出来。我父亲走到刺蓬边上，叫着：“哩哩，
哩哩！”鸭子马上走出来了，让我们直呼神奇，
莫非鸭子也能认人、也能辨认声音？看来鸭子
也是一种有灵性的物种呢。

冬至那天，我们再回乡下，看到小鸭子
又长大了，走起路来步子矫健，像个雄姿英
发的青年了。小鸭子依恋人，它看着我父亲
带着孩子坐在屋檐下玩，便也跟着来到屋檐
下。父亲把手举起，作出喂食状，鸭子便抬起
头，“嘎嘎”地叫着，像是请求主人快点投食，
父亲撒开手喂给它，鸭子低下头快速地啄
食，时不时地抬起头来，看着老小两个主人
叫几声，表达它的欢快之情。爷孙俩逗着鸭
子玩，笑声不断，其乐无穷。

父亲一直养着这只可爱的小鸭子，直至
后来一天小鸭子走了背运，在外面吃坏了东
西死了，让我们惋惜不已。如今，父亲不在
了，孩子也长大了，他俩逗小鸭子的视频我
还留着，每次点开一看，昔日的怡情小时光
就重现眼前。

夏日出行攻略，确保清凉又安心
小七

夏日是出行和旅游的好时候，大地上风景优
美，万物丰茂旺盛，人在这时候也适合出去走走。
但在出行之前务必做好准备，针对气候特征和个
人爱好备好各类生活用品，做好攻略，这样在游玩
的时候才能畅快尽兴，无忧无虑。

防暑防晒和降温
避开高温时段：10:00-16:00 紫外线最强，尽

量选择清晨或傍晚出行。
科学补水：每小时可补充 150-200ml 淡盐水

或运动饮料，避免冰镇饮品刺激肠胃。
物理防晒：戴宽檐草帽+UV400 太阳镜，最好

穿浅色透气的棉麻衣物，吸汗舒适，防晒霜选
SPF30+、PA+++，每 2小时补涂。

应急处理：随身携带清凉油、藿香正气水，中
暑时立刻到阴凉处休息，冷水擦拭颈部降温。

晒后修复：夜间用芦荟胶或含维 C 的护肤品
镇静肌肤。

健康饮食
补水食物：多吃西瓜、黄瓜等高水分水果，补

充钾元素防抽筋。

便携零食：坚果、能量棒备着，防止景区餐饮
不便。

避免空腹：低血糖易引发头晕，随身带点小饼
干或糖果。

防食物变质：带根火腿肠当温度计——如果
肠体变软，说明周围温度太高，食物容易坏。

防晕车
坐车前切片生姜贴手腕内关穴，比吃晕车药

管用，还不犯困。

防行李发霉
行李箱里塞几包膨化食品里的干燥剂，潮气

重的地方特别有用。

衣服鞋子要备好
山 泉 水 洗 脸 小 心 感 冒 ，车 里 备 件 薄 外 套

防空调病。走路多的话，晚上热水泡脚能缓解
疲劳。

穿 鞋 前 撒 点 玉 米 淀 粉 ，吸 汗 又 防 滑 。晚 上
把茶叶包塞鞋里，除味效果比超市买的除臭剂
还好。

出行安全
自驾准备：检查轮胎气压、冷却液、机油，避免

高温爆胎。
车内安全：勿放打火机、香水等易燃品，防止

高温爆炸。
雨天避险：暴雨时避开积水路段，若水深超轮

胎一半需绕行。
夜间行车：正确使用灯光，每 2小时休息 15分

钟防疲劳驾驶。

必备物品清单
防晒：遮阳伞、防晒衣、防晒霜、墨镜
补水：保温杯、湿巾、保湿喷雾
药品：藿香正气水、创可贴、晕车药、驱蚊液
应急：充电宝、现金、垃圾袋、多功能工具

总结：
这些法子都是实打实管用的，照着做能减少

旅行途中一些小麻烦。关键是不费事，随手就能办
到。防晒+补水+安全是夏日出行核心，提前规划
才能玩得清凉又安心！

（来自网络综合）

还记得小时候下课后，飞快跑到小卖部去买
冰棍的场景吗？炎炎夏日，一根甜甜的冰棍就能让
人快乐很长时间。可是现在的冰棍比小时候要贵
多了，关键是，有些冰棍可能还有很高的糖分和添
加剂。其实要吃上健康美味冰棍一点也不难，今天
给大家分享几个做夏日冰棍的方法。懒人友好，各
种水果和简单的食材就能做，配方简单，味道天
然，自己可控制甜度和用量，不用担心发胖和健康

的问题。

芒果椰奶冰棍
材料：芒果肉 150g、椰浆 100ml
做法：芒果捣泥铺底，倒入椰浆轻震出分层，

放入模具，冷冻后拿出来就可以吃啦。

绿豆沙冰棍
材料：煮烂绿豆 50g、牛奶 100ml、蜂蜜 5g
做法：所有材料搅拌机打匀，倒入冰格冷冻。

解暑神器，比小时候吃的更绵密。

酸奶蓝莓冰棍
材料：无糖酸奶 150g、蓝莓 20颗

做法：酸奶装杯，塞入冷冻蓝莓当夹心，冰碴
感十足。

咖啡牛奶冰棍
材料：黑咖啡 50ml、牛奶 100ml、炼乳 10g
做法：混合后冷冻，提神又解馋，咖啡党狂喜。

蜜桃乌龙茶冰棍
材料：水蜜桃肉 100g、冷泡乌龙茶 150ml
做法：桃肉切丁混入茶汤，茶香果香双杀，吃

得到果粒。

抹茶香蕉冰棍
材料：香蕉 1根、抹茶粉 3g、牛奶 80ml
做法：所有材料搅打顺滑，冷冻后像慕斯口感。

紫薯燕麦冰棍
材料：蒸熟紫薯 80g、燕麦奶 120ml
做法：紫薯压泥与燕麦奶混合，粗粮版饱腹

冰棍。

柠檬薄荷冰棍
材料：柠檬汁 30ml、蜂蜜 20g、薄荷叶 5 片、水

150ml
做法：所有材料摇匀冷冻，酸爽透心凉。

老师的诺言，闪光的童年
建宁实验小学六（1）班 尹子瑜

证号：zz2024121700215 指导老师：杨晓莉

在我三年级下学期那段时光
里，发生了一件足以温暖整个童年
的小事。我们敬爱的第一位班主任
刘老师，兑现了她的诺言，请我们
吃了一顿至今想来仍觉心头滚烫
的自助餐。

一切的起因源于刘老师的一
句话。学期伊始，她便告诉我们：

“孩子们，期末我将为班上积分最
高的小组，送上一份特别的礼物
——一顿丰盛的自助餐！”这承诺
像投入湖心的石子，瞬间激起了层
层叠叠的涟漪。各个小组立刻投入
空前的热情，展开了一场激烈而持
久的角逐。

我们小组更是铆足了劲，将目
标细分成一次次小挑战，每一次都
拼尽全力。临近期末，我们与领先
小组的比分依然胶着，难分伯仲，
而第三名早已被我们远远甩开。胜
负的悬念，一直悬到了最后一天。

为了那关键的最后一分，我和
组员们自愿留校，把教室的角角落
落打扫得一尘不染。当夕阳的余晖
温柔洒落，看着焕然一新的教室，
我们知道，所有的汗水都值得——
我们终于锁定了胜局！

次日，我们怀着难以抑制的兴
奋，簇拥着刘老师走进了那家自助
餐厅。食物琳琅满目，空气里弥漫
着诱人的香气。那一刻，仿佛开启
了盛大的节日！我们像一群快乐的
小鸟，自由地穿梭在餐台之间，挑
选着心仪的美食。餐后，我们还煞
有介事地“研究”起如何悄悄把没
吃完的点心带出去，那份天真又狡
黠的童趣，至今想来仍令人难忘。
临走时，刘老师笑盈盈地允许我们
每人带走了一大瓶饮料，把我们开
心坏了。

欢声笑语的背后，不料竟是难
舍的分别。刘老师说她要调走了，
这温馨的聚会，竟是我们与刘老师
共度的最后一场盛筵。天下无不散
之筵席，临走时，回望刘老师那熟
悉而美丽的身影，顿时红了眼眶。
那一刻，感激与难过，涌上心头。

敬爱的刘老师，转眼三年过去
了，我们即将小学毕业。那晚握在手
中沉甸甸的饮料瓶，仿佛盛满了那
个夏天的欢笑与不舍。即使前方的
路，不再有您并肩，我们也会带着您
给予的温暖力量，用双水去涂抹属
于自己的，绚烂而明亮的人生底色！

茉莉颂
茶陵县解放学校三（439）班 吴承怡 证号：zz2024122500157 指导老师：贺红艳

“开在寻常百姓家，出身非贵玉无瑕。
冰花舍己芳菲予，雪魄香魂尽入茶。”你
猜这清白雅致、芳菲四溢的是什么花？那
肯定是纯洁的茉莉花啦！

茉莉花的叶子呈椭圆形，花朵是纯白
色的。在碧绿的叶子中，花朵像蝴蝶般轻
盈，花瓣数量从几片到二十几片不等。上
百朵茉莉花各有姿态：有的含苞待放，像
羞涩的小娃娃，从远处看，又似一颗颗小
星星洒在碧绿的叶丛中；有的初绽半开，
遮遮掩掩，如同没睡醒的孩子赖在床上，
不愿露出脸蛋；有的花瓣完全舒展，好似
身着白纱裙的舞者向你招手，吸引目光；

还有的花瓣因开放已久，一碰便簌簌落
下，一片片如天女散花般轻盈飘落。

茉莉花开时，浓郁的花香在空气中氤
氲，让人如痴如醉，仿佛沉浸在梦幻的花
海中。我忽然觉得自己化作了一朵茉莉
花，风起时，在如洗的碧空下翩翩起舞；风
停时，便静静伫立，享受阳光的沐浴。

茉莉花还能制成清茶，茶香馥郁。抿
一口，香味在口腔中蔓延，唤醒味蕾；再饮
一口，更觉香气怡人。此外，它还有消肿的
功效呢！

茉莉花既美丽又实用，我爱这洁白的
茉莉！

父亲节的礼物
茶陵县芙蓉学校三（6）班 彭梓硕

证号：zz2025010900021 指导老师：焦杨丽

光阴似箭，岁月如梭。送走五月的芬
芳，迎来六月的阳光。枝头的李子泛着诱
人的光泽，像顽皮的孩子朝我们笑弯了
腰；茂密的树叶层层叠叠，为大地撑起一
把绿色的遮阳伞。在这生机盎然的时节，
我们迎来了一个特殊的节日——父亲节。

我的爸爸是个平凡的人，但他总能把快
乐带进家里。每次从外地工作回来，他总会
揣着给我们的小礼物，带我们去吃香喷喷的
肯德基，或是到公园疯玩一整天。那些时光，
像彩色的泡泡，装满了我童年的记忆。

然而快乐的日子总是跑得飞快，转眼
又到了分别的时候。看着爸爸收拾好行李
走向车站的背影，我心里满是不舍。可我
知道，他是家里的顶梁柱，他用布满老茧
的双手在工地上搬砖，用被汗水浸透的衬
衫换来我们的生活费，是他的辛劳让我能
安心坐在教室里读书。

今年父亲节，我想送爸爸一份特别
的礼物。我找出练习本，特意挑选了一
道最难的奥数题，伏在桌上算了好久，
直到草稿纸画满了公式，才终于解出答
案。当我把工工整整的解题过程递给他
时，爸爸粗糙的手掌轻轻摩挲着纸页，
眼角的皱纹笑成了月牙。

接着，我拿出一个玻璃杯和一根皮
筋，神秘地对爸爸说：“看我变魔术！”我把
皮筋套在杯口，轻轻一拉一松，皮筋竟然
像长了嘴巴似的“钻”进了密闭的杯子里。
爸爸瞪大眼睛，先是愣住，随即和我一起
笑起来，笑声里满是温暖的光。

父爱就像夏日里的树荫，沉默却充满
力量。我想对爸爸说：“您辛苦了！愿您的
笑容永远像今天这样灿烂。”此刻窗外的
阳光正好，我知道，这平凡又珍贵的日子，
就是岁月给我们最好的礼物。

拾穗童年
株洲市二中附属小学五（10）班 贺熙雯

证号：zz2025010600010 指导老师：吴芸

在车水马龙的间隙里，时光忽然翻
开了一页泛黄的童年画卷。那个周六，
我背着塞满习题册的书包走出补习班，
正要奔向堆积如山的作业，却在街角撞
见一片爬满爬山虎的老小区。一股莫名
的牵引力拽着脚步，让我不由自主地拐
进了那道覆着青苔的铁门。

刚踏入小区，潮湿的泥土香混着一
丝若有若无的栀子味扑面而来。正对大
门的圆形花坛已有些斑驳，可坛里的月
季依旧开得泼辣，粉白花瓣上凝着的露
珠，像极了童年记忆里永不干涸的笑
涡。忽然想起，从前总与阿月她们趴在
褪色的长椅上编花环，把野雏菊和蒲公
英缠成王冠，奶声奶气地喊着：“快看
呀，我是花仙子！”那时缺了颗门牙的
笑容，仿佛还嵌在漆皮剥落的椅背上，
连风拂过都带起一串银铃般的回响。

沿着鹅卵石小径往里走，两侧的
香樟树早已长得遮天蔽日。记得刚搬
来时，它们还只是齐腰高的树苗，如今
粗糙的树干要两三个人才能环抱。一
片巴掌大的叶子乘着风旋到鼻尖，我
捏着那道清晰的叶脉，忽然看见多年
前的自己 —— 手里攥着五块钱买的
塑料小风扇，哪怕夏日的风已吹得裙
摆飞扬，仍偏要举着它“嗡嗡”地吹向

树梢。“妈妈你看！我的风扇把树叶都
吹跑啦！”那时的声音穿过层层叠叠的
叶隙落下来，惊起几只停在枝头的麻
雀，而那个追着风跑的小女孩，裙摆上
仿佛还沾着当年的阳光。

走到红砖墙的幼儿园门口，铁门上
的漆皮卷成了波浪形。透过栅栏望去，
滑梯还是记忆里的亮黄色，只是攀爬架
上的藤蔓长得更密了。忽然想起第一天
入园时，我穿着碎花连衣裙，头上的蝴
蝶结歪到了耳边，背着几乎能把我整个
人吞没的卡通书包，站在教室门口不肯
松手。现在隔着玻璃窗望进去，彩色的
地垫上正围着一群扎羊角辫的孩子，他
们的笑声像撒开的玻璃珠，滚落在木地
板上，只是再也没有那个把蜡笔塞到鼻
孔里的小傻瓜了。

离开小区时，我在门口站了很久。夕
阳把红砖楼染成蜜糖色，爬山虎的叶子
在风里沙沙作响，像谁在轻轻翻书。远处
补习班的招牌亮着惨白的光，我深吸一
口气，转身走进车流。时光的河固然卷走
了扎蝴蝶结的日子，却把某个蹲在花坛
边数蚂蚁的午后，仔细地压在了记忆的
书页里。每当风起时，那些被珍藏的童真
便会化作一片叶子，悄悄落在掌心，带着
当年阳光的温度。

梦想启航
红旗路小学四（1）班 刘珍妮

证号：zz2025012100287 指导老师：罗蔡艺

繁星璀璨
九方小学四（4）班 黄雅隽

证号：zz2024121900115 指导老师：夏晓

绘画作品

爱生活

人间烟火

天热了，自己做冰棍吧


