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当“亢奋”成为疾病
躁狂发作的识别与应对
你是否见过这样的场景：有人连

续三天熬夜仍精神抖擞，还兴致勃勃

地与人探讨用拖鞋征服火星的“宏伟

计划”？这绝非夸张的行为艺术，而是

精神科发出的“危险警报”——躁狂

发作。

当“嗨过头”不再是简单的情绪高

涨，而是大脑像按下 2 倍速播放键般

失去控制，那些看似“社交天花板”的

惊人表现，实则是疾病发出的信号。躁

狂发作不是普通的“打鸡血”，它裹挟

着情绪、行为与思维的失控，正悄然威

胁着患者的身心健康。

如何识别这一病症？又该如何科

学应对？让我们随株洲市三医院重性

情感障碍病房医生一同揭开躁狂发作

的神秘面纱。

躁狂发作的典型症状

1.躁狂发作主要呈现“三高”症

状表现。在医院的诊疗案例中，不少患

者入院时都陷入极度兴奋状态，自信

出现不合理膨胀，产生“无所不能”的

错觉。

2. 行为方面，患者活动量显著增

多，即便每日仅睡 2 小时，仍能同时

开展多项复杂活动。医生提醒，此类

过度消耗精力的行为存在极大健康

隐患。

3.思维维度，患者思维奔逸，言语

表达速度极快，话题切换频繁。有的患

者在问诊时，话题能从量子力学瞬间

跳跃至隔壁老王家的狗，主观感受如

同思维被打乱的毛线球，难以自控。

引发躁狂发作的关键因素

躁狂发作就像拆盲盒，但以下这

些人群的发病率格外高：

1. 遗传倾向：家族中有双相障碍

病史者风险较高。

2.脑化学失衡：神经递质（如多巴

胺、5-羟色胺）异常可能与发病有关。

3. 环境刺激：压力事件、睡眠剥

夺、酗酒或滥用兴奋剂可能诱发发作。

躁狂发作的科学应对措施

1. 面对躁狂发作，及时前往医院

就医是关键。精神科医生会通过专业

量表与检查，精准区分轻躁狂与躁狂

状态。

2. 治疗手段包含药物治疗与心

理治疗，药物治疗方面，心境稳定剂

如锂盐、丙戊酸钠，能有效稳定情绪

波动，抗精神病药如喹硫平则可调节

异常思维。

3. 心 理 治 疗 中 ，认 知 行 为 疗 法

（CBT）有助于纠正患者不切实际的

认知，家庭治疗能提升家属的护理与

支持能力。医院还开展特色团体心理

治疗，让患者在互助交流中重建社交

功能。若出现严重行为失控，应立即拨

打 120，送往设有精神科急诊的医院

寻求专业医疗救助。

预防躁狂复发的有效策略

预防躁狂复发，日常生活管理至

关重要。患者需严格保持规律作息，确

保饮食与睡眠的稳定性；建立情绪监

测机制，通过记录情绪日记，掌握自身

情绪变化规律。

同时，要避免摄入咖啡因、酒精等

刺激性物质，消除潜在诱发因素。此

外，即便症状得到缓解，也应严格遵循

医嘱持续治疗，不可擅自调整用药剂

量。定期前往医院复诊，医生会根据患

者恢复情况调整治疗方案。

专业提醒

株洲市三医院重性情感障碍病房

医生提醒，躁狂发作是一种可治疗的

精神科急症，早期识别与规范治疗能

显著改善预后，帮助患者回归正常生

活。如果您或身边的人出现相关症状，

请放下偏见，及时寻求专业帮助——

精神健康与身体健康同样值得重视。

（粟铃铃）

市三三一医院妙手护航
17天“小勇士”勇战肛周脓肿

市人民医院救治多例被毒蛇咬伤患者

当大多数 17 天大的婴儿还在

父母怀里安然熟睡时，株洲市一名小

宝贝却经历了一场惊心动魄的健康

挑战——肛周脓肿。经过株洲市三三

一医院肛肠外科的精心治疗，这位

“小勇士”不仅顺利战胜病魔，在满月

复查时更是展现出良好的恢复状态。

这场特殊的“战斗”，不仅牵动

着家长的心，也为许多新手父母敲

响了健康警钟：原来新生儿也会被

肛周脓肿“盯上”。

新生儿也会中招？

肛 周 脓 肿 并 非 成 年 人 的“ 专

利”。临床数据显示，约 1 至 3%的新

生儿会遭遇这个“小麻烦”，其中男

宝宝因雄激素水平偏高，更容易成

为细菌的“目标”。新生儿皮肤薄嫩

如绸缎，稍有尿布摩擦或清洁不彻

底，细菌就会顺着肛门隐窝“溜”

进去，短短几天就能“酿”出大脓包。

当发现宝宝肛门周围发红、一碰

就哭，甚至出现波动感脓包时，千万

不要擅自挤压，立刻就医才是关键。

新生儿家长关心的答案

“ 这 么 小 的 孩 子 怎 么 承 受 手

术？”这是无数家长的担忧。事实上，

新生儿肛周脓肿若选择保守治疗，

极易造成感染加重，甚则危及生命。

在株洲市三三一医院，麻醉专

家全程进行生命体征监测，采用精

准剂量麻醉，确保手术时间短、创伤

小。就像案例中的“小勇士”，在专业

医护团队的保驾护航下，仅通过一

次切开引流术，就成功排出脓液，阻

断感染扩散。

术后护理是关键

术后护理堪称康复的“第二战

场”。家长们需化身“细节控”：每次

便后用温水轻柔冲洗，避免湿巾摩

擦；遵医嘱用稀释药液坐浴，水温控

制在 38℃至 40℃，每天 2 至 3 次；换

药时动作要像“拆礼物”般小心，保

持伤口干爽透气。正是这样的精心

照料，才让宝宝顺利康复。

专家提醒

株洲市三三一医院肛肠外科专

家提醒，肛周脓肿虽然来势汹汹，但

只要早发现、早治疗、科学护理，小宝

贝们都能化身“战胜病魔的小超人”。

（步晓平）

医生正在处理伤口。通讯员供图

近日，株洲市人民医院急诊医学

科接诊了多例被毒蛇咬伤的患者，经

过及时救治，患者均已脱离危险。

6 月 6 日下午 4 点左右，荷塘区水

竹一村 61岁的易某在山中做事时不慎

被蛇咬伤左手，易某立即赶往株洲市

人民医院。抵达医院时，易某疼得直冒

冷汗，患处手指肿胀明显，心率更是达

125次/分钟。

急诊团队第一时间询问病史并进

行全面查体，随即启动蛇咬伤救治流

程，将患者转入抢救室实施密切监护。

救治过程中，医护人员争分夺秒，同步

开展多项紧急措施：为患者进行吸氧

以保障呼吸，连接心电监护仪实时监

测生命体征，建立静脉输液通道确保

用药及时。同时，快速抽取血样对患者

内脏功能、凝血状况等关键指标进行

化验，为后续治疗提供依据。在确认患

者为蝮蛇咬伤后，医护人员严格按照

流程为患者注射抗蝮蛇毒血清。

在医院急诊团队及时有效的治疗

下，易某的咬伤处肢体肿胀情况得以

改善，生命体征也趋于平稳，转入外科

进一步观察治疗。

株洲市人民医院急诊医学科负责

人、副主任医师许谭妙提醒，夏季气温

升高，外出游玩、踏青、干活或者在接

近草木茂盛的地方，要注意毒蛇出没，

穿上长裤、长袖、鞋袜等。在必要时可

以戴上手套和草帽，采取有效的防护

措施。万一遇到蛇，如果它不主动攻

击，千万不要惊扰它，尤其建议不要振

动地面，最好绕道而行，不要试图裸手

抓蛇或拾捡看似死亡的蛇，因为大多

数蛇咬伤者都是抓蛇或打扰蛇所致。

如果不慎被蛇咬伤，要立即脱离

蛇咬伤环境，勿企图去捕捉或追打蛇，

以免再次咬伤。尽量记住蛇头、蛇体、

斑纹和颜色等特征，有条件者拍摄留

存致伤蛇的照片。同时保持冷静，避免

慌张，减少伤肢活动。去除受伤部位的

各种受限物品，以免因后续的肿胀导

致无法取出，加重局部损害。值得注意

的是，绷带加压固定可用于神经毒类

毒蛇咬伤，但要避免压迫过紧、时间过

长导致肢体因缺血而坏死。如果周围

有清洁水源，可反复冲洗伤口。

许谭妙强调：“目前，株洲地区的

主要毒蛇为蝮蛇、竹叶青、五步蛇、眼

镜蛇，医院配备了四种抗蛇毒血清，市

民万一被咬，请第一时间就医。”

（陈娜）

痊愈的宝宝与奶奶及医生合影。通讯员供图

视 高考

视 社会

知株侠视频期待您的参与
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洲高质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。
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视 北斗

视 科普

视 美景

6月 9日，央视《新闻联播》重点

推介株洲加速推进北斗在交通、水

利、农业等关键领域的多场景应用。

图片/石峰发布 文字、视频/知
株侠

《新闻联播》重点推介！株洲加速推进北斗多场景应用

北
斗
大
厦
。

醴陵市王仙镇

三狮山三狮古洞，

别有洞天。

文字、图片、视
频/学习强国

夏日炎炎“醴”有凉方

视频截图。

近日，一场降雨

过后，炎陵县策源乡

出 现 云 海 景 观 。山

峰、村庄、梯田、林道

在云雾中忽隐忽现，

宛如一幅淡雅的水

墨画卷。

文字、图片、视
频/知株侠

炎陵：云海涌动美如画

云海景观。

科普情景演绎。

文字、图片、视频/知株侠

血糖高的人都要知道的

视
频
海
报
。

6 月 9 日下午，株洲市八中高

考考点，该校艺术生以漂亮的空翻

冲出考场。

文字、图片、视频/知株侠

“名场面”来了
八中考生用空翻告别高考

考
点
现
场
。


