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亲爱的小作家、小画家们：
端午佳节，粽香四溢。这不仅

是品尝软糯甜粽、观赏龙舟竞渡

的欢乐时刻，更是传承中华千年
文化的精神纽带。端午的粽叶裹
着故事，你们的笔尖和画纸藏着
魔法！你们用文字编织出龙舟破
浪的勇气，用色彩晕染出艾草飘
香的诗意，每一份创作都是独一
无二的宝藏。大胆想象、自由表
达，让传统文化在你们的奇思妙
想中焕发新的光芒！

——白鹤小学2308班班主任 陈佳

包粽趣事
陶家熠 证号：zz2024122800036

“五月五，过端午。”端午节是中国传统节日之一，这
一天，人们有吃粽子、赛龙舟、挂艾条的习俗。

记得去年，我到宋阿姨家包粽子。一开始我不会
包，宋阿姨可是包粽子的“老手”，她耐心地教我，我也
学得很认真！要提前把糯米浸泡在水里三到四个小时，
把肉腌制半小时，同时准备好糯米、粽叶、咸蛋黄和绳
子等食材。一切准备就绪，就开始包粽子啦！取一片粽
叶折成“漏斗”状，加入一部分腌制好的糯米和肉，压

实，将粽叶两侧折叠上来，用绳子系紧，一个粽子就包
好了！

包好的粽子还要下锅煮熟。将包好的粽子放入锅中，
加入足够的水，煮沸后转小火，注意保持水位，以确保粽
子完全被水盖住。耐心等待约二到三个小时，香喷喷的粽
子就煮好了！这浓浓的香味飘进我的鼻子里，看着粽子我
都流口水了。我急忙拿了一个粽子，剥开粽叶大口咬起
来，不知为什么，我感觉自己包的粽子格外香。

端午忆龙舟盛景
卢佳怡 证号：zz2024122300052

一年一度的端午节即将来临，看着门上挂着的艾条、饭
桌上摆放的粽子，我不禁想起了去年端午节和妈妈一起去
渌口观看龙舟赛的情景。

那天，风和日丽。我和妈妈早早地来到了河边，打算找
一个绝佳的观测点。河面上停着十几条龙舟，它们宛如彩带
般漂浮在河面上。河的两岸围满了观众，主席台上播放着欢
快的音乐，现场热闹非凡。

不记得等了多久，比赛终于开始了。选手们齐头并进，
奋力向前冲去。只见一条龙舟一马当先，船头的鼓手有节奏
地用力敲打着鼓面，队员们整齐划一地挥动着船桨，水面上
溅起阵阵水花。当这条龙舟第一个冲向终点时，岸上的观众
爆发出雷鸣般的欢呼声。

这真是一场精彩绝伦的龙舟比赛啊！
粽香寄情思

唐子芮 证号：zz2024122300056

农历五月初五，是我国的传统
节日——端午节。人们通过包粽子、
划龙舟、挂艾草等方式来纪念伟大
的爱国诗人屈原。

说到香软可口的粽子，那可是
我的心头好，尤其是咸蛋黄肉粽。我
不仅爱吃粽子，还会包粽子呢！提前
备好粽叶、糯米和馅料，便可开始包
啦！先把粽叶置于手心，折成一个三
棱锥，接着用勺子将糯米填进粽叶
里，需一边填一边用勺子压紧，否则
糯米容易漏出。待糯米填至一半时，
放入馅料，再用糯米填满，最后将粽
叶盖上，缠上绳子，包紧，一个粽子
就大功告成了。把粽子放进锅里，加

入碱水，煮上一个小时后，热气腾腾
的粽子便出锅了。剥开粽叶，一股香
气扑鼻而来。咬上一口，又软又糯，
美味至极。

一家人围坐在一起，桌上摆满了
热气腾腾的粽子。大家一边吃着粽
子，一边谈天说地，欢声笑语回荡在
屋子里。长辈们回忆着往昔端午的趣
事，孩子们则兴奋地分享着学校里的
新鲜事儿。在这温馨的氛围中，我深
刻地感受到，端午节不仅仅是一个节
日，更是一种情感的寄托，是家人之
间浓浓亲情的凝聚。它让我们在忙碌
的生活中停下脚步，与家人相聚，共
享这份温暖与幸福。

快乐的端午节
覃泊涵 证号：zz2024122300071

今年的端午节我过得特别开心。
一大早，我就起床吃完了早饭。上午，外婆带着我和

妹妹出门去和姥姥一起吃饭。餐桌上摆满了一大桌子的
美食，最显眼的就是粽子啦。粽子的外皮是用竹叶包的，
竹叶绿油油的，粽子就像穿了一层绿色的衣服。

我拿了一个粽子，解开绳子，揭开竹叶，咬了一口，
哇，黏黏香香的，软软糯糯的，就像在吃棉花糖一样！饭桌

上，我们碰杯、聊天，还互相送祝福。外婆回忆起她小时候
过节的情景，原来，外婆小时候能吃到一个肉粽，是那么
不容易呀。突然，我就觉得桌上的粽子格外珍贵！

我和弟弟问了姥姥和奶奶好多好多她们小时候过
端午节的事儿。她们一边笑，一边和我们说着，大家都笑
得合不拢嘴。

今年的端午节我们过得很开心！

有趣的端午习俗
李柏润 证号：zz2024122300042

小朋友们，你们知道端午节有
哪些习俗吗？相信大家都清楚，最典
型的就是吃粽子啦。粽子可有好多
好多馅呢，像红豆馅、蛋黄馅、牛肉
馅……光是想想都让人流口水。

那你们知道怎么做粽子吗？咱
们先准备一片大大的粽叶，再抓一
把软糯的糯米，接着加上自己超喜
欢的馅料。把这些材料捏成金字塔
的形状，然后用粽叶仔仔细细地包
裹起来，再捆上绳子。最后把包好的
粽子放进锅里一蒸，耐心等上一会
儿，美味的粽子就出锅咯！

除了做粽子，端午节还有两个超
有趣的习俗，就是挂艾叶和赛龙舟。先

说说挂艾叶吧，每到端午节，每家每户
都会在门口挂上一束艾叶。这是因为
夏天到了，蚊虫特别多，挂一束艾叶就
能有效地把蚊虫赶跑。

对了对了，还有赛龙舟呢。赛龙
舟可需要好多人一起合作哦。有一
个人在前面用力地敲鼓，给大家加
油打气，其余的人在后面喊着响亮
的口号，整齐划一地划船。那场面可
热闹啦！小朋友们也可以在家里用
纸箱之类的东西制作一个小型龙舟
来“划”着玩哟。

这就是端午节的主要习俗啦，
怎么样，这些端午习俗是不是特别
有趣呀？
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绘画作品

人间烟火

端午风情：
习俗里的欢乐时光

1

我们在株洲五中池塘边开垦出的
菜地，三月就栽上了辣椒和茄子。可是
叫它菜园，多少有些不好意思：地太少
太小，又没有竹篱和木扉，原本是一个
不知作何用的水泥坑，如传说中的巨
人，在大地上踏下的足印，时间久了，雨
水从上面的土坎带来了泥土，日积月
累，居然有了几十厘米厚，枯枝败叶沤
下来，杂草荆棘生长，居然有了生命。

我们费了很大的力气，开荒、挖地、
种菜、救菜，对它有了日胜一日的感情。
所以，这袖珍菜地，在感情上不比世上
精致的菜园逊色，它是我们心中美丽的
菜园，和陶渊明的东篱不相上下。

2
菜地虽小，在结构布局上，我们却

几经调整。
起先，中间开条沟，分成南北两

块，还开玩笑把北边小一点那块，留给
刘胜家，想要他家女儿娟娟参与进来，
种她喜欢的菜，也作为紧张高中学习
的一种放松，可惜，除了开荒挖土来过
一回，她再没来过。我们在这块地，最
初只栽了四棵茄子，而另一块则全栽
了辣椒，21棵。

担心大雨坑里积水，我用小铲和铁
锹一点点一铲铲，几次沿着坑壁开出

“日”形贯通小沟。小沟上也放了浇菜的
大塑料水桶，还有桶栽的10株辣椒。那
次暴雨，将整个菜地淹没，我们把桶栽
的辣椒全都搬到上面水泥坪上去了。

罗灿是个有想象力的人，觉得还可
以将这菜园优化，栽上南瓜、秋葵、扁
豆，我就再作调整，把南头的沟又回填
了泥土，罗灿在这里挖了几个小坑，撒
了些扁豆、南瓜和秋葵的种子，看着它
们发芽、长大，如今已牵藤的牵藤，开花
的开花，有些还匀栽在辣椒树空隙处，
有两株秋葵，送给办公室的张兰兰，她
栽在我们单元楼前，上次听罗灿说，因
为缺少管理还没浇水，怕是活不了啦。

3
我们菜园的菜，特别是辣椒，长势

喜人，学校家属区的老人和同事，看到
了多有夸奖，我们也心里美滋滋。

在株洲这边种菜，感觉与家乡有
很大不同，就是要舍得浇水淋菜。马福
山区露水重，湿度大，一般辣椒茄子种
下去，是不要每天浇水的，上那么一两
次肥就行，最好是猪圈里的粪尿有机
肥。平日里，就是靠天上的雨水和露水
蓬勃生长，长得好，果实累累。

只要不是下雨天，这里菜园的菜
就要天天淋。种的时候，罗灿撒了网上
买来的化肥垫底。长起势后，时不时又
掺和尿水，给菜们提供营养肥力。

菜园紧挨塘边，取水其实还方便，
只是要下到池塘水边，不过先前有人
搭了简易木梯，可以上下。

我们大多时候是早上八点多送儿
子上完学，然后开车回五中，把车停在
池塘菜园马路边，两个人一起去淋菜。

我主要负责打水，有三个大水桶，后
来，罗灿又买了两个可以提的小水桶，两
个浇水的瓢瓜。我把桶灌满水，攒着暗劲
小心翼翼，把水提到菜地坑边上。

这个活要气力，非我莫属。我也当
仁不让。从二三月到今天，也不知上上
下下打水提水多少次了，乐在其中，觉
得自己身手还算矫健。

从春天到了夏天，池塘的荷叶从
无到有，不知不觉，铺满了池塘，快亭
亭如盖了，有时看见游鱼，偶尔见着那
两只自在多情的小野鸭，相伴着觅食。

4
我爱我的辣椒、茄子、南瓜、秋葵

和扁豆，不想被地里的野草、藤蔓霸
占。野草不多，比较恼火的一种学名叫
乌蔹莓，我家乡喊猪娘藤，生命力极顽
强，哪怕是手指头大的块茎差不多干
枯或腐烂了，只要有一点水分就会发
芽，穿过厚厚掩盖的泥土，与辣椒争空
间和阳光，我用手扯，用铲子挖，却总
是除不尽，隔那么久，这里那里，又见
它们窜出来了。

坑池壁上，周围水泥坪和池塘边，
长有杂木野草藤蔓，有的影响走路，不

小心会绊倒。周末，趁天气好有时间，
我拿起罗灿网上买的那把大铁剪，斩
草除根，除了个痛快。

又 用 那 把 被 人 弃 用 的 秃 竹 扫
帚，耐烦地把整个菜园周边的落叶
枯枝打扫干净，白色垃圾瓶瓶罐罐
也捡拾起来扔到垃圾箱去。罗灿看
到这里变干净清爽多了，就表扬我，
还说有闲时，可以坐在这坪里休憩，
看看菜，看看池塘里的荷花，那也是
神仙日子。

5
罗灿嫌坑池太小，又从和城国际

楼上，把原先种菜的盆钵也搬到这里
来，栽后一批的辣椒。

这下有事做了，要寻找黄泥巴。被
她发现三栋停车坪靠塘边上，当初有
人堆了小山似的黄泥，我们就挖了些
来种菜，被蚊子咬了无数个包吸了好
多的血，真是付出了不小的代价。

有点遗憾的是，这后面盆栽的辣
椒太纤细瘦弱了，看着可怜，赶不上坑
池地里的辣椒粗壮结实茂密。

6
哦，这塘边菜园的辣椒已挂果那

么久了，虽然没有赶到五一摘下来送
给女儿尝鲜，可上个星期，罗灿还是摘
了几颗高高兴兴拿回家给我看，我们
吃上了今年自己新栽的辣椒，当然是
满心欢喜，只是，有点不够辣。

罗灿还计划，六月里如果有时间，
摘一些辣椒带到杭州去，这做娘的，还
是牵挂女儿，生怕她没得吃似的，总以
为自己种的辣椒不一样。

罗灿还在茄子地栽了红薯藤，在辣
椒地边上栽了点空心菜，撒了两次蔊菜
种子，只是我翻土时不小心把刚冒出的
幼芽掩埋了，被罗灿批评了一通。

红薯叶已摘来吃了一餐，进了夏
天，这菜园的蔬菜，怕是越来越旺，有
同事就开玩笑“吃不完，请我们帮忙
哦。”我们也不是小气人，自然笑容满
面，回答说：“好啊，摘就是啰。”

獐——不长角的鹿科动物
金水

獐（Hydropotes inermis），偶蹄目鹿
科獐属，又名河麂、牙獐等，被认为是最
原始的鹿科动物，比麝略大，被中国列
入《国家重点保护野生动物名录》，认定
为国家二级保护动物；列入《世界自然
保护联盟濒危物种红色名录》（IUCN）
2014年ver3.1——易危（VU）。

雄獐有獠牙
獐分布于中国江苏省、浙江省、湖

南省等地。在株洲炎陵县桃源洞自然
保护区有獐的存在。

獐为小型鹿，体重约15kg，体长约
1m，肩高与臀高大致相等。獐不像很多
鹿科动物一样长角，但雄性獐拥有一个
特殊的装备，就是长达8厘米的獠牙，突
出口外。两耳直立，它的耳基部有两条
软骨质的脊突，顶端稍尖，四肢壮而有
力，蹄粗钝，尾巴短。獐的鼠蹊部有鼠蹊
腺1对，毛粗而长，体侧及腰部之毛长达
40mm，呈波状弯曲。獐的体背及体侧颜
色一致，为棕黄色，耳背棕色，耳内侧灰
白色，下颏和喉上部白色。它的腹部中
央和鼠蹊部淡黄，四肢棕黄。

善跑和游泳
多于河岸丛林中生活
獐栖息于河岸、湖边、湖中心草

滩、沼泽、草原、海滩芦苇丛或茅草丛
生的环境中，也生活在低丘和海岛林
缘灌木丛处，多单独活动。獐喜食植
物，主食杂草嫩叶，多汁而嫩的树根、

树叶等，也吃点胡萝卜和野果啥的。
它们不结大群，最多 3-5 只在一

起。獐生性胆小，感觉灵敏，善于隐藏。
喜欢用河流两岸的茂密芦苇丛来隐藏
和保护自己，能躲避一些天敌，以生活
得轻松安宁。有时在经人类开垦的田
地中也都能够找到它们的身影。獐也
善于奔跑和游泳，体型娇小灵活，见人
立马就跑了。

雄性獐是领地性很强的动物，会
用尿液和粪便来标记自己的领地。当
别的雄性入侵时，如果威胁无效，领地
内的雄獐会向对方发起进攻。在争斗
中，双方都会使用獠牙来试图刺伤对
方，企图用自己的胜利来结束斗争。

每年繁殖一次
獐每年繁殖一次，繁殖期常用眶下

腺的分泌物和粪尿等来标记信号。它们
有明显的繁殖季节，但发情期却随着地
点和年龄的不同而有差异。大多数幼仔
出生在5月底和6月，雌獐的妊娠周期
通常为170-210天。雌性分娩时通常会
单独离开平时活动的区域，会选择开阔
地带分娩，每胎2-3仔，多者达8仔，比
其他任何种类的鹿都多。

在野外，雌獐产下小獐后，就会
将它们带到植被茂密的区域隐藏起
来。幼仔在最初的几周内一直处于隐
蔽状态，只有在母亲来哺乳时才会出
现。幼仔出生后 10 余分钟就能站立，
它的体重为 870 克左右，胎毛细软，
全身为灰褐色，杂有浅棕色斑点，1个

月以后随着胎毛的脱换和夏毛的生
长而消失。

雌性獐在繁殖季节以外不具有很
强的领地性，但是在小獐出生的前后
这段时间，母獐会显示出攻击性，把靠
近孩子的其他动物驱赶走。

野生种群数量在减少
随着人类城市化进程的逐步推进，

獐的栖息地遭到了一定程度的破坏。上
个世纪以来，过度捕猎和栖息地丧失，
使獐的种群数量和分布范围急剧减少，
野生种群数量也在减少。

在城市扩张的同时，我们人类更
有义务维护良好生态环境，保证人与
动物能够和谐共生。

温馨提示：
珍稀动植物很宝贵，根据《中华人

民共和国刑法》规定，非法猎捕、杀害
国家重点保护的珍贵、濒危野生动物，
或者非法收购、运输、出售国家重点保
护的珍贵、濒危野生动物及其制品的，
处五年以下有期徒刑或者拘役，并处
罚金，情节严重的，处五年以上十年以
下有期徒刑，并处罚金；情节特别严重
的，处十年以上有期徒刑，并处罚金或
者没收财产。如有发现以上针对野生
保护动植物的违法行为，请向当地林
业主管部门举报。

本文综合自百度百科、《獐·中国
动物主题数据库》《濒危物种数据库》
等资料

种菜琐记
方厚良


