
荐书

青春期，似乎是一个人的生命中最美好的阶段。

一边享受着来自各方的关爱，一边可以做着自己喜

欢的事情。不过，青春期的孩子们可能也会遇到各种

各样的问题不知道该怎么解决，也会有很多很多苦

恼的事情。今天给您介绍的这本书的作者殷健灵，可

谓是青春期孩子的知音了。她清楚地知道孩子们在

哪里会出问题，以及应该怎么合理地解决这些问题。

她通过一封封的书信，慢慢地讲述着那些关于青春

期的事……

本书是知名作家汪曾祺在晚年对自己人生成长

轨迹的梳理。书中回顾了其童年时的家庭、玩伴和故

乡的点滴，少年读书时的老师、同学，还有从小到大

引以为傲的读书、写作、绘画经历。书中着重讲述了

他在战火频仍的艰苦环境下，在西南联大的求学经

历；回忆了众多与师友交往的逸事，尤其是他与一生

的良师益友沈从文先生之间的情谊。人要如何创造

出属于自己的一片新天地？汪老交出了自己的答卷。

内容简介：

本书聚焦于高中毕业生向大学生角色转变过程

中所需提升的关键能力，精心梳理内容，力求提纲挈

领，为广大学子提供切实可行的参考意见。具体涵盖

准大学生提前做好大学学习准备的有效策略；大学

生在学业与生活中需掌握的创造性解决问题方法和

敏锐发现问题能力；演讲能力提升的实用技巧；还有

大学生必备的安全常识与技能等。

内容简介：

你觉得幸运是可以争取、可以把握的吗？赫尔

曼·歇尔曾经非常不幸，15 岁的时候，他不得不背负

父母 500 万欧元的债务，银行帮他算了一下，得 137

年才能还清。如今，歇尔可以说过得相当幸福，身家

上亿，想去哪儿旅行就去哪儿旅行。他出书，办演讲，

用自己总结的“幸运法则”，影响了成千上万人。《幸

运心理学》，讨论的就是赫尔曼·歇尔所讲的“幸运法

则”，一度成为德国排名第一的畅销书。歇尔说，世界

上没有倒霉蛋，每个人都是幸运儿，关键是，幸运来

临的时候，你能不能牢牢抓住它。
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谈及爱情，我脑海中第一个浮

现的是一部很喜欢的韩剧《鬼怪》里

的场景。

里面的男主角问：“世上哪有千

万年不变的悲伤，又哪有千万年不

变的爱情？”

女主角答：“我选有的一边。”

男主角反问：“那你选哪一边？

悲伤还是爱情？”

女主角说：“我选悲伤的爱情。”

此时枫叶随风落下。

后来故事的发展也如一语成谶

般走向令人悲伤的结局，赚足了我

的眼泪。我也从编剧口中了解到，当

时的这段对话，是想借男女主角之

口向观众传达这部剧的内核：悲剧

式的爱情。理所当然，这部剧在当年

爆火，至今仍是韩剧的经典。想到剧

情的发展和它广泛的影响，我好像

认识到了一个现象：正如女主人公

所言，古今中外能被世人铭记于心

的爱情故事其实十有九悲，能延续

千万年的爱情好像唯有悲剧。

仔细想来，脑海中那些歌颂爱

情的名句，各种经典里所描绘的爱

情，有哪些十全十美？梁祝化蝶、马

嵬坡前娥眉婉转、宝黛爱情终成泡

影等故事，都是“此恨绵绵无绝期”

的悲剧；“时时为安慰，久久莫相忘”

是《孔雀东南飞》里感人至深的爱情

纠葛，“欲尽此情书尺素，浮雁沉鱼，

终了无凭据”也是无果爱情的反复

纠结；甚至“贫贱夫妻百事哀”的俗

语也与爱情悲剧有关。而西方的《红

与黑》《罗密欧与朱丽叶》《巴黎圣母

院》等脍炙人口的经典也同样是描

写复杂而悲悯的爱情。可见不管何

时何地，人们对爱情的理解感受都

有相似之处：悲剧式的爱情远比所

谓的大团圆式结局更容易烙印在

心。

现实生活里的爱情不可能是柏

拉图式的“理想国”，更不可能是安

徒生童话里的“永远幸福地生活在

一起”式的圆满结局，充满遗憾才是

爱情生活的常态。就像电影《毕业

生》里，男主角携女主角逃婚的一分

钟是爱情的童话，但镜头延伸下二

人坐在公交车上眼神迷茫疲惫的二

十四秒才是生活。人心、命运，甚至

是生活中鸡毛蒜皮的小事，随便一

点都能轻而易举将爱情的浪漫与美

好碾碎，风暴平静后的狼藉才是炽

烈爱恋后要去应对大半生的现实。

所谓的情比金坚、山盟海誓在时过

境迁的生活里是那么不堪一击。所

以《诗经·氓》中男女主之间的故事，

虽令人唏嘘，却也是真实的写照。电

影《重庆森林》里的“秋刀鱼”总有一

天会过期，爱也不可能长久地保鲜。

在时光与生活的氧化里，它可能会

变成友情、亲情、利益，甚至是空白

或交易，但无论是哪一种，都与最初

单纯的爱情相去甚远。悲伤的爱情

不仅是符合实际的，更是将最为新

鲜、炽热的爱情泡进悲伤的福尔马

林里，永远珍藏，让所有人永远能憧

憬、感慨、铭记那些珍贵却又脆弱的

人间至情。

所以，当《鬼怪》剧中的男主角

化作初雪回到人间时，我在悲伤的

空气里读懂了他们的爱情。在那个

虚构的不存在的时空，我看见枫叶

定格在魁北克的黄昏，闪闪发光，直

至永恒。

“学生时代，无缝是最美好的，

让人对未来充满无限的憧憬和期

待，仿佛明天的到来，一定会有什么

新鲜的事情。”《我的学生时代》是肖

复兴的最新散文集，记录了肖复兴

从童年到青春学生时代经历的回

顾、怀旧与思考，是少年心事与时光

的回响。

在书中，肖复兴以一种质朴而

深情的叙述方式，将那些看似平凡

却又充满力量的生活片段一一呈

现。首篇为《记忆的开始》，他讲述了

五岁时母亲的早逝，姐姐为减轻家

庭负担远赴边疆。“五岁那一年，我

同时经历了生离死别。带着在联友

照相馆照的那张我们姐弟三人的照

片，姐姐走了。那一年，姐姐还不到

十七岁。”这些人生的变故让他早早

地对人世的苍凉有更为深刻的体

悟。

这种细腻而敏感的情感，贯穿

全书，使得每一个故事都充满真实

的温度。“小学四年级，多了一门作

文课。”肖复兴说，第一次上作文课，

张老师没有让他们马上写作文，而

是带他们看了一场电影。张老师是

有目的的，是让他们写作文——第

一次作文课，让他们写这次看电影：

“你们怎么看的，怎么想的，就怎么

写，你觉得什么有意思，什么最感兴

趣，就写什么。”后来，肖复兴写出的

作文得到张老师的表扬。他说：“从

这之后，我就迷上了作文。”

在那个书籍相对匮乏的年代，

抄书成为肖复兴汲取知识的重要途

径。收到同学小秋借给他的书籍《千

字诗》，他很怕把书弄坏，立刻包上

书皮。“我又买了两个田字格本，开

始抄上面的古诗。每天抄几首，一直

把这一本《千家诗》抄完。”多年后，

他还清楚地记得抄录的第一首诗，

是宋代僧志南写的一首七言绝句：

“古木阴中系短篷，杖藜扶我过桥

东。沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳

风。”肖复兴沉浸在文字的世界里，

书写着对知识的热爱与执着。这种

“笨功夫”体现了他对学习的敬畏之

心和对知识的虔诚追求。

对图书馆，肖复兴有着深厚的

情感。“高挥老师为我打开学校图书

馆那间尘封的黑屋的大锁，让我走

进一个新天地。”在那里，他开启了

一扇通往知识海洋的大门，尽情遨

游。肖复兴说，高中时他最喜爱的外

国作家是泰戈尔。在学校图书馆那

间黑屋中，他意外发现一本新中国

成立前商务印书馆出版的泰戈尔

《飞鸟集》的小册子。“我一下子便喜

欢上，还随手抄了好多好句子……”

书中关于师生情谊和同窗羁绊

的 描 写 ，十 分 动 人 。“1960 年 的 秋

天，我读初一，班主任是司锡龄老

师。到 1986 年夏天，才再次见到。司

老师笑着对他说，“我一直关注你的

写作。希望你多写点儿，写好点儿！”

小奇是肖复兴中学时代唯一接触的

女生。他们真正的交往从高一开始。

高三时才有第一次握手。“车子要开

了，她转身要上车时，忽然向我伸出

一只手，五根手指张开着，像开着一

朵五瓣的花。”第一次握手，是纯真

情感的觉醒，让我们感受到成长过

程中的那微妙而深刻的变化。

“如果说人生是一部电影，学生

时代便是动人的片头曲。”肖复兴以

个人经历为依托，记述了亲情的热

流、友情的纯粹与青涩的情愫，反映

了成长中的烦恼与遗憾，阵痛与迷

茫，映射出一个时代的缩影。细腻温

润的笔触、朴实真挚的文风，传递生

命温度的同时引发更多思考：学生

时代的底色或许并不完美，却奠定

了生命的韧性与方向，大家不妨读

读此书。

书评

少年时光的回响
——读肖复兴散文集《我的学生时代》

甘武进

我的学生时代
作者：肖复兴
出版社：北京十月文艺出版社
出版时间：2025年03月

几部关于高考的电影
讲述璀璨青春的故事

高考对大多人的一生来说是重要的节点，是学

子们寒窗苦读那么多年后接受检验的时候，他们将

在这场特殊的考试中改变自己的人生。高考不仅是

一场考试，也意味着学子们的成长与蜕变，他们将

从此扬帆起航开始新的征程。高考来临，给大家推

荐一些与高考有关的电影，这些电影讲述的就是高

中生的故事，里面有学习的刻苦努力，有青春的酸

甜苦辣，充满了灿烂的活力与朝气。用这些电影祝

愿每位考生旗开得胜！

片名：全城高考
导演: 钟少雄
主演: 方中信 / 乔乔
剧情简介：
这是一所百年老校，市级示范校之一。这部电

影讲述了高三九班班主任“范义本”（方中信 饰）带

领全班同学在高考冲刺的最后阶段发生的一系列

故事。剧中以当代社会最为典型的真实题材为基

础，集中体现了来自四个不同家庭发生的种种情

况。本片不乏处于青春期情感萌芽的同学们之间的

情感，以及青春期叛逆的学生和老师之间的“矛

盾”。对当代各个家庭中的普遍问题充分写实，反映

了当今学生与家长之间的爱与存在的某些隔膜，也

诠释了“范义本”老师的独特教育方式。

片名：老师·好
导演: 张栾
主演: 于谦 / 汤梦佳
剧情简介：
故事发生在我国20世纪80年代的偏远山城。南

宿一中的优秀教师苗宛秋（于谦 饰）踌躇满志，迎来

了新一届的高中学生。开学第一天，霸气十足的苗老

师便给这群性格张扬、问题多多的学生们一个下马

威，无论是桀骜不驯的混混洛小乙，还是一脑袋鬼点

子的王海，无论是投机倒把的耗子，还是虚荣张扬的

关婷婷，都被他收拾得服服帖帖。只不过这帮孩子表

面顺服，背地里却与苗霸天展开了旷日持久的战争。

在战争的过程中，专横的苗霸天不时展现温情的一

面，他的古道侠肠更是令孩子们暗自佩服。转眼三年

时光过去，懵懂无知的孩子们渐渐长大，他们似乎开

始认识到苗老师最真实的一面了……

片名：高考1997
导演: 江海洋
主演: 王学兵 / 孙海英
剧情简介：
1977年，一个特别的年份，百业待兴之际，中断

了多年的高考也得以恢复。东北某农场内，生活着

一群来自四面八方、身份各异的知青。他们将最好

的年华献给了这片黑土地，却不知自己的明天将在

何方。恢复高考的消息传到这里，让年轻人的心再

次躁动起来。适逢农场负责人老迟正在酝酿修路计

划，只要在建设中取得良好表现就有机会得到推荐

去念大学。充满着理想的年轻人是会紧紧抓住这个

难得的机遇，还是随波逐流接受命运的安排？

片名：高三
导演：周浩
剧情简介：
这是由周浩导演的一部纪录片，目前是高考题

材系列中评分最高，最贴近现实的一部纪录影片，

豆瓣直达 8.5。主要记录了中国福建省一所普通中

学一个高三毕业班的真实生活。高三的生活日复一

日，简单而又沉重，痛苦却也快乐。这里有善良严厉

的班主任，紧张刻苦的尖子生，逃避生活的“差生”，

执着爱情的“早恋生”，学生的父母，每个亲历高三

的人都有各自的感悟和超越高三的期望，让人感到

的不仅仅是为理想执着拼搏的浪漫，更有一种如鲠

在喉的悲哀。

东乡笋是一所农村中学的文学

社，我和她的结缘是源于上个世纪

末。我从省城师范大学毕业后，来到

了美丽的酒仙湖畔的一所农村高

中。在学校领导的支持下，与一位年

长的老师一起办起了文学社，编辑

了学生刊物《东乡笋》。

记得那时候，在东塘一个打字

社的楼梯间下面编辑学生文章，校

对错别字、剪贴插图、设计封面等

等。当一本本散发出油墨香的刊物

发到领导和师生手里时，看到领导

拿到刊物后满意的眼神，看到老师

指导学生作文变成铅字后的喜悦，

看到学生在争相传阅的时候，那种

编辑刊物时的疲倦感消散了，那种

疏于文学写作的愧疚感就产生了，

那种面对文学的崇敬感升起来了。

其实，在我接手东乡笋文学社之前，

她的大名早就闻名遐迩。上个世纪

的八十年代，是一个思想开放的时

代，更是一个真正文学的时代。在这

个山村学校里，有一群热爱文学的

学子在老师的带领下，放飞自己的

文学梦想，描绘家乡的美好蓝图。那

一代学子在文学里浸润、升华，走出

了一批批文学爱好者，甚至有享誉

全国的作家。三十多年来，学校的领

导换了一批又一批，但是对于文学

社的支持是永远不变的。进入新世

纪，随着素质教育的推广，东乡笋文

学社成了提升学生文学素质的主阵

地。

2021 年 4 月 23 日，这是第 26 个

世界读书日，也是东乡笋文学社迎

来蝶变的日子。在学校的大会议室

举行了东乡笋文学社重新挂牌仪

式。这时候的东乡笋文学社在行政

上接受学校领导，在业务上接受作

协指导。这双重管理的模式，既保障

了文学社团活动的经费，又能够保

障文学社团活动的有序开展。这次

成立大会不仅仅是一次揭开文学社

新一页的大会，更是一次继承与发

展优秀传统文化的大会。在成立仪

式结束以后，举行了捐书仪式和文

学讲座，县关工委向文学社捐赠《身

边的榜样》等励志类书籍 50 多本，

县作协捐赠文学刊物共 50 多本，作

协的一位作家在大会议室进行了

“青春，诗的年华”主题文学讲座。我

校师生正是以文学社为平台，开展

读书分享会、自主阅读、读书讲座、

班级阅读角、读书征文等阅读活动。

辛苦的付出，终究有回报。在 2023

年的《十几岁·初中生阅读与写作》

用三个版面推广东乡笋文学社和师

生作品。《高中生》这本直接以高中

生命名的综合性杂志，在 2024 年 3

月更是用四个版面推介东乡笋文学

社和社内学生作品。曾有一个学生

获得中国中学生作文大赛恒源祥文

学之星，到香港参加决赛，还有许多

学生作品参加各级各类征文比赛获

得奖励。

每年都有学生的作品在县作协

主办的刊物《文艺窗》（攸县版）《攸

州文韵》上发表。文学社为加强学生

阅读指导、提升学生阅读水平和阅

读能力提供实践活动，为校园的文

化建设贡献自己的力量。2024 年 6

月 29 日，这也是一个值得记住的日

子。正是这一天，南开上海校友会在

我校举行南开书屋揭牌仪式。南开

书屋发源于著名南开校友周恩来和

南开创校老校长张伯苓，“为中华之

崛起而读书”是周恩来总理在少年

时立下的宏伟志向。这个书屋是上

海校友会书屋团队在湖南省设立的

第一所书屋，这让本次揭牌更具有

无可替代的意义。当看到学生坐在

崭新书屋里阅读、写作、听讲座时认

真求学的姿态时，我仿佛看到了一

粒粒读书的种子正在破土而出，生

根发芽；看到了一根根竹笋正在向

下扎根，节节向上；看到了一颗颗文

学新星正在冉冉升起，闪耀光芒。

文艺往事

我与东乡笋文学社的故事
颜紫芝

荐片
杂谈

谈谈爱情
李一宸


