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德立其品 铸就精神根基
5月 20日，一场超燃的心理游园会在十三中

校园里举行，这场以“心向阳光，快乐生活”为主
题的活动，以 12个创意游戏，把心理健康玩出了
新花样。

多年来，该校以心理健康教育为基础和依
据，开展快乐德育，积极探索并努力实施“入学
教育课程”“社会实践活动课程”“大课间课程”

“心理健康教育课程”“升旗教育课程”“生命教
育课程”“离校课程”等系列德育课程体系，打造
了立体化的德育网络。以社会主义核心价值观
为引领，将品德培养作为教育的根基。同时，开
发“浸润式德育课程”，开展红色研学、责任教育
实践；创新“生活化德育评价”，建立品行成长档
案；打造“师生德育共同体”，建立健全了“导师
制+朋辈榜样”课程体系。

“内心阳光是人生最关键的核心素养。”在
校党委书记孟祥忠看来，学生需要播种阳光、提
升自信。为此，学校通过开展“安全教育守护生
命、心理辅导润泽生命、感恩教育热爱生命、多
彩活动发展生命”等系列活动，和多种阳光成长
系列课程，让孩子们在活动中感悟，在激励中阳
光，在感动中成长。

在这样的背景下，学校先后荣获株洲市德
育工作先进单位、湖南省未成年人思想道德建
设先进单位、社会治安综合治理先进单位和“平
安校园”创建工作先进单位等称号。创新德育项
目“生涯规划教育”，获评教育部“全国中小学德
育工作典型经验”、株洲市“德育百优课程”、株
洲市培育和践行社会主义核心价值观优秀案

例。

课立其学 夯实发展基石
“通过实施‘特色课程引领阳光成长’的多

元课程，深化五育并举，践行生命教育，努力创
建学生喜欢、教师幸福、家长满意的生命家园。”
校长官孟琼介绍，学校立足学生核心素养的培
育，开发了文化活动类、学科拓展类、兴趣特长
类等一系列校本课程，凸显了以立人教育为导
向的课程结构体系。文化活动类课程坚持以中
华传统文化教育为主线，培养学生的优良品质。
学科拓展类课程旨在通过学科知识的延伸，培
养学生的创新精神和实践能力。兴趣特长类课
程突出学生潜能的发挥，实施“四会课程”，即

“让每一个学生都会演讲、会写好字、会一种乐
器、会一项体育运动”，以此促进学生特长与个
性全面、和谐地发展。

特色课程还需要高效的课堂得以实施。有
了多元化课程的引领，于是，课堂充满了生命的
律动与活力。

记者在“有方、有味、有效”的“三有”课堂中
看到，老师“不拘其形、坚守其神”，注重学生的
合作交流，让学生在课堂上敢说、会说，敢写、会
写，乐学、会学，充满着智慧和实效。

在文化自信与奋斗精神的驱动下，学生在
各类文化学科赛事中崭露头角。2021 年，高一学
子周逸嘉在世界机器人锦标赛中获得高中组

“智慧农场”项目冠军；2025 年，张满允泉同学在
第 21届“外研社杯”全国中学生外语素养大赛湖
南赛区中斩获一等奖；此外，在全国中学生生
物、化学等学科联赛中，均有学生荣获国家级、

省级奖项。

文立其魂 涵养育人沃土
校园文化是滋养学生成长、激励教师进步

的精神养料，“文”不仅是知识，更是精神传承。
沿学校登云路拾级而上，进入教学区，能看到顶
端左侧“尚德立学，自强不息”八个苍劲有力的
大字刻于石碑上，这是十三中的校训。通过双立
广场向左，主教学楼“春风楼”前一行标语赫然
醒目：“创建优质示范高中，培育阳光卓越人
才”，这是学校的办学目标。

通过不断优化内部治理体系，完善管理和
评价制度，推动学、教、管、评一体化，为学校质
量建设注入源源不断的动力，共同创造优质学
校管理文化。

用心还体现在一个个细节之中。比如完善
校园基础设施，开放图书室、设立读书角，优化
道路、文化墙和绿色空间，打造优美舒适的环境
文化；开展有仪式感的工会活动，所有节日用心
过，生日贺卡用心写，教师心声用心听；举办读
书节等活动，开展建宁书院现场作文大赛、传统
文化进校园等活动，举办名家讲座、科技文化
节、学科竞赛等多元平台，营造浓厚的书香氛
围；通过红色经典诵读、传统文化体验、社会实
践活动等，实践励志，筑牢信仰之基，营造丰富
多彩的活动文化。

学校文化的建设，在滋养师生成长的同时，
也接受到教师们的智慧反哺。

“我们赢得社会赞誉的最大底气，是我们拥
有一支有情怀、高水平的教师队伍。”每每讲到
学校的教师队伍，孟祥忠都充满自豪。学校黎建

强老师、李丽琼老师先后获评正高级教师。2023
年，学校有 8位教师获评株洲市第九届学科带头
人，总人数和学科覆盖面均居株洲市直属学校
前列。学校成为株洲市“双名计划”高中语文、英
语、生物、体育工作室基地校，有 4位老师被聘为
省级兼职教研员。教师队伍是学校发展的源泉。
这样一支强有力的教师队伍，成为孩子们成长
的路上最精准的导航。

艺立其格 滋养审美人格
以美育人，赏识每一名学生，在这里，每一

名学生也能得到最合适、更充分的发展。
作为中国传媒大学优质生源基地，株洲市

艺术（传媒）后备人才培养基地，学校多次承办
株洲市教育局“咱们教育有力量”全市中小学师
生艺术展演语言艺术类专场活动，充分展示了
学校传媒特色的办学风采。

而在校园里，不仅有读书声，还有琴声、歌
声，欢笑声、呐喊声。“校园舞台”作为学校“立
人”艺术文化品牌，为广大学生提供展示机会的
同时，也极大地丰富了校园文化生活。班级合唱
比赛、“三独”比赛、校园“十佳”歌手风采、美术
优秀作品、圣贤名篇经典诵读等活动近距离呈
现在全体师生面前。近年来，学子们在株洲市中
小学生经典诵读比赛中，多次斩获一等奖；在
省、市级班级合唱比赛中捷报频传。多样的形
式，飞扬的青春，欢笑的生命，让校园充满生机，
让学生自信阳光。

体立其身 锻造生命韧性
“以阳光体育，锻造学生坚强品格和生命韧

性。”官孟琼说，学校坚持“健康第一”的教育理
念，精心了设计丰富多样的体育活动与实践课
程。除两操外，还确保高一、高二年级学生每周
有 3课时体育课，高三年级适度增加体育锻炼时
间。

与此同时，学校开展了丰富多彩的阳光体
育活动，注重个性化培养与综合素质提升，倾力
实施学生体质强健计划，激发学生潜能。还有增
强团队感的集体性体育活动、校园体育赛事体
系，如校园足球及“三大球”联赛，多彩阳光大课
间活动。

此外，学校还将劳动实践与体能锻炼相结
合，树立“劳动创造健康”的理念，组织学生参与
校园清洁、班级值周等基础劳动，打造校园“种
子计划”，让学生感受播种的期待与收获的喜
悦，在培养劳动习惯的同时锻造身体素质。

“我们收获的不仅是强健的体魄，更是增强
了自律与合作意识，面对压力，也会更加坦然。”
多位高三学子感受强烈。

依托体育学科基地，学校还在体育教学教
研、竞赛展演、专业高考等方面取得了突出的成
绩，被评为“全国体育示范学校”。在 2022年株洲
市阳光大课间评比中获一等奖，在 2023 年长沙
举行的体育舞蹈全国大赛中，学校 4名运动员与
各大高等专业院校学生同场竞技，分别获得两
个组别第一名、一个第二名、一个第四名、一个
第六名的优异成绩。

运动场上跃动的身影，课堂上专注的侧脸，
实验室里闪烁的智慧火花……在新时代教育改
革浪潮中，株洲市十三中的校园里，已描绘出新
时代教育的生动图景。

株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/张旸怡雪

5 月 30 日，一场精彩的幼儿园体教融

合展示活动在市体育中心举行，孩子们在

体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人

格、锻炼意志。

启动：5所幼儿园率先试点
市教育局副局长罗裔介绍，2024 年

底，市教育局和市文旅广体局联合在全市
开展体教融合工作，首先在幼儿园大班开
展体育活动项目试点，引导幼儿养成良好
的运动习惯和健康的生活方式。各试点幼
儿园建立了“专业教练+教师”协同教学机
制，通过趣味化教学，以游戏的形式激发幼
儿运动兴趣，幼儿体质显著增强，在快乐中
健康成长，全面发展。

2025 年春季学期开始，株洲市遴选了
市幼儿园、株机公司幼儿园、荷塘区钻石幼
儿园、天元区幼儿园、芦淞区南华幼儿园 5
所幼儿园作为试点单位，重点开展足球、篮
球、围棋、花样跳绳、啦啦操等 6 个体育活
动项目。

随着试点启动，活动共吸引近 2000 名
幼儿参与，各体育运动协会派出 30 名教练
分赴试点园，重点培养团队协作、规则意识
与逻辑思维能力。

在 5 月 30 日举行的现场展示活动中，
株机公司幼儿园进行了啦啦操展示，市幼
儿园进行了花样跳绳展示，南华幼儿园进
行了篮球展示，荷塘区钻石幼儿园进行了
足球展示，将孩子们的活泼与自信表现得
淋漓尽致。尤其是在天元区幼儿园的体适

能展示中，孩子们在微缩版的单杠、双杠、

鞍马等器械上灵活跳跃、翻转，给观众留下

了深刻的印象。

变化：幼儿体测数据有提升
“开展体教融合项目活动以来，幼儿和

老师有了显著的成长。”作为株洲市体教融
合试点幼儿园之一，株洲市天元区幼儿园
园长张春芬表示，自体教融合项目启动以
来，该园从场地、环境、材料、师资队伍、幼
儿体育游戏课程等多方面着手，对全园
700 名幼儿开展了体教融合项目活动。活
动内容主要以足球、篮球、体适能、围棋和
户外野趣体育游戏等。今年该园的“六一”
活动，在征求孩子和家长们的意见后，也主
要以运动会、体育游戏为主，让孩子们过了
一个不一样的六一儿童节。

张春芬说，通过体能测试数据对比，幼
儿平均肺活量明显提升了，早上晨跑时不
再有跑一圈就气喘吁吁的现象了；立定跳
远、平衡能力达标率也显著提高；曾因体质
弱导致的缺勤率下降，现在出勤率均在
95%以上。同时，幼儿在团队协作类体育游
戏中表现出更强的规则意识和社交能力，
自信心与抗挫能力显著增强。

同时，幼儿园结合幼儿年龄特点，开展
了体适能与建构结合、球类、传统民间游戏
等多种多样的体育特色游戏活动，形成“基
础体能+专项运动+主题活动+游戏”的立

体课程框架。教师通过课程实践，创新设计
出“障碍闯关”“体能大循环”等融合活动。

参与体教融合的老师坦言，通过项目
组的教练带教、邀请专家开展体教融合专
题培训等方式，还有多次开展体教融合教
研，让大家从不了解到知其所以然，从单一
配教到独立组织体教融合活动，不断成长。

探索：“家校社”联动共育
南华幼儿园园长彭莉介绍，学校已持

续多年开展体教融合课程，比如篮球、花样
跳绳等。今年，随着全市相关试点启动，运
动协会又派出教练进校教学，幼儿运动竞
技性水平进一步提升。下一步还将探索如
何将本校原有课程与外派进校教练更好地
沟通衔接，以便更好地推进该项工作。

荷塘区钻石幼儿园的足球运动，是该
校传统体教融合项目。记者了解到，其实该
片区六〇一中英文小学也是全市足球强
校，特别是将文化教育与足球训练实现了
很好的融合与衔接。那么能否在幼小衔接
的过程中，也将两校特色运动提前形成人
才培养与选拔机制，值得进一步探索。

采访中，多园负责人表示，在推进体教
融合的过程中，还积极开展了亲子运动会、
家长亲子运动等活动，带动更多家庭参与
幼儿体育游戏活动实践，家长对体教融合
的支持明显提升，正形成“园所主导、家庭
配合、社会联动”的共育生态。

“用英语讲中国故事”风采大赛
株洲赛区复赛在景弘高级中学举行

一池菡萏满荷塘
市外国语学校小学部举办第十一届社

团文化节成果展
株洲日报讯（全媒体记者/罗小玲 通讯员/李晓亮） 5月 26日晚，

市外国语学校小学部“一池菡萏满荷塘”第十一届社团文化节成果展
举办。

当天，学校 60多个学生社团各显神通，精彩纷呈。
在傍晚的作品展示环节，临近校门口的大道上，数个摊位一字排

开，有书画、科技制作、电脑编程等，也有学生扮演成各种角色。每一
个孩子都大方自信地推介着作品，神采奕奕。

夜晚的舞台演出则以“立志·稚子初声”为序章，下设“启航·童心
向阳”“绽放·多彩华章”“飞扬·逐梦未来”三个篇章。演出在铿锵有力
的《少年有志》中开始，有动听的歌曲《成长在祖国的怀抱里》，有美妙
的舞蹈《跳舞街》，也有妙趣横生的英语配音《哪吒之魔童降世》，最后
在诗朗诵《梦，在外国语绽放》中结束了展演。

学生们的表演有成长的勇气与蜕变，有才情的盛放，有青春的宣言，
也展现了学校以丰富多彩的社团为载体，多元发展、茁壮成长的历程。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯
员/刘文畅） 育好家国心，做好接班人。5
月 28 日，芦淞区“六一活动思政课”暨建
设“湖南省义务教育教学改革实验区”成
果展示活动精彩上演。本次活动将思政课
和教育教学改革实验区成果展示结合起
来，展现五育成果，助力实现“美好教育”。

现场场外的教学成果展示活动中，各
校学子各展身手，将“五育”成果贯穿到各
种生活实践中。场内的艺术展演，则结合
了芦淞的红色历史、地域特色，将思政教
育融入每一个节目之中。

近年来，芦淞区坚持教育优先发展，
加快建设教育强区，教育水平持续提升。

时隔 11 年再次获评省委教育工作“两项
评价”优秀等次，成功创建全省首家名督
学工作室，入选湖南省义务教育教学改革
实验区，为全市唯一，教育评价改革案例
成为全国教育督导典型案例，贺家土中学
陈非凡老师获评全国优秀少先队辅导员。

芦淞区相关负责人表示，此次活动将
思政课和教育教学改革实验区成果展示
结合起来，是实现“三高四新”美好蓝图、
对标“培育制造名城 建设幸福株洲”、加
快建设现代化新芦淞的具体行动，对于办
好人民满意的教育具有重要意义。接下
来，芦淞区将持续落实立德树人根本任
务，加快打造“美好教育”品牌。

从“跑不动”到“停不下”

株洲这样探索幼儿体教融合新范式

小朋友在教练的帮助下进行单杠运动展示。
记者/戴凛 摄

株洲日报讯（全媒体记者/罗小玲 通讯员/侯馨予） 为弘扬中华
优秀传统文化，提升青少年跨文化交际能力，展现新时代湖湘学子风
采，日前，2025 年度湖南省高中生“用英语讲中国故事”风采大赛株
洲赛区复赛在市景弘高级中学举行。

本次株洲赛区复赛有来自全市各高中的 886 名学生参与，他们
都是通过初赛突围的佼佼者，同学们用流利的英语讲述五千年华夏
文明的动人篇章。获得复赛一等奖的选手将进入全省总决赛，湖南省
总决赛将于 6月 20日至 22日在长沙举行。

比赛共分为中华经典英文演讲、才艺展示与评委互动问答三个
环节，参赛选手需自选 1 篇能够反映中华优秀文化的内容进行英语
演讲。选手的每一个故事都充满了浓厚的文化底蕴和时代气息，引人
入胜。他们用自己的方式，向世界传递着中国声音，讲述着中国故事。

此外，景弘中学秉承学校“相信学生，依靠学生，发展学生”的学
生观，除了能在考场见到老师的身影，本次活动还由众多景弘高中学
生志愿者引导参与，为比赛的顺利进行提供了有力保障。他们彬彬有
礼、严谨有序，赢得了参赛选手和家长们的高度赞誉。

学生们在表演。通讯员供图

艺术思政课是啥样
芦淞这场“六一”活动打了个样

吴运铎“穿越”时光，为孩子们讲述航天梦。记者/戴凛 摄

“立人教育”锻造阳光学子

探寻株洲市十三中“五维育人”新路径
株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/刘萍 袁辉

5月30日，一场轻松愉悦
的校园杨梅采摘活动在株洲
市十三中校园中开启，为高三
学子带来了一场亲近自然，放
松身心的“梅”好盛宴。这场延
续多年的校园传统活动，不仅
让学子体验了收获乐趣，还饱
含着对高考学子的美好期许。

承载着“株洲市郊区一
中”的历史荣光，作为省级示
范性高中的株洲市十三中，正
以“尚德立学，自强不息”为精
神坐标，构建起“德立其品、课
立其学、文立其魂、艺立其格、
体立其身”的五维“立人教育”
体系。 菁菁校园，学子们尽享美好时光。受访单位供图 神农湖畔，十三中学子展现青春风采。受访单位供图


