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5 月 30 日，在株洲市科技活动周启动仪式

上，该市以“先投后股”模式，完成首批 6个科技

成果转化项目拟签约，既是对传统财政支持方

式的革新，也是对科技创新生态构建的深度探

索。（详见 5月 31日株洲日报 03版）

在地方财政普遍承压的背景下，这一政策，

不仅缓解了财政资金“撒胡椒面”式的低效困

境，更通过制度设计将政府引导与市场机制深

度融合，为科技型初创企业开辟了一条从“输

血”到“造血”的成长路径。

传统财政补贴往往面临两大矛盾：企业因

轻资产特性难以获得贷款，而政府无偿资助又

易滋生企业的依赖心理。株洲“先投后股”模式

通过两阶段设计巧妙化解这一难题：在“先投”

阶段，财政资金以科研项目形式注入，承担企业

早期研发风险；待企业完成市场化融资或达标

后，“后股”阶段按约定转为股权，政府资金实现

循环利用。这种“风险共担、收益共享”机制，既

避免了财政资金的低效沉淀，又通过股权纽带

倒逼企业提升市场化能力。

以首批 6 个拟签约项目为例，涉及人工智

能、生物医疗等战略性新兴产业，单个项目最高

支持 50万元，财政资金承担了企业从实验室到

产业化前期的关键成本。这种“精准滴灌”式的

投入，相比传统补贴更具靶向性，尤其适合轨道

交通、新材料等株洲优势产业的细分领域创新。

管中窥豹，株洲的深层布局，在于构建科技

创新生态系统。通过持续开展“创新成果转化

年”系列活动，联合高校院所、产业基金、孵化载

体形成服务矩阵：技术交易市场促进知识产权

流转，知识价值信用贷款破解抵押物难题，飞地

孵化器实现跨区域资源整合。这种立体化支持

使初创企业既能获得资金支持，又能接入产业

链、人才链和资本链。

尽管“先投后股”展现出积极效应，仍需警

惕潜在风险。比如技术路线选择偏差可能导致

财政资金沉淀，股权退出机制在实践中的灵活

性有待检验。未来需进一步优化专家评审的行

业覆盖面，建立动态跟踪评估体系。

株洲的实践，也为财政吃紧地区提供了启

示：在科创投入上，需从“规模优先”转向“效率

优先”；在支持方式上，应构建“财政引导—市场

接力—生态反哺”的良性循环。当政府资金从

“直接输血”转变为“信用背书”，当创新主体从

“政策依赖”进化为“市场自觉”，方能真正激活

科技创新的内生动力。

在宏观经济承压与科技竞争加剧的双重背

景下，株洲“先投后股”模式的价值不仅在于解

决科技型初创企业当下资金难题，更在于探索

出一条政府与市场协同发力的制度路径。这种

将制度创新、金融工具与产业生态深度融合的

实践，或将成为破解“财政紧日子”与“科创高投

入”矛盾的样本，为城市创新治理提供有益参

考。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/谭盼盼）“最

关键的是不要改变饮食习惯！”高考临近，湖南省直中医医

院临床营养与药膳食疗科主任尹波向考生和家长发出核

心提醒。

守住肠胃：不折腾，就是最好的保护
尹波说，肠道适应新食物需要时间，考前突然“大换

血”只会打乱消化节奏。他提起上周接诊的考生，家长考前

半月换成高蛋白饮食，孩子连泻 3 天。他建议考前一个月

维持原有饮食习惯，尤其避开生冷沙拉、野生菌等易致敏

食物，“就像给肠胃筑起护城河，稳定比创新更重要。”

三餐巧搭配：吃对营养，才能高效用脑
“用脑过度的孩子，卵磷脂是关键。”尹波边说边展示

食谱：早餐推荐全麦面包配水煮蛋，“一个鸡蛋就能提供

186 毫克卵磷脂，相当于给大脑‘加油’”；午餐则建议清蒸

鱼搭配胡萝卜炒西蓝花，“深海鱼的 ω-3 脂肪酸和胡萝卜

素，一个护神经，一个护眼”；晚餐则以小米粥配凉拌菠菜

为佳，“小米的色氨酸能助眠，菠菜中的镁元素缓解紧张”。

针对家长们热衷的“补脑汤”，尹波推荐了莲子猪心汤

和核桃花生双豆汤：“猪心富含血红素铁，核桃搭配黄豆能

补足蛋白质，但一定要少油清炖。”

避开“陷阱”：关爱过头，可能帮倒忙
“这段时间收到很多咨询，问能不能给孩子喝人参

茶。”尹波无奈摇头，“补过头比不补更危险。”他列出三大

禁忌：一是忌突击进补，“人参、鹿茸易让孩子上火流鼻血，

去年就有考生喝出口腔溃疡”；二是忌狂喝咖啡，“超过 2

杯就可能心悸失眠，试过用薄荷菊花茶代替，提神还不伤

胃”；三是忌吃得过饱，“七分饱刚刚好，太饱会让血液集中

到肠胃，大脑反而昏沉”。

体质不同：一人一方，吃出精准营养
“脾虚的孩子要多吃小米山药，心火旺的就喝莲子百

合汤。”尹波翻开诊疗记录，分享临床经验：曾有个考生一

紧张就腹胀，他建议用炒薏米 30克、茯苓 15克煮粥，3天后

症状明显缓解。“就像量体裁衣，饮食调理也要看体质。如

果孩子失眠严重，试试酸枣仁茯苓粥，比吃药温和得多。”

采访尾声，尹波语气里多了份温柔：“高考不只是考孩

子，也是考家长。其实最好的补药是家常菜，家长的平常心比

什么都重要。”愿每一份用心搭配的餐食，都能化作笔尖的力

量，让少年们在考场上从容挥毫，书写属于自己的灿烂未来。

株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/谭盼盼

“笑尿了”是一个诙谐的网络词语，

但对孕妈妈来说，真是一种不可忽视的

疾病，分娩后会出现一系列疼痛问题，

甚至打喷嚏或大笑时还会有尿液流出。

遇到上述问题该怎么办？本期“主任医

师说”邀请省直中医医院妇科主任邹丽

莎来聊一聊产妇如何进行产后护理。

邹丽莎：
对于部分刚生完宝宝的妈妈而言，

“笑尿了”是现实尴尬，她们大笑或者打

喷嚏后，会出现尿失禁的情况。

我要提醒孕妈妈们，分娩后要注意

区分疼痛部位，如果是会阴部疼痛或产

后宫缩痛，一般为正常现象。可一旦出

现小便失禁、盆腔疼痛等症状，要及时

求助医生，因为这意味着你可能患了盆

底功能障碍性疾病。

盆底功能障碍性疾病主要是以盆

腔支持结构的缺陷、退化、损伤以及功

能障碍造成的一组疾病，包括压力性尿

失禁、阴道前后壁膨出、膀胱膨出、子宫

脱垂等。

建议孕妈妈们孕期严格控制体重，

整个孕期体重增长最好保持在 11 公斤

至 15 公斤。产后每天坚持花 10 分钟做

做凯格尔盆底肌训练，每天 3 组、每组

10 次。训练时保持放松，不要过度用

力，以免引起肌肉疲劳或损伤。这些方

法能有效避免产后患盆底功能障碍性

疾病。

值得注意的是，并非只有产后妇女

有患盆底功能障碍性疾病的风险，肥胖

且绝经后的老龄女性也是该疾病的高

发人群。建议中老年女性朋友日常生活

中应避免从事重体力劳动，保持大便通

畅，避免饮用刺激类饮品，如咖啡、浓茶

等。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/曾蓓 易景军） 铁河奔涌赤

诚，渌江流转柔情。5 月 27 日，当第一

缕晨光为醴陵市泗汾镇中心学校镀

上金边，一群心怀大爱的教师，正以

热血为墨、奉献为笔，在夏日的扉页

上书写最动人的教育篇章。

晨光熹微中，在工作人员的引导

下，教师们有序完成登记、血压测量、

健康筛查等流程。登上献血车的身影

里，既有连续多年献血的“老将”，何

斌、刘向辉等教师用坚持诠释担当；党

总支书记刘文武带头示范，引领奉献

风尚；泗汾中学刘维柱老师更是以第

10次献血，践行着“绵薄之力，一臂之

忱”的誓言。当殷红的热血缓缓流入储

血袋，老师们眼角绽放的笑意，为初

夏的校园染上了一层生命的温暖。

“立德树人，必先铸魂。”泗汾镇

将无偿献血纳入师德师风建设的生

动实践。通知发出后，教师们纷纷自

发锻炼、踊跃报名，用实际行动诠释

着教育者的社会责任。一袋袋带着体

温的血液、一本本鲜红的献血证，交

织成乡村教育最美的剪影。这不仅是

热血的传递，更是“博爱、奉献”精

神的言传身教，让文明之花在渌水之

畔悄然绽放。

“同饮渌江水，献血传爱心；点滴

凝热血，大爱汇星河。”镇教育工会负

责人表示，无偿献血活动将成为常态

化文明实践。铁河的丹心与渌江的柔

情，化作了教育者的担当。每一滴热

血都是希望的种子，随江河奔涌，在

人间播撒温暖与力量。泗汾教育人用

臂弯里的温暖，为“师者仁心”写下了

最动人的注脚——这是教育的温度，

更是文明的厚度。

株洲日报讯（全媒体记者/
董介 通讯员/谭盼盼）端午节前

后，湖南省直中医医院时病门诊

内人头攒动，不少病友向副主任

医师杨赛寻求养生良方。“能不能

吃安宫牛黄丸预防中风？”“怎样

祛湿热？”“怎样养生保健？”

农历五月，气温攀升、雨水

频至，湿热交蒸的气候易导致健

康隐患。中医认为，这种环境下，

湿邪、热邪、暑邪伺机而动，消化

道疾病、皮肤病、呼吸道疾病、中

暑、虫媒传染病等“时病”频发，

让不少人苦不堪言。

针对困扰，中医专家带来了

贴心的养生锦囊。饮食上，清淡是

关键，绿豆薏米粥、冬瓜薏米汤等

清热利湿的美食，成了餐桌上的

“健康卫士”；陈皮、藿香等芳香食

材入膳泡茶，唤醒食欲的同时化

解湿浊；少量辛味食物巧妙宣散

湿邪，不过生冷寒凉、油腻肥甘和

过度辛辣的食物可要忌口。

起居调摄需防暑避湿，通风

透气；适度运动既能避暑又能排

汗；保持心情舒畅，静心养神戒

躁怒。传统习俗更是蕴含养生智

慧，门前悬挂艾草、菖蒲，芳香辟

秽；随身佩戴医院特制香囊，驱

虫醒神；艾叶煮水药浴，祛湿止

痒。此外，按摩足三里、丰隆等穴

位，拍打肘窝、腘窝，也能调理脏

腑、排出湿热。

专家特别提醒，安宫牛黄丸

这类急救药，是急危重症患者的

“救命稻草”，普通人服用反而会

损伤阳气，违背“春夏养阳”的养

生原则。端午养生，抓住“祛湿、

清热、避秽、健脾、养心”的关键，

将传统智慧融入生活，就能安然

度过这个湿热时节，守护好自己

和家人的健康。

株洲日报讯（全媒体记者/
董介 通讯员/陈恺祺）“以后不

用每天吃药了，两个月打一针就

行！”5月 29日上午 10点，株洲市

二医院抗病毒门诊内，艾滋病患

者张先生接过专科护士手中的

注射液，难掩欣喜。随着感染科

副主任李平开出卡替拉韦与利

匹韦林组成的长效治疗处方，株

洲地区首例 HIV 长效注射治疗

在这里完成，为艾滋病患者带来

“减频减负”的诊疗新选择。

在门诊治疗室，专科护士严

格遵循操作规范，为患者完成臀

部肌肉注射，整个过程仅耗时 20

分钟。“传统口服药每年需服用

365 次，现在每年只需 6 针。”李

平一边整理治疗记录，一边向记

者解释，长效针剂通过缓释技术

持续抑制病毒，不仅疗效与传统

方案相当，更突破了每日服药的

繁琐——患者无需再担心漏服、

错服，也不必承受多药联用可能

产生的复杂反应，生活质量得到

显著提升。更值得关注的是，这

套长效方案还可用于暴露前预

防，为高危人群再添一道“防护

盾”。

作为株洲市艾滋病医疗质

量控制中心挂靠单位，市二医院

在 HIV 诊疗领域早已深耕多年。

2024 年 12 月，该院凭借标准化

诊疗体系建设，被国家传染病医

学中心授予“HIV 医疗服务标准

化建设单位”称号。此次引入长

效注射治疗，既是其专业能力的

又一次跃升，也标志着株洲地区

HIV防治正式迈入“长效时代”。

“每一次治疗革新，都是为

了 让 患 者 离 正 常 生 活 更 进 一

步。”李平的话语里透着医者温

度。两月一次的注射正在“缓释”

生命的希望，为艾滋病群体编织

起更有尊严、更有质量的未来。

考前狂补“高蛋白”考生连泻三天
省直中医院专家：不改变饮食习惯最关键
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株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/黄平芬 田健潇

在机器轰鸣的厂房里，一个身影正在金

属堆中弓着背反复比画，这个皮肤黝黑、掌心

布满老茧的男人就是中车电动制件车间生产

计划主管匠心蓝领创新工作室领衔人田海

榆。

他用十四年时间，从一名普通焊工成长为

中车电动的“钢铁脊梁”，捧回了中国中车“劳

动奖章”、株洲市“新区工匠”等多项荣誉。

笔记本里的“星火”，记录他的成长
2011 年，田海榆加入中车电动，从事焊接

工作。当第一滴焊花溅在衣服上的时候，他才

明白“焊接”远不止这么简单。他掏出随身携带

的笔记本，认真记录下第一个与工作相关的词

——“得学！”。

当时公司正大力推行精益生产，他主动申

请留在了最艰苦的工位，白天在车间实操，晚

上挑灯研读专业书籍。

工友们至今都还记得，他总揣着个磨破边

的笔记本，上面密密麻麻记着：“高强钢焊接电

流需下调 15%”“仰焊角度要比平焊多倾斜

7°”……

凭借这股子韧劲，他自主学习考取了焊工

高级证、冷作钣金工技师证，并靠着自制的十

多套工装夹具，将车身零部件自制率提升了

60%，笔记本里的心得也成了车间的“活教

材”，而这份执着和坚韧，让他在焊接领域脱颖

而出，逐步成长为班组长、工段长、技能带头

人。

“一个人跑得快不算本事，一
群人跑得稳才是真厉害。”

“技术要传承，匠心更要传承。”作为经验

丰富的技术能手，田海榆深知“独木不成林”的

道理，始终将培养后备人才视为己任，将自己

的技术和经验倾囊相授。

2023 年，中车电动挂牌成立了“匠心蓝领

创新工作室”，田海榆作为工作室领衔人，化身

“实战导师”，用自己多年的“智慧结晶”为大家

搭建职业成长的加速阶梯。

近年来，工作室通过师带徒、难题攻关、技

术交流等，解决生产瓶颈 25 项，研制工装装置

30 项，输出先进操作法 9 项、绝技绝活 5 项，发

表技术论文 11篇，获得专利 8项。此外，培养多

能工 150 余人，通过技能等级鉴定的核心技能

员工 74人。

在他的影响下，越来越多的员工参与到改

善创新活动中来，累计提出 200 余项改善提

案，为各类工况降低成本达 300余万元。

徒弟小罗记得，师傅常说：“一个人跑得快

不算本事，一群人跑得稳才是真厉害。”

90天的“钢铁博弈”
2024 年四季度，中车电动产能倍增，弧杆

件校形工位却遇到瓶颈。

“再这样下去，订单根本交不出来！”班组

成员们说，他们急得团团转，不知如何是好。

为此，田海榆将“家”搬到车间现场。90 天

里，他带领团队日夜鏖战、反复调试，双手早已

被金属部件磨得满是伤痕，简单包扎后又继续

研究。

同事劝他休息，他却摆摆手：“订单不等

人，我多试一次，就多一分希望。”他尝试了 80

多种施力角度，在第 53 次试验时，终于找到让

弧杆件成型时间减半的“傻瓜式操作法”。

当生产线重新跟上订单节奏时，田海榆笑

得比自己获奖还开心，他说，技术创新，就是要

让复杂的事变得简单。

最终，他研发的冲弧操作法让弧杆件单台

加工时长从 84 秒/支骤降至 15 秒/支，显著提

升了产能。凭借这一突出成果，该项目被中车

电动评为了年度“优秀项目”。

然而脱下工装，严谨的田海榆，却不闷，同

事们打趣他是公司活动的“台柱子”。2023 年，

在公司年会节目《师徒破局》里扮起“搞笑师

傅”，夸张的动作和接地气的台词逗得大家前

仰后合。周末，他常背着渔具独坐湖边，又或是

邀请同事健步行。

十四载淬炼，田海榆以“执”为刃。他执于

学，让手里的活儿从“新手”进阶到“大师”；更

执于“攻”，让难题从“堵点”变“亮点”；还执于

传，让匠心从“火种”成“火炬”。那双布满老茧

的手，托举的不仅是个人职业高度，更是产业

工人以匠心致初心的时代注脚。

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，全

球矿业电气化领域传来突破性进展。作为新

型阳极技术企业 Echion Technologies（以下简

称“Echion”）长期战略合作伙伴，立方新能源

深度参与开发的 XNO®阳极技术电池，已在

矿山装备混合动力改造场景中崭露头角。从

澳大利亚地下矿场的实战验证到全球头部矿

企的订单落地，双方联合研发的创新解决方

案正加速行业脱碳进程，为传统矿业注入绿

色动能。

立方新能源相关负责人介绍，XNO®电池

凭借极速快充技术，重新定义矿业作业效率，单

次充电仅需 5-6分钟即可满足地下车辆 90%的

典型班次需求，彻底打破传统充电模式对生产

力的限制。其采用的新型阳极材料，从根源上抑

制热失控风险，经国际权威测试验证，可在极端

工况下保持稳定性能，为复杂作业环境提供全

天候安全保障等。

立方新能源与 Echion 的技术协同效应，已

转化为显著的市场优势。比如在澳大利亚自动

化与机器人园区（AARP）中，搭载立方新能源

电池的 Landcruiser 79混合动力车辆，持续完成

模拟和实地地下作业循环，实现零排放、低噪音

运行，赢得当地头部矿企的高度认可。

而立方新能源的首批 150kWh 电池组订

单，预计于年内交付，推动重型装备脱碳进入快

车道。

从地下矿场的混合动力卡车到露天矿区的

巨型电动装载机，立方新能源与 Echion 的合

作，正在重塑矿业能源版图。随着双方联合研发

的下一代高能量密度电池进入中试阶段，更高

效、更智能的电气化解决方案已蓄势待发。

立方新能源“牵手”Echion
探索矿业电气化新蓝海

株洲“先投后股”：
财政吃紧下的科创破局之道

陈驰

工作中的田海榆。通讯员供图


