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用心陪护
家长放心

每条线路均配备领队老
师+生活老师+株洲日报社校
园记者辅导老师。研学导师有
着十几年丰富的研学带队经
验，对营员进行24小时用心陪
伴。同时，用餐种类丰富多样，
融入当地特色餐，注重营养均
衡搭配，并严格保障食品安全
和卫生，让家长朋友放心。

·扫码了解详情

株洲日报全媒体记者/罗小玲
通讯员/马研

在株洲师范高等专科学校的校园

里，总有一群身影在实训室的灯火中伏

案疾书，将教案上的每一句话都磨得发

亮；还有一群身影在乡间课堂的晨雾里

播种理想，让每一步脚印都扎进泥土深

处。2024 年，黄益与颜文烨的名字被镌刻

在“楚怡杯”湖南省职业院校技能竞赛一

等奖的荣誉榜上；2025 年春，两人又双双

凭借硬核实力，分别被湖南文理学院和

吉首大学录取，成为师范专科生“破茧成

蝶”的典范。

黄益：静水流深，以匠心
雕琢教育之光

大一下学期，黄益报名参加湖南省

教学活动比赛时，未曾料到这将是一场

淬炼身心的修行。赛制要求“无网络教

学”，她不得不摒弃现成素材，从零开始

寻找资源。深夜的教学楼里，键盘敲击声

与翻书声交织，她反复研读教材，将课文

与单元目标逐一拆解，却因“贪多求全”

导致教案冗杂。指导老师一针见血：“课

堂 不 是 展 览 馆 ，要 让 学 生 真 正 带 走 东

西。”一语惊醒梦中人，她开始提炼核心

训练点，在数十次推翻重来中打磨出逻

辑清晰的课堂框架。

备赛期间，黄益的日程表精确到分

钟：清晨六点对镜练习教态，午休时揣着

讲稿碎念，深夜伏案修改课件。三伏天的

宿舍闷如蒸笼，她与队友裹着汗湿的衣

衫，在电扇的嗡鸣声中反复试讲。最煎熬

的是决赛前夜灵感枯竭的焦虑。“某个互

动环节始终不自然，我盯着屏幕直到凌

晨三点，突然想起乡村孩子怯生生的眼

神，豁然开朗。”她将支教所在地——炎

陵县水口镇的红色故事融入课堂，带孩

子们触摸革命旧址的砖墙，让历史在童声

中鲜活。正是这段乡村的教育实践经历，

让她领悟到“教育不是灌输，而是点燃”。

颜文烨：破茧成蝶，以热
爱奔赴山海

与黄益不同，颜文烨的成长更像是

一场“逆风翻盘”。高考时，她因 9 分之差

与播音主持梦失之交臂，却在填报志愿

的最后一刻选择小学教育，“若不能发光

于舞台，就去点燃孩子们眼里的光。”初

登模拟讲台时，她紧张到声音发颤，却在

指导老师金小菊的鼓励下，展现出独特

的创造力——她设计的教案总能在严谨

中透出灵动，宛如一场精心编排的“教育

戏剧”。

2023 年备赛“楚怡杯”时，命运给了

她双重考验：流感高烧与旧疾复发。高烧

39℃的她将药瓶塞进口袋，随支教团队

扎根炎陵县水口镇中心小学。白天，她蹲

在教室后排记录乡村教师朴实的授课智

慧；夜晚，蜷缩在简陋宿舍里修改主题班

会设计。为让孩子们掌握防溺水知识，她

编排情景剧、创编安全口诀，直到嗓子沙

哑。决赛现场，当她展示孩子们用方言演

绎的“自救童谣”时，评委感叹：“这是有

温度的教育。”赛后，一个小女孩拉住她

的衣角说：“颜老师，我以后也要像你一

样。”那一刻，她忽然懂得，教育者的幸福

莫过于此。

育人沃土：以匠心筑就成
长阶梯

记者在采访时了解到，两人的蜕变，

离不开株洲师专“课赛融通”的培养体

系。学院将竞赛标准融入日常教学，构建

“师德养成+学科素养+实践创新”三维

体系。马研、金小菊等指导老师组成“智

囊团”，陪学生逐字打磨说课稿，凌晨的

实训室灯火通明成为常态；学院更开辟

乡村实践基地，让学生“在泥土里长本

事”。正如该校小学教育学院院长齐先峰

所言：“我们要培养的不是竞赛机器，而

是眼里有光、心中有爱的未来教师。”

如今，黄益的书桌上仍摆着那本写

满批注的教材，扉页上工整誊写着陶行

知的名言：“捧着一颗心来，不带半根草

去。”而颜文烨的日程本里，密密麻麻的

待办事项中总有一行用红笔标注：“给水

口镇的孩子寄课外书。”

从青涩学子到金牌师范生，她们带

着师专赋予的“四有”精神踏上本科新征

程。正如湘江潮涌，师者的光芒，终将在

传承中汇成星河。

“楚怡杯”折桂，专升本突围

株洲师专“双子星”：从青涩学子到金牌师范生 株洲日报讯（全媒体记者/戴凛
通讯员/刘靓 张煜可） 深化民法典

普法宣传，增强学生法治意识。日前，

长沙军事法院、长沙军事检察院联合

湖南地方司法机关走进湖南汽车工

程职业大学，面向定向培养军士生群

体开展“民法典护航青春”主题宣传

活动。

精彩纷呈的普法活动在赠书

仪式中拉开帷幕。长沙军事法院通

过宣讲《关于军事法院管辖民事案

件 若 干 问 题 的 规 定》、组 织 观 看

《“典”亮军营》微视频等形式，地方

法院通过宣讲《民法典》等方式，针

对同学们在学习生活中可能遇到

的常见法律问题，进行了深入浅出

的解读，为同学们理解民法典的精

神要义、强化法治意识提供了有效

指引。

活动结束后，军地法检相关负

责人、律师为同学们提供了面对面

法律咨询服务，针对大家普遍关心

的法律问题进行了答疑解惑。同学

们纷纷表示，现实案例不仅让大家

熟悉具体法律规定，而且有助于培

养 法 治 思 维 。在 今 后 的 学 习 生 活

中 ，将 以 法 律 为 准 则 ，做 知 法 、懂

法、守法的新时代青年。

株洲日报讯（全媒体记者/罗小
玲 通讯员/何琴 刘雅妮） 5 月 23

日，湖南省第十一届大学生学习贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思

想暨思想政治理论课研究性学习成

果展示竞赛决赛（高职高专组）在郴

州 职 业 技 术 学 院 举 行 。经 过 激 烈 比

拼，株洲师范高等专科学校斩获特等

奖 1 个，二等奖 1 个，三等奖 1 个。颜利

芬和陈琳老师指导，姚芙榕、杨俊豪、

向雨倩、吴涵、李微五位同学组成的

团队荣获特等奖；彭良平、欧梦丽老

师指导的学生团队荣获二等奖；尹丽

芳、石玉姝老师指导的学生团队荣获

三 等 奖 。这 是 该 校 在 此 赛 项 的 新 突

破、新成绩。

此次比赛由湖南省教育工委、省

教育厅主办，复赛共有 86 所高职院校

7413 个研究性学习小组的作品参赛，

20 所高校进入决赛，评选出特等奖 6

个，一等奖 14个。

决 赛 现 场 ，高 手 云 集 、竞 争 激

烈 ，各 学 校 参 赛 团 队 以 逻 辑 清 晰 、

资 料 详 实 、形 式 多 样 的 学 习 成 果 进

行 现 场 展 示 。株 洲 师 范 高 等 专 科 学

校团队以《酿一坛青春阳戏酒 传千

年文化曲韵芳——新时代“戏曲生”

助力非遗传承与创新的责任担当研

究》为 题 ，结 合 专 业 背 景 ，用 非 遗 传

承 的 火 候 ，以 青 年 担 当 的 温 度 ，从

选 粮 、浸 米 、蒸 饭 、发 酵 、出 窖 五 道

匠心工序共同酿造阳戏这坛千年文

化 的 新 酒 。凭 借 扎 实 的 专 业 素 养 、

深 厚 的 理 论 功 底 、出 色 的 脚 本 设 计

和 生 动 的 现 场 展 示 脱 颖 而 出 ，斩 获

特等奖。

株洲日报讯（全媒体记者/罗
小玲 通讯员/文媛） “ 快 打 开 学

院官方抖音号，京剧表演马上开始

咯！”5 月 27 日晚，在湖南有色金属

职业技术学院综合楼前坪，融媒体

中心准时切入演出画面，为线上观

看的同学和观众全方位实时直播

高雅艺术进校园表演全过程。

华丽的服饰配上精美的脸谱，

掌管桃园的孙悟空轻盈地一跃入

凳，观众报以热烈的掌声。随着情

节推进，最精彩的李天王率众神与

孙悟空大战片段，京剧演员将“唱

念做打”演绎得淋漓尽致，一招一

式展现着深厚功底。

演出现场，笙、阮、笛、鼓、唢呐

等中国传统乐器竞相“发声”，艺术

家们在敲打弹拉中传递戏曲音乐

的魅力。

“之前只在电视画面中看京剧

表演，今天能近距离地看到演员的

神态和动作，很过瘾。”“我看到扮

演众神的演员穿着三四寸的厚底

鞋，手上还要摆弄刀枪，好像明白

了真功夫都需要时间的打磨。”大

家边看边议论。台上演出精彩，台

下观众入迷。

“这是学院对师生的一次大福

利 ，能 观 看 一 场 如 此 高 水 平 的 表

演，对于推进美育教学，提升大家

的审美水平有很实际的作用。”承

担美育教学的李嫣老师开心地说。

本次演出由湖南省京剧保护

传承中心的老师们带来。“第一次

来 到 这 个 学 校 ，但 看 到 大 家 的 关

注度很高，期待后续与学校有更多

的交流机会。”参与表演的刘老师

说道。

据学院相关负责人介绍，组织

高雅艺术进校园活动是想让广大

师生汲取中华传统文化智慧，不断

提 升 精 神 文 化 素 养 ，以 高 尚 的 情

操、美好的心灵、深厚的文化自信

更好地投入学习和工作，培养更多

具有民族情怀与审美素养的新时

代工匠。

黄益（右）与颜文烨。通讯员供图

株洲师专思政课 荣获全省特等奖

湖南汽车工程职业大学

“民法典”主题宣讲护航青春

唱念做打演传奇
高雅艺术走进湖南有色金属职院

同学们参加法律咨询互动。

记者/戴凛 摄

株洲日报全媒体记者/谭筱

当暑期的蝉鸣即将叩响成长的扉

页，一场融合新闻实践、文化探索与多

元体验的夏日盛宴正在酝酿。

近日，株洲日报社校园记者俱乐部

正式对外发布 2025 年株洲日报社校园

记者夏令营，以“媒体+教育”模式，为全

市 6—14 岁青少年量身定制八大特色线

路，构建“行走的新闻课堂”。

传媒赋能：打造青少年新
闻素养培育新标杆

这场由主流媒体主导的暑期研学

活动，不仅是一次“行走的课堂”，更是

一场以镜头为笔、以文字为墨，书写青

春观察与时代思考的成长远征。

作为深耕青少年教育 17 年的主流

媒体，株洲日报社充分发挥媒体资源整

合优势：家长可通过专属直播平台“云

参与”；所有营地均经过记者实地探访

考 核 ，餐 饮 住 宿 执 行 党 媒 活 动 安 全 标

准，用新闻人的严谨守护每一段旅程。

“在信息爆炸的时代，培养青少年

的媒介素养与社会洞察力尤为重要。”

株洲日报社校园记者俱乐部负责人介

绍 ，希 望 通 过 沉 浸 式 的 夏 令 营 研 学 活

动，让孩子们学会用媒体人的视角观察

世界，完成从知识接收者到社会观察者

的角色蜕变。

2025 年，全新升级的夏令营，锚定

“新闻实践+文化探索+职业启蒙+社交

成长”四维培养目标，力求让孩子们在有

限的暑期时光中，收获无限的成长可能。

线路升级：从人文古都到
科技前沿的多维探索

据介绍，本次夏令营突破性推出八大

主题线路，覆盖历史文化、海洋生态、民族
风情、科技创新、军事素养等多元领域，每
条线路均经过专业老师实地踩线与课程
研发，融合20%新闻专业课程、30%文化体
验活动、50%沉浸式实践任务，形成“一程
一主题，每日有亮点”的深度体验模式。

北京、粤港澳、内蒙古、福建、昆明、
杭州、青岛、军事新闻夏令营……区别
于传统夏令营，本次活动以“校园名记”
职业体验为主线，每位营员将在资深媒
体导师带领下完成核心任务。

除此之外，每条线路均设置“非遗手
作”“地方美食探访”“民俗故事会”等在地
文化体验。夏令营火爆招募中，家长可关

注“株洲星少年”微信公众号查看详情。

教育观察：夏令营里的成
长蜕变

“孩子参加上海夏令营后，独立完
成 了 一 份 调 查 报 告 ，参 加 科 技 创 新 大
赛，这源于记者导师启发的项目式学习
思维。”天元区家长易先生感慨。

“她不仅自己外出活动了几天，回
来之后还会主动叠被子了。”家长吴女
士 也 深 有 体 会 ，家 长 带 着 孩 子 外 出 游
玩，总会对他们过度保护。但夏令营这
种集体活动，会更好地引导孩子们自主
探索，提高动手能力。

数据显示，近三年参与本报夏令营
的学员中，87%在沟通能力、自主学习方
面显著提升，23%的研学成果转化为校
级以上竞赛奖项。

新闻实践+文化探索+职业启蒙+社交成长

株洲日报社校园记者夏令营
解锁暑期研学新体验

2025株洲日报社校园记者夏令营

八大线路开始报名 快来选择你的目的地
这个暑假学生研学旅游怎么玩？株洲日报社校园记者俱乐部给出了“官方攻略”。
当暑假遇到研学地图，美好的夏日旅程跃然纸上。暑假临近，为丰富孩子们的假期生活，使其在全新的学习和生活体验

中，开阔人生视野、提高独立自理能力和综合素养，本报精心打造2025年夏令营活动，其中包含8条精品夏令营线路。[

[

1.军事新闻研学营
株洲日报社校园记者俱乐部依托媒

体平台资源优势，首创军事新闻研学营，为

大家打造一场独一无二的热血成长之旅。通

过7天6晚的营期，让孩子们穿上笔挺的迷

彩服，跟着专业教官学习战术基础动作，模

拟战场演习，掌握仿真枪械射击。他们还将

拿起采访本，变身“战地小记者”，采访战友、

拍摄训练瞬间，亲手制作《军营日报》。休息

时，听学霸哥哥分享学习秘籍。原来，自律和

勇敢，才是成长的“超能力”！

校园记者价格：1998 元/期

非校园记者价格：2308 元/期

2.跟着课本知新北京
在 这 里 ，孩 子 们“ 穿 越 ”回 古 代

——去故宫、圆明园等名胜景点，触摸

历史脉搏；登上居庸关长城，当回“小

好汉”……对话未来——走进中国科

学技术馆，探访鸟巢、水立方，了解前

沿科技和多元文化知识，触摸未来发

展的更多可能。孩子们还能走进清北

名校，与学霸面对面交流，请他们解答

你在学习生活中的困惑，汲取宝贵的

学习经验。

校园记者价格：5280 元/期

非校园记者价格：5580 元/期

3.走读杭州研学营
这趟研学之旅，孩子们将探访良渚

博物馆，化身古代工匠和建筑师，感受古

人智慧。漫步苏堤、探秘京杭大运河博物

馆，解开古人治水的“工程密码”；参观绍

兴兰亭博物馆、杭州宋城、岳王庙，沉浸

式感受魏晋风骨、宋朝历史文化。他们还

将走进机器人小镇、阿里巴巴园区，和机

器狗握手、跟AI机器人开展下棋、绘画大

比拼。还能搭乘浙江大学“直通车”，听浙

大人讲述科技创新改变世界。

校园记者价格：4580 元/期

非校园记者价格：4780 元/期

4.品读粤港澳 走进大湾区
从 深 圳 的 国 家 基 因 库 到 香 港 大

学，从香港的维多利亚港到珠海长隆

海洋王国，他们将穿越深圳、香港、澳

门、珠海等四地解密世界级工程背后

的智慧。走进香港、澳门的知名大学，

参观两地的知名景点、博物馆，体验港

澳同胞的学习生活。还将带领孩子们

走进百度自动驾驶体验基地领略无人

驾驶的魅力，走进世界最大基因库探

索“生命密码”。

校园记者价格：6380 元/期

非校园记者价格：6680 元/期

5.内蒙古草原沙漠营
在内蒙古辉腾锡勒草原，

孩子们将换上蒙古袍，骑上小

马驹，跟着牧民叔叔学习做粿

条、熬奶茶，白天在草原上辨认

植物，夜晚在蒙古包吃烤全羊、

学蒙古族歌舞，仰望漫天繁星。

探访伊利智造体验中心，在全

球技术领先的乳业工厂，感受

智能制造、机器人生产的魅力。

在 专 业 向 导 的 带 领 下 深 入 沙

漠，来一次神奇的火山科考。

校园记者价格：5680 元/期

非校园记者价格：5880元/期

6. 闽南少年派
福建泉州，海上丝绸之路的

起点，宋元时期的“东方第一大

港”。孩子们将走进古老的开元

寺，近距离感受东西塔的传奇与

魅力；变身“非遗小匠人”，参观体

验石头上的刺绣影雕，还有精致

典雅的簪花。非遗、赶海、厦大研学

……走进厦门大学，漫步在充满

文艺气息的校园；来到胡里山炮

台，聆听那段波澜壮阔的海防历

史；踏浪赶海，感受收获的快乐。

校园记者价格：3880 元/期

非校园记者价格：4080元/期

7.雨林奇遇记
这趟奇妙的研学之旅，他

们将跟着专业向导深入热带雨

林，寻找那些只在画报里见过

的神奇动物，观察大象的生活

习惯；我们将走进中科院植物

园，给奇异植物“拍写真”。还将

探访云南大学、傣族、基诺族山

寨，去学习非遗造纸、非遗陶器

制作，参加泼水节大战，欣赏基

诺大鼓舞。

校园记者价格：6580 元/期

非校园记者价格：6780元/期

8.海洋科学探索
在青岛，孩子们将化身“小

水手”，学习辨别潮汐表、帆船出

海知识，体验“乘风破浪”；走进海

洋生物主题公园，跟着讲解员老

师，了解海洋有孔虫家族。他们还

将走进海军博物馆、东方航天港，

和真正的军舰“合影”；近距离接

触珍贵的航天器实物，学习中国

航海、航天发展历程；参与水上

嘉年华系列活动，在游戏中学习

海洋知识，争当海洋小卫士。

校园记者价格：4680 元/期

非校园记者价格：4880元/期
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