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近 日 ，金 融 权 威 媒 体《 财 资 》

（THE ASSET）公布其“3A 最佳奖项”

系列评选结果，中国银行斩获 2024 年

度最佳 QDII 托管银行和 QFI 高度推

荐托管银行两项荣誉，充分彰显了市

场对中国银行跨境托管服务的高度

认可。

《财资》杂志创办于 1999 年，是亚

洲地区著名的金融月刊，读者涵盖国

际企业、投资银行、商业银行、证券公

司、金融机构等，其每年举办的“3A 最

佳奖项”系列评选受行业广泛肯定，被

誉为亚洲投资界最具公信力和知名度

的奖项之一，在亚洲乃至国际金融市

场具有较高影响力与权威性。

近年来，中国银行紧跟“走出去”

客户金融服务需求，坚持完善系统建

设、不断拓展服务深度与广度，助力境

内机构全球投资，同时坚持服务高质

量“引进来”，稳步扩大客户触达区域、

持续提升运营质效，助力畅通境外金

融机构参与中国资本市场的渠道。截

至 2024 年末，中国银行跨境托管规模

达到 1.19万亿元，位居市场首位。

中 国 银 行 将 继 续 发 挥 全 球 化 优

势、综合化特色，为推动我国资本市场

高水平对外开放与人民币国际化贡献

更大力量。 （谭焱）

中国银行跨境托管业务荣获多项《财资》年度荣誉
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兴业银行 珠江农商行
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为深化员工关怀、厚植城市文化，5

月 25 日，兴业银行株洲分行工会组织开

展了"城市 City Walk"主题活动。株洲分

行 60 余名员工齐聚分行前坪，以脚步丈

量城市发展脉络，用行动诠释兴业精神。

活动当日，分行员工身着统一文化

衫，佩戴专属背包有序签到。在“一流银

行 百年兴业”的嘹亮口号声中，活动以

一 场 充 满 仪 式 感 的 启 程 仪 式 拉 开 了 序

幕。“我们是兴业银行株洲分行！株洲智

造展实力，动力之都铸辉煌，兴业同行创

未来！”铿锵有力的宣言与整齐划一的队

伍，展现了株洲兴业人昂扬的精神风貌。

在旗手引领下，队伍从株洲分行出

发，依次探访了株洲市规划展览馆、神农

像、神农湖党建文化长廊城市地标。通过

此次活动，员工们深入了解了株洲"轨道

交通之都"的产业布局规划，在神农湖畔

感受“党建+”文化长廊的红色底蕴。各打

卡点设置的集体照和视频拍摄环节，既

留存了珍贵的活动影像，又形成了一道

独特的风景，树立了良好的“兴业品牌”

形象。

此次活动是党建、团建活动的创新

实践，各基层党组织、团组织结合本次活

动，开展了特色党建、团支部活动。活动

全程组织有序，在保障员工安全的前提

下，传递了兴业温度，为金融服务与城市

发展注入了“兴”活力。

（唐艳 赖敏）

以脚步丈量城市发展脉搏
兴业银行株洲分行举办“城市City Walk”活动

活动留影。大鹏/摄

童心绘保密 安全伴成长
啥？“原来银行卡密码也

属于秘密！”一年级陈同学听

课后恍然大悟。

5 月 22 日，株洲珠江农商

银行宣讲员们走进二中青龙

湾 小 学 ，开 展“ 共 筑 保 密 防

线 ，公 民 人 人 有 责 ”主 题 活

动 ，通 过 微 课 堂 、趣 味 问 答 、

绘 画 比 赛 等 形 式 ，播 撒 保 密

意 识 的 种 子 ，传 递 守 护 秘 密

的 重 要 性 ，让 保 密 教 育 在 校

园生根发芽。

株洲珠江农商银行的保

密专员化身“金融安全老师”，

为同学们带来生动有趣的保

密知识课，现场模拟“陌生人

套取信息”情境，教会同学们

“不该说的秘密不说”。课堂结

束后，银行工作人员组织快问

快答挑战，点燃现场热情，同

学们踊跃举手，答对者获得徽

章，笑声与抢答声此起彼伏，

争当“保密小达人”。

绘画比赛围绕“争做保密

小卫士”，43 名学生展开创作，

用五彩画笔描绘心中的“保密

世界”，有的描绘小偷来窃取

信息的场景，有的画出父亲在

学习《保密法》，有的仿照孙悟

空 的 样 子 画 出 了 保 密 超 人

…… 美 术 老 师 现 场 引 导 ，将

“密码锁”“盾牌”等保密元素

融入画作，由银行代表、校方

美术老师组成评审团，从主题

契合度、创意性、艺术表现三

维度评选出了一、二、三等奖

若干。比赛结束后，同学们自

豪的说：“我们都是小小保密

卫士。”

一幅幅童趣盎然的画作，

是孩子们艺术才华的展现，更

是孩子们对“保守秘密、人人

有责”的理解和诠释。相信通

过这样的活动，保密意识将伴

随他们茁壮成长，为未来的国

家安全和社会稳定筑牢青春

防线。株洲珠江农商银行将继

续创新形式，携手社会各界，

共绘“国家安全，你我同行”的

生动画卷。

（张影）

一台手术“打包”解决四大隐患
市人民医院神经外科完成高难度复合手术 84 岁的汤奶奶，虽年事已高

却始终保持勤劳的生活习惯。尽

管患有基础疾病，但身体状况一

直相对稳定。然而，一场突如其来

的腹痛打破了这份平静。起初，汤

奶奶只是感到腹部隐隐作痛，因

平时偶有小病小痛，并未引起足

够重视。

随着时间推移，疼痛不仅没

有缓解，反而愈发剧烈，进食后腹

痛更是加重，同时小便也逐渐变

黄。汤奶奶的女儿见状，立即带她

前往株洲市三三一医院普外科就诊。

经检查，病因终于明确：胆总管下段

结石伴胆道梗阻。

多学科评估 微创成优解

徐家朴主任解释，若不尽快疏通胆

道，病情将进一步恶化，甚至可能引发

重症胆管炎，危及生命。考虑到汤奶奶

年事已高，传统外科手术风险极大，且

家属也不愿让老人承受传统手术之苦。

经过多学科团队充分讨论与严格的术

前评估，徐家朴主任团队最终决定采用

经内镜逆行胰胆管造影术（ERCP），以

最小创伤为汤奶奶解除病痛。

经口取石 术后恢复超预期

完善各项准备后，徐家朴主任带

领外科团队为汤奶奶实施 ERCP。术

中 ，通 过 口 腔 插 入 特 殊 的 十 二 指 肠

镜，经食管、胃抵达十二指肠降部，找

到胆总管在肠道的开口，随后插入造

影导管注入造影剂，在 X 线引导下清

晰显示胆管内结石的位置与大小。接

着，使用专业器械成功将结石从胆管

内取出。结石清除后，汤奶奶的胆道

梗阻即刻解除，留置鼻胆管后安返病

房，因梗阻引发的疼痛也迅速缓解。

在医护人员的精心照料下，汤奶

奶恢复情况良好。术后第 1 天便开始

下床活动，术后 3 天开始进食，术后

第 5 天顺利出院。相较于传统手术需

10 至 14 天的住院时间，以及需携带胆

道引流管 1 至 3 个月的不便，ERCP 将

住院时间缩短超 60%，让患者免受长

期带管之苦。

探秘 ERCP 消化内镜技
术的“明珠”

经内镜逆行胰胆管造影术（ER-

CP）是现代消化内镜技术中的高精尖

操作，被誉为“消化内镜皇冠上的明

珠”。该技术巧妙利用人体自然腔道，经

口腔—食管—胃—十二指肠到达胆胰

管开口，实现对胆胰疾病的诊断与治

疗，完全避免了传统开腹手术的创伤。

其核心优势在于微创性，整个操

作通过自然腔道进行，体表无切口，极

大减少了手术创伤与术后疼痛。这对

于像汤奶奶这样高龄、伴有基础疾病

且营养不良的患者至关重要。由于不

破坏腹腔完整性，术后恢复快，多数患

者 4至 5天即可出院，显著缩短住院时

间。值得一提的是，对于传统手术高风

险患者，以及有多次腹部手术史、腹腔

粘连严重的患者，ERCP 同样适用，因

其不经过腹腔，不受粘连影响。

此外，ERCP 能同时完成诊断和

治疗，避免了诊断与治疗之间的时间

延迟，对急性胆管炎等危重病例意义

重大。它还能同时处理胆管狭窄、放

置支架等并发症，实现“一镜多治”。

汤奶奶的案例中，不仅成功取出胆总

管结石，还解除了胆道梗阻，有效防

止病情恶化，充分体现了 ERCP 在急

危重症救治中的高效性。

如果你或身边的人也有类似困

扰，不妨了解这项技术，与株洲市三

三一医院普外科徐家朴主任团队沟

通，或许就能迎来健康新转机。

（李腾）

高考冲刺期
市三医院支招家长成为孩子的“全能护盾”

高考不仅是孩子人生的重要关卡，

更是全家共同经历的一场“心理战”。冲

刺阶段，孩子身心压力巨大，家长怎么

当后盾又不过度干预？株洲市三医院临

床心理科抑郁症中心这份实用指南请

收好。

沟通和情绪调节

株洲市三医院临床心理科抑郁症

中心医生建议，别再说“必须上一本”

“看看别人家孩子”这种话，只会给孩子

增压。不妨试试高情商沟通，比如夸孩

子“最近复习超认真，状态比上次好多

了，尽力就好，爸妈永远支持你”；孩子

焦 虑 抱 怨 时 ，先 别 急 着 给 建 议 ，说 句

“我知道你压力大，愿意和我聊聊吗”，

耐心听他说就好。

孩子焦虑时，教他一些实用小技

巧：告诉孩子紧张是正常的，适度焦虑

反 而 能 激 发 潜 力 ；教 他“4-7-8 呼 吸

法”（吸气 4 秒、屏息 7 秒、呼气 8 秒）或

“蝴蝶拍放松法”（双臂交叉轻拍肩膀）；

发现孩子情绪低落，拉着他一起切个水

果、浇浇花，5分钟就能转移注意力。

营造轻松家庭氛围

想让孩子心情放松，家庭氛围很关

键。每天吃完晚饭，留 10 分钟和孩子聊

聊趣事，别聊学习；在孩子书桌旁放盆

绿植、点个薰衣草香薰；周末全家一起

出门散散步，在轻松的氛围里聊聊天，

这些小细节都能提升幸福感。

健康饮食和科学作息

饮食上千万别搞“突击进补”，突然

吃保健品可能闹肠胃，咖啡喝多了影响

睡眠，考前也别尝试新菜，万一过敏就

麻烦了。三餐这样搭配更科学：早餐来

碗燕麦粥、鸡蛋和蓝莓，稳定血糖；加餐

吃点酸奶、坚果（别超过 10 颗）；晚餐清

蒸鱼、糙米饭、西兰花，好消化没负担。

考前一周就要调整作息，把起床

时 间 从 6:30 慢 慢 挪 到 7:00，和 高 考 当

天 同 步 ；中 午 睡 30 分 钟 浅 睡 眠 ；晚 上

10 点半前关手机，用蒸汽眼罩、听点

白噪音助眠。再准备个健康防护包：人

工泪液、护眼贴应对用眼疲劳；蒙脱石

散、保温杯预防肠胃不适；女生生理期

提前备好布洛芬和暖宝宝（记得先咨

询医生）。

帮在实处 细节到位

家长想帮忙复习，可以做个彩色的

科目进度表，整理历年真题按难度分类

打印，再注意保持学习区 22～25℃的舒

适温度。考前 3 天，带孩子去考场踩点，

算好 3 条路线的时间，模拟两次全真考

试 练 练 手 ；准 备 好 透 明 文 件 袋（装 证

件）、防滑拖鞋、耳塞这些应急物品。

考试当天更要注意，送考时拍拍孩

子肩膀说“正常发挥就行，等你考完”；

接考时递上湿纸巾，先给孩子塞块水

果，千万别追问“题目难不难”“考得怎

么样”，这些话只会让孩子更紧张。

家长也要照顾好自己

家长也别只顾着孩子，自己的情绪

也要调节。每天留 1 小时给自己，瑜伽、

画画放松一下；退掉那些焦虑的家长

群，少和别人比较；多给自己心理暗示

“孩子比我想象中更强大”；还能加入家

长互助小组，和大家聊聊经验。

株洲市三医院临床心理科抑郁症

中心医生提醒，高考不只是孩子的战

场，也是家长的修行。用科学的方法、温

暖的陪伴，给孩子稳稳的爱，这就是他

们勇往直前的底气。希望每个家庭都能

在这场战役里，收获成长与感动。

（谭凤熙）

近 日 ，株 洲 市 人 民 医 院

神经外科团队完成一例高难

度 开 颅 神 经 内 镜 复 合 手 术 。

通 过 一 次 手 术 ，同 时 解 决 患

者 存 在 的 多 发 颅 内 血 肿 、动

脉瘤及脑血管畸形等复杂问

题 ，标 志 着 该 院 在 神 经 外 科

危急重症救治领域实现重大

技术突破。

5 月 19 日，52 岁的向先生

突发颅内出血导致脑疝，入院

时人已是昏迷状态。经检查，

向先生病情极为复杂：脑血管

畸形合并动脉瘤破裂出血，脑

内血肿形成并破入硬膜下，脑

疝危及生命。

市 人 民 医 院 神 经 外 科 负

责人介绍，此类病例需同时完

成硬膜下血肿清除去骨瓣减

压、脑内血肿清除、责任动脉

瘤夹闭及脑血管畸形处理四

项高难度操作，且手术入路复

杂，相当于一次性完成三台四

类手术和一台三类手术，对手

术团队的技术、协作及应急能

力提出极高要求。

面对挑战，神经外科团队

迎难而上，历时 6 小时，在血源

紧张的情况下积极采用自体

血回输技术，结合开放手术与

神经内镜技术，仅通过单一手

术切口入路成功完成全部操

作。手术不仅快速解除患者的

脑疝危象，彻底清除血肿，还

精准夹闭破裂动脉瘤并处理

血管畸形，为患者后续康复奠

定坚实基础。目前，患者生命

体征平稳，在重症监护室接受

进一步治疗。

此次手术的成功，是株洲

市人民医院神经外科在高难

度复合手术领域的里程碑式

进展。团队通过多技术融合与

个性化术式设计，实现了“一

次手术、全面解决”的治疗目

标，为复杂脑血管病变的救治

提供了新思路。

（黄兰兰）手术中。通讯员供图

高龄胆结石无需开刀
市三三一医院“口中取石”助84岁老人破困局

手术中。通讯员供图


