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江南玉簪几枝白
曹荣芳

玉簪花，号称“江南第一花”，兼

具 美 雅 形 态 和 古 典 气 质 ，还 具 有 传

统 文 化 价 值 。“ 江 南 第 一 花 ”的 风 雅

美 名 ，来 自 宋 人 黄 庭 坚 的《咏 玉 簪

花》：“宴罢瑶池阿母家，嫩惊飞上紫

云车。玉簪落地无人拾，化作江南第

一 花 。”诗 里 说 ，王 母 娘 娘 的 小 女 儿

向 往 人 间 自 由 ，打 算 趁 母 亲 寿 宴 无

人 觉 察 时 偷 偷 下 凡 ，但 王 母 娘 娘 偏

将 其 心 事 看 透 ，小 仙 女 只 好 将 所 戴

玉 簪 扔 到 人 间 代 自 己 一 走 。玉 簪 落

地 ，即 成 白 色 花 朵 ，其 冰 姿 雪 魄 ，冠

绝 群 美 。王 安 石 也 形 容 玉 簪 ：“ 瑶 池

仙子宴流霞，醉里遗簪幻作花。万斛

浓 香 山 麝 馥 ，随 风 吹 落 到 君 家 。”试

想，“瑶池仙子”遗落下来的东西，怎

不仙气飘飘令人心动？

既“ 到 君 家 ”，玉 簪 花 被 种 在 墙

根，对庭院不事装点反见匠心。人走

过时，于有意无意间，触其色其香，将

其入眼入心。曾有明人文震亨认为，

此花不宜养在花盆里、山石间，因为

太俗、无趣。此说约与明人崇尚清淡

的精神特质有关。明画中的花卉，即

长于寡少、淡枯、孤清等。但今天，人

的需求和审美多样化，因此，成规模

种养反倒更可取。

玉簪花的花苞洁白细长，酷似发

簪，花蕊呈淡黄色，气味芳香，花语为

娴静、雅洁、高贵等。常在入秋后，在

绿云似的叶丛映衬下，千朵万朵款款

而开，才开才谢方谢方开，次第不断

连绵不绝，开得洁白无瑕、无欲无求、

清雅秀逸。其花瓣，纹路清晰、细腻，

仿若大家闺秀。远观其体态，优美逸

致，像极了一只只优雅的仙鹤，也因

此 ，玉 簪 花 又 别 称 为“ 白 玉 仙 鹤 花 ”

“白鹤花”，此外，民间还称它为玉春

棒、玉泡花等。

“簪”既是古代女子装扮的必备

品，作为品相独特的花卉，在情感表

达、艺术体现上，无不表现出鲜明的浪

漫主义色彩。历朝历代文人均对玉簪

花着墨不少，赞美它冰清玉洁、清丽脱

俗。宋人袁燮在其《玉簪》一诗中赞道：

“琉璃为叶玉为葩，妙质天然不汝瑕。”

清人梁清芬赞曰：“嫦娥云髻玉簪斜，

落地飘然化作花。”

从文人的喜爱中可以想见，二八

妙龄女子，看似慵懒随意地挽起长发，

再看似慵懒随意地在发髻中间插上精

巧别致的发簪，一袭柔黄轻软的薄纱

裙，飘飘摇摇——簪在摇，裙在摇，女

子的身段也一步一摇，娉娉婷婷，无力

而不倒，这样的场景，怎么不叫人心驰

神往、心旷神怡？

明代李东阳有诗曰：“昨夜花神

出蕊宫，绿云袅袅不禁风。妆成试照

池边影，只恐搔头落水中。”这首诗更

出神韵。花神出闺而游，头上挽起的

发髻啊，像袅袅婷婷的绿云，不堪风

吹。打扮后，她来到池边，对水观照倩

影 ，却 又 好 担 心 美 丽 的 发 簪 落 入 水

中。把花神动人的姿态、爱美的内心，

逼真表现。点睛之笔在这只玉簪上，

花神就活了。

这些诗词，赋予了玉簪花丰富的

传统文化内涵。

在民间，玉簪花象征着美好的爱

情和夫妻美满，还象征着忠诚、荣誉、

美德、长寿等。值得一提的是，玉簪花

既有精巧的花瓣结构，又有文人骚客

赋诗的神话传说，成为一种独特的情

感媒介。传统文化中，“簪”代表长寿、

如意。在古人朴素的生命观中，人需要

健康长寿；日常生活，也需要长长久

久、吉祥如意。色、形、味诸般好的玉簪

花，因为能激发人内心深处的共鸣，便

受到了广泛的尊崇。

总之，古往今来，人们对玉簪花的

喜爱，无不展示了内在的精神文化追

求，以及对爱与美的拥抱。

想要感动观众
先要感动自己

高世逢

在艺术的舞台上，每一次合作都是一场奇妙的旅程。由

株洲市戏剧传承中心创排的大型原创歌剧《我有一个梦

想》，4月 17日在神农大剧院精彩亮相。该剧邀请了国内顶

尖级艺术创作团队和著名女高音歌唱家王丽达、男高音歌

唱家王泽南、男中低音歌唱家杨小勇、王尊强和浙江歌舞剧

院女高音林姿娴等演员担纲主演。再现了“韶山号”“中华之

星”“复兴号”三代机车的诞生和中国机车制造从追跑、跟跑

到领跑的自主创新奋斗史，以及大国工匠不屈不挠的拼搏

精神。

令人难忘的是与名家一起参与该剧的排练和演出，这

段时光如一场绚丽多彩的梦境，充满了音乐的旋律、戏剧

的张力和人性的温度。为了打好这一仗，全院上下取消了

所有的双休日、法定假，两个多月没日没夜摸爬滚打，让我

对该剧密织细节中彰显出的工匠精神深表敬意，排练场上

名家的技艺及认真排练的态度更是让我钦佩。

记得第一次走进排练场，看到总导演黄定山在和女主

王丽达、男主王泽南两位老师说戏，整个排练场弥漫着令

人沉醉的气息，那是汗水与激情交织的味道。他们探讨、思

考，为了让人物在舞台上立得更稳，演得更真，导演细致入

微地指导两位歌唱家，不厌其烦地调整、训练，嗓子疲劳

了，喝口水再来，受伤了，搽点药再练。总之一句话，轻伤不

下火线。这让我想起古人读书时“韦编三绝”的执着，无论

是男主演唱的咏叹调《我有一个梦想》还是女主演唱的《爱

难道需要理由吗》《我的爱为你而来》，及二重唱《人世间有

一种想》等，每一句每一段都像在琢玉。两位老师在该剧中

扮演一对夫妻，从友情到爱情再到亲情，那种使命与担当，

隐忍与宽容，果敢和坚毅，爱情与信仰，憧憬和梦想，塑造

了有别于脸谱化的大国工匠和医生形象，更让观众感受到

了镌刻在那一代人身上的情感硬度与信仰纯度。

男中低音歌唱家杨小勇、王尊强和林江雪扮演者林姿

娴，排练场上精益求精，也让我受益匪浅。宝刀不老的杨小

勇老师，在排练场上和走廊上随处能见他练习的身影。王

尊强老师虽然在该剧中戏份不多，但他始终坚守在排练

场，以歌唱家创新人物的基准，聚焦人物心灵，打磨人物个

性。林姿娴，这位来自浙江歌舞剧院的年轻一级演员，则以

扎实、吃苦耐劳的精神，在审美高度上完成了林江雪善良

美丽、乐观向上、逆境不馁、顺境不骄的艺术形象。

我在剧中扮演了四个不同的群众角色，如机车工人、

大院内的老百姓等，这四个角色出现在不同的场景，且场

景刚好与不同的名家在一起排戏和演出。他们在排练场上

的辛劳付出与演出时的细腻认真让我深受感动，不得不

说，好戏是从演员心中流淌出来的。

“台上一分钟，台下十年功。”舞台上的每个调度、每个

唱段、每句念白，都是对艺术的致敬，都是对生命的礼赞！

这出戏让我获得了诸多的思考，想要感动观众，先要感动

自己！作为演员，没有千锤百炼，舞台上是不可能闪耀出光

芒的！

剧评

作者：许煜

出版社：广西师范大学出版社

出版时间：2025年 2月

内容简介：
“运算性环境取代了世界，这并不意味着世界消

失了，它只是变得沉默了。”这本书汇集了许煜教授过

去十年的重要研究成果，内容涵盖哲学、技术和艺术

三个领域。哲学部分聚焦于个体化理论，从德国古典

哲学谈到海德格尔和西蒙东，呈现了许煜对法德哲学

的诠释与拓展；技术部分重点讨论他提出的宇宙技术

概念，他旨在建构一种针对技术的新的哲学探究，从

而超越目前占主导地位的西方技术理论；艺术部分关

注的是美学，尤其是许煜长期以来对利奥塔的传奇展

览“非物质”的研究，以及他新近试图表述的山水逻

辑。本书展示了许煜独特的哲学风格以及他跨越哲

学、技术和艺术的思考策略。

深山不语胜千言
皎月繁星耀我身
——《深山已晚》读后感

陈凌苒

“所有的星辰都张起了帆，夜夜航行。他们是颗粒状

的船。没有人知道它们来自哪儿，又去往何方。它们带有

自己的河流，带着自己的季风”某日宅家的闲暇，偶然翻

阅到这本《深山已晚》。翻看几页便沉浸其中，读起来也

是分外喜欢。

这本散文集是作家傅菲客居荣华山时，与自然日夜相

处后的文字呈现。在《深山已晚》的引领下，我踏上了一场

深入山林的旅程。这是一场与自然的亲密对话，也是一次

灵魂的深刻洗礼。我仿佛化身为书中的行者，与作者一同

穿梭于密林深处，感受着大自然的鬼斧神工与生命的奥

秘。在这片被星辰与季风轻抚的山林中，我遇见了智慧的

老僧。他们身着素衣，手持念珠，静坐于古刹之中，于晨钟

暮鼓间参悟生死轮回的奥秘。他们的眼神深邃而宁静，仿

佛能洞察世间万物的本质。在他们的身上，我看到了生命

的智慧与超脱，也感受到了内心的平静与安宁。这些老僧

的教诲，如同一盏明灯，照亮了我前行的道路。

除了智慧的老僧，我还见证了勤劳村民的质朴生活。

他们日出而作，日落而息，用汗水浇灌着希望的田野。在

这片土地上，他们收获了丰收的喜悦，也编织着简单而

真挚的幸福。他们的笑容是那么纯朴，那么温暖，仿佛能

驱散世间所有的阴霾。在他们身上，我看到了生活的真

谛与美好——不在于物质的丰富与奢华，而在于内心的

满足与幸福。

山林间的生灵，更是自然赋予的精灵，它们以独特的

方式诉说着生命的坚韧与和谐。鸟儿在枝头欢歌，松鼠在

林间跳跃，每一声鸣叫、每一次跃动都充满了生命的活力

与灵动。它们与山林共舞，与日月同辉，构成了一幅幅生动

而和谐的生态画卷。

在《深山已晚》的叙述中，“深山已晚”这四个字不仅仅

是时间的注脚，更是对生命智慧的一种深刻诠释。它告诉

我们，生命的每一个阶段都有其独特的价值和意义，无论

年龄大小、成就高低，都不应轻易放弃对美好生活的追求

与向往。正如作者所言“看过孤星，我便觉得人生不能轻易

坠落。”在浩瀚的宇宙中，我们都是渺小而短暂的存在，但

正是这份渺小与短暂，让我们更加珍惜每一个瞬间、每一

次相遇、每一份感动。

作者在书中写到“在看过波涛汹涌的大海后，我发现

自己更喜欢沉默如谜的山峦。喜欢春夏时满目的苍翠欲

滴，也喜欢秋冬时的层林尽染和白雪皑皑。在我们短暂的

生命里，它不会塌陷成海洋，而是一直站立在那里。

生命的每一个阶段都有其独特的价值和意义，即使看

似“已晚”，实则“不晚”。这本书让我再次重拾了最本真、最

纯粹、最简单的自我。自然，既是我们的来处，也是我们一

生的导师和疗愈者。《深山已晚》不仅是一部文学作品，更

是一盏照亮心灵的明灯。我们不妨在繁忙之余放慢脚步，

走进自然，去聆听内心的声音，或许在某一个“深山已晚”

的时刻，也能拥有属于自己的林中小屋。

书评
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农 历 的 二 十 四

个节气，我最喜欢的

是“小满”。

作为节气，小满之名有两层

含义。一是与气候有关，小满节

气期间，南方的暴雨开始增多，

降水频繁，民谚云“小满小满，江

河渐满”，小满中的“满”，是指雨

水盈满。二是与小麦有关，在北

方地区，小满节气期间，降雨较

少甚至无雨，这个“满”不是指降

水，而是指小麦的饱满程度，此

时麦子籽粒已经渐渐饱满，但尚

未成熟，所以叫小满。

小满有三候：“一候苦菜秀，

二候靡草死，三候麦秋至。”说的

是小满节气后，苦菜已经枝叶繁

茂；之后，喜阴的一些枝条细软

的草类，在强烈的阳光下开始枯

死；之后，麦子开始成熟。

小满节气的民俗也很多。都

与农耕社会特点有关，主要有

“祭车神”“动三车（水车、油车和

丝车）”“抢水”“祈蚕节”“食野

菜”等等。比如，苦菜是古人最早

食用的野菜之一。如今，民间还

有小满吃苦菜的习俗。

描绘小满时节的美丽景象

和农事活动的古诗词也很多。

比如，欧阳修的《小满》。“夜

莺啼绿柳，皓月醒长空。最爱垄

头麦，迎风笑落红。”小满时节，

夜莺啼鸣，绿柳拂堤，皓月当空，

最喜欢站在田垄前，观看金黄的

麦穗，在初夏的风中轻轻摇曳，

仿佛在笑看那满地落红。描绘小

满的美丽景象，绘声绘色；抒发

诗人的喜悦心情，委婉含蓄。

又如，李昌祺的《小满日口

号》。“久晴泥路足风沙，杏子生

仁楝谢花。长是江南逢此日，满

林烟雨熟枇杷。”小满时节，天气

久晴，泥泞的小路，扬起了风沙。

青翠色的杏子果实累累，美丽的

楝树花凋谢飘零。满眼树林，烟

雨笼罩，枇杷黄熟。夏日田园美

丽的图画，呈现眼前；即将丰收

的喜悦，荡漾心中。

最喜欢范成大的《四时田园

杂兴》。“梅子金黄杏子肥，麦花

雪白菜花稀。日长篱落无人过，

唯有蜻蜓峡蝶飞。”梅子金黄，杏

子肥实，麦花雪白，菜花稀疏；白

天渐长，农事正忙，农民早出晚

归，篱笆旁的小路无人经过，只

有蜻蜓和峡蝶翩翩飞舞悠闲自

在。初夏江南的田园景色，有花

有果，有色有形；小满时节的田

园生活，繁忙美好，恬淡祥和。

上小学时就背熟了二十四

节气歌。记得老师还教了我们记

诵的方法，说二十四节气中很多

节气是相对应的。比如，小暑大

暑、小雪大雪、小寒大寒，只有小

满没有对应的大满，小满之后是

芒种。但老师没告诉我们这是为

什么，只特别强调了最后两句，

“开好年终总结会，争取来年好

收成”。

2
上大学后才知道，小满节气

暗藏着“玄机”。“小满”之中，蕴

含着以天道指引人道的大智慧。

它不仅代表着农民收获丰收的

喜悦，同时也蕴含着一些人生哲

理。这是因为中国传统文化忌讳

太满、大满，认为水满则溢，月满

则亏，物极必反，圆满和极致并

不是一种吉祥的状态。满招损，

谦受益。小满，满而不损，满而不

盈，满而不溢。

原 来 ，小 满 是 一 种 人 生 修

行，是“刚刚好”。

记得父母曾经总是对我念

叨着，饭吃七分饱，茶倒七分满，

话说七分完。原来，这就是一种

小满的智慧，求的是“刚刚好”。

否则便是过犹不及，弄巧成拙。

记 得 北 宋 蔡 襄 的 一 首 诗 ：

“花未全开月未圆，寻花待月思

依然。明知花月无情物，若是多

情更可怜。”花全开，就开始凋

谢；月全圆，就开始残缺。花未全

开月未圆，观赏的人仍有期待和

憧憬。人生也是如此，“刚刚好”

最好。人生犹如登山，人在山腰，

收放自如，仰可揽巅峰雄奇，俯

能拾山麓灵秀。据说，禅宗也很

推崇这种“刚刚好”的人生境界。

3
小满也是一种人生哲学，是

“半称心”。

还记得杭州灵隐寺中有一

副楹联：“人生哪能多如意，万事

但求半称心。”这里的“半”字，用

得精妙。人生没有百分之百的圆

满，总会留下无尽的遗憾。万事

只求“半称心”，小满就好。少一

些盲目，多一点自醒，才能更坦

然地面对人生。

很喜欢清代李密庵的《半半

歌》。“看破浮生过半，半之受用

无边。半中岁月尽幽闲，半里乾

坤宽展……半少却饶滋味，半多

反厌纠缠。百年苦乐半相参，会

占便宜只半”。句句含“半”，语言

浅显，耐人寻味，发人深思。是

啊，“酒饮半酣正好，花开半时偏

妍”，处世不必太低调，也不要过

于张扬，生活不求裘马扬扬，也

不必布衣蔬食。小满状态，“半称

心”最好。

林语堂也喜欢这种人生“半

称心”境界。记得林语堂在其《中

庸 的 哲 学》中 就 引 用 了《半 半

歌》。他还认为：理想人物，应属

一半有名，一半无名；在懒惰中

用功，在用功中偷懒；穷不至于

穷到付不出房租，富也不至于富

到完全不做工。“小满足”，“半称

心”，超然物外，闲适恬淡。也许，

这才是人生的理想境界。

还记得，长沙岳麓山上有座

“半山亭”。亭在爱晚亭至麓山寺

之间的山道旁，是座六方形单檐

凉亭，是让游人上山途中驻足憩

息的。相传，此地原有半云庵，为

麓山寺里的僧人们上下山必经

之处。传说，当时麓山寺里有一

烧火僧颇通诗韵，他曾以“半”字

为题，赋诗一首。这首“半”字诗

流传至今，给名山古亭平添了许

多趣味。那句“半酒半诗堪避俗，

半仙半佛好修心”，铭记在心，悠

然神往。

是啊，人生在世，最难的就

是把握好一个“度”，达不到，就

是“不及”，超过了，就是“太多”，

与其深陷纠结的迷途，不如事事

只取“一半”，知足常乐。俗话说

“人生不如意事，十之八九”，哪

能事事如意呢？不如改变心态，

凡事只追求“半称心”，反而会

“刚刚好”。

当然，小满之后，是芒种。芒

种，又称忙种，是一个耕种忙碌

的季节。这又告诉我们：小满之

后，要持续耕种，才能不断有小

满的收获。小满足矣，芒种辅之，

人生才能从容淡定，称心如意。

喜欢小满的“刚刚好”“半称

心”，人生最好的状态莫过于此。

雅赏

杂谈

“小满”的
智慧

肖祖雄

荐书

隐逸之间：
陶渊明精神世界中的自然

作者：唐文明

出版社：三联书店

出版时间：2025年 1月

内容简介：
出世与入世既是面对现实政治的选择，也是

面向内心价值的抉择；不同的历史环境、文化身份

和各异的处事态度交织，共同塑造了古代文人的

传世形象与精神气质。晋人陶渊明以诗文与不仕

闻名，影响贯穿古今；而陶氏之隐属儒家还是道

家，为逸民还是隐者的问题，历来备受关注。本书

围绕《形影神》《饮酒》《桃花源记并诗》三组诗文及

历代诠注，揭开陶渊明思绪流连的独特地带与深

邃旨趣，及其由儒而隐的心路历程。作者从哲学的

角度将他的精神世界关联于原始儒学的核心义

理，又将其人格行状放入所处的生存处境与政治

现实，从而把陶渊明思想定位在“隐逸之间”：以儒

者为底色，以隐者为归宿。

陀思妥耶夫斯基：肯定生活

作者：[美]普里德里格·奇乔瓦茨基 著 赵翔 译

出版社：华夏出版社

出版时间：2025年 1月

内容简介：
在罪恶横行的社会中，如何确知生活的意义，

怎样才能肯定生活？陀思妥耶夫斯基在他的小说

中为我们展现了清醒的现实主义和顽强的乐观主

义，他直视人世真实的罪恶与苦难，同时又在思想

上坚定地肯定生活和人世，肯定人与绝对真理和

上帝的扎根关系，为此哪怕坚定地爱罪人，也要反

抗把人心灵抽干的现代理性。本书带领读者走进

陀思妥耶夫斯基的五部作品（《地下室手记》《罪与

罚》《白痴》《群魔》《卡拉马佐夫兄弟》），领略陀翁

笔下的人性本质——不断朝向希望与美好的努

力，哪怕注定是屡屡失败的努力。

在机器的边界思考


