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女子腰腿疼痛久治不愈
恺德医院助其轻松行走

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/王希颖） 近日，株

洲恺德心血管病医院疼痛科成功为饱受腰腿痛困扰的丁女士

实施精准治疗，助其重获正常生活能力。此案例彰显了医院在

慢性疼痛诊疗领域的专业实力。

丁女士因腰腿疼痛辗转多家医疗机构，历经手术、药物及

理疗等多种治疗方式均未获改善。恺德医院疼痛科杨焕明团队

接诊后，通过系统检查确诊其为腰背部肌筋膜疼痛综合征合并

梨状肌综合征。医疗团队采用超声引导联合神经刺激仪的神经

阻滞技术，将药物精准注入病变部位，配合个性化康复方案，一

周内便使患者疼痛显著缓解、活动能力大幅提升。

“精准治疗是破解复杂疼痛的关键。”杨焕明医师介绍，科

室依托超声可视化技术实现靶向治疗，同时整合骨伤科、神经

外科及康复团队资源，构建“评估-治疗-康复”全流程诊疗体

系。目前科室诊疗范围涵盖八大类疼痛疾病，包括头痛、脊柱相

关性疼痛、神经病理性疼痛、癌性疼痛等。

据悉，该院疼痛科已建立多学科协作机制，通过微创介入、

物理治疗等手段，为慢性疼痛患者提供个性化解决方案。有需

求的患者可前往医院第二住院大楼七楼疼痛科就诊，或通过专

属热线（杨医师 18673334071/段护士 13787800352）咨询预约。

株洲首个！妇幼睡眠医学
专家工作室成立

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/李鹏）3月 20日，

在第 25 个世界睡眠日来临之际，株洲市三医院与市妇幼保

健院合作成立的“睡眠医学专家工作室”正式揭牌。这是我市

首个专注于妇女儿童睡眠健康问题的专业诊疗平台。

睡眠质量直接影响妇女儿童身心健康。儿童睡眠障碍易

引发学习困难、情绪问题；女性孕期至更年期等阶段的睡眠

问题则可能影响胎儿发育及自身生活质量。据统计，全球约

三分之一人群存在睡眠障碍，妇幼群体尤为突出。然而，该群

体睡眠问题具有特殊性和复杂性，亟需专业化诊疗支持。

市三医院睡眠医学科成立于 2019 年，是我市首个以治

疗睡眠障碍为特色的临床专科，作为省级重点专科建设项

目，在睡眠障碍临床诊疗及科研领域经验丰富。市妇幼保健

院依托心理门诊专业团队，整合内科、中医科等多学科资源，

结合心理治疗、药物及物理疗法，为患者提供个性化诊疗服

务。双方将开展深度合作：每周五由市三医院专家在市妇幼

睡眠医学专家工作室坐诊，并共建多学科诊疗平台，通过资

源共享、技术协作与人才培养，构建覆盖筛查、评估、治疗的

全链条服务体系，为妇幼群体提供更精准、高效的睡眠健康

保障，助力健康株洲建设。

下颌骨坏死 她“难以启齿”
中医妙手让其重生新骨

株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇 通讯员/谭盼盼）“真愈

合啦！”经历 7 个月纯中医治疗，文阿姨在镜子前看着自己下颌

骨坏死区域奇迹般愈合，流下激动的泪水。近日，这一例由湖南

省直中医医院中医专家诊治的病例，成为全市中医治疗疑难骨

病的经典范例。

2018 年，邵阳人文阿姨确诊乳腺癌骨转移，开始长期使用

抗癌药物唑来膦酸。抗癌多年，虽癌细胞得到控制，可她的口腔

却遭了罪。从最初牙齿松动、牙龈肿胀，继而发展为下颌剧痛流

脓。疼痛一度让她彻夜难眠。“一片狼藉”且伴有异味的口腔让

她“难以启齿”。

文阿姨辗转多家医院，症状却不见好转，整个人的精神状

态也变得萎靡。机缘巧合，2024 年 7 月，她来到湖南省直中医医

院求助王存吉教授，情况有了转机。

“她的下颌骨骨质大面积坏死，推测是长期使用双膦酸盐

类药物导致。”王存吉说。

王存吉是国医圣手潘敏求传承弟子，在上、下颌骨坏死中

医治疗领域临床经验丰富，他根据文阿姨的病情，为其量身配

制中药方剂，辅以针灸治疗。治疗第 3 周，文阿姨口腔脓液明显

渐少；第 5周，“刀割般”的剧痛降至隐隐酸胀；今年 3月，一块鸽

蛋大小的坏死骨在无创状态下自然脱出。“患者病情向好，坏骨

全部脱出就意味着痊愈了。”王存吉教授向文阿姨表示祝贺。

王存吉介绍，目前整个医学界对于上、下颌骨坏死疾病治疗手

段有限，手术治疗的方式容易复发，中医治疗则因人而异。此次治

愈患者文阿姨的成功经验，为治疗同类型疾病提供了新思路。

3月 20日，醴陵市人民政

府组织开展无偿献血活动，

工作人员踊跃参与。活动现

场，前来献血的政府工作人

员有条不紊地进行登记、体

检、化验等环节。经过严格筛

选和检测，最终 16 位工作人

员成功献血，献血量累计达

5400ml。这些热血将被送往医

院，为急需输血的患者点燃

生命曙光。

株洲日报社全媒体记者/董介
通讯员/黄隆辉 摄

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/贺莹

近日，央视《军工巡礼》栏目，首次公开我国先进民用

涡轴发动机 AES100 的高空模拟试验，通过披露为战鹰

“造心”的背后故事，回顾我国航空发动机研制历程。

这个故事的发生地在株洲，走过七十载岁月，我国航

空发动机事业是如何实现从试制活塞发动机到自主研制

全系列先进发动机的历史性转变？

仅用时七个月零三天
首台航空发动机在株洲诞生

时间回溯到1954年1月13日，中央人民政府第二机械工

业部正式批准《改造三三一厂设计任务书》。任务书规定：三三

一厂试制M-11发动机任务的期限为1955年第三季度内。

新中国成立之初，航空工业基础薄弱，当时要想提升

技术水平，最快的方法就是仿制苏联的 M-11。

罗广源等技术人员成为第一批接收苏联提供全套图

纸资料的人，几千张施工卡要重新编制，3121 种工具、夹

具、刀具、量具需要设计制造，生产工艺装备的厂房还要

从土建开始……

一场与时间的赛跑拉开序幕。

没有光学曲线磨床，也没有线切割机床，大家就用锉

刀锉、油石磨，制成数十块型板和样板，最终完成了钢模

制造任务。

镀槽尚未加工完成，工人们就用一只痰盂放在一口

大缸中，在痰盂外灌开水加温，没有一个专业技术人员、

仅凭着一本旧书摊上淘来的《电镀法》，经过无数次试验，

成功为第一个零部件镀上了铜。

无数个拼搏奋进的足迹，叠加在一起，就是迈向成功

的铿锵步伐。

1954年 7月 26日，最后一批零部件加工完毕。装配工

人接连奋战三昼夜，完成了总装任务。

“开车！”浑厚有力的指令中，试车工稳稳推动操纵

杆。1954 年 8 月 16 日 5 时 39 分，M-11 发动机 200 小时长

期运行试车考验顺利结束。在审查有关资料和现场察看

发动机运转情况并对发动机进行分解检查后，国家鉴定

委员会签署鉴定意见，批准工厂进行成批生产，这标志着

新中国第一台航空发动机试制成功。

两个月后，当国营三三一厂（现中国航发南方）门前

张贴上大红喜报时，热烈的掌声仿佛气势磅礴的大潮，飞

出偏僻的小山冲，直上云霄……

从批准设计任务书到试制成功，新中国第一台航空

发动机的诞生，仅用七个月零三天。

“玉龙”发动机荣获最高国家级奖项
从试制航空发动机，到自主研发设计制造航空发动

机，征途依然漫漫。

1976年夏天，黄沙漫天的建筑工地上，湖南动力机械

研究所（现中国航发动研所）的干部职工正一同卸载从长

沙运来的试验用油罐。这一年，是研究所由长沙迁到株

洲的第三年。

1984年，“玉龙”发动机预研工作在研究所正式起步。

与新中国第一台航空发动机相比，“玉龙”发动机将填补

我国在自主研制涡轴发动机领域的空白，为我国的直升

机装上“中国心”。

“每次去长沙计算中心，半夜就开始排队，计算打印

出来的数据要用箩筐来挑，回来后再手工处理，一个一个

数据仔细核对。”“玉龙”发动机研制的亲历者回忆，“那

时，科研经费短缺，试验人员都十分小心，发动机一有‘风

吹草动’就下台分解检查，推转速、上状态，如履薄冰、反

复斟酌。”

2010 年，作为我国第一型完全自主创新的先进涡轴

发动机，“玉龙”发动机通过设计定型审查。2013 年，“玉

龙”发动机工程荣获国家科学技术进步奖一等奖，这是我

国航空发动机单独申报取得的最高国家级奖项。

AES100民用涡轴发动机获颁型号合格证
2024 年 8 月，由中国航发动研所、中国航发南方自主

研发制造的 1000千瓦级民用涡轴发动机 AES100，在北京

获颁中国民用航空局型号合格证。这是我国第一型严格

按照国际通行适航标准自主研制、具有完全自主知识产

权的先进民用涡轴发动机，实现了我国先进民用航空发

动机自主研制产品从无到有的历史性突破。

要 拿 到 中 国 民 航 局 颁 发 的 型 号 合 格 证 ，意 味 着

AES100 发动机要在高温、高压、高转速、高载荷等恶劣环

境下，在有限空间内集成上万个零部件长时间安全可靠

运行，意味着 AES100 发动机要通过世界级难度水平的考

试，意味着配装的直升机能安全执行巡逻、救援、观光、公

务飞行等多种任务。

被冠名以“第一”的每一次抵达，都是开创性的迸发。

研发团队针对影响发动机性能、寿命、成本、安全性

的关键瓶颈开展技术攻关，首次提出并实施了低油耗、长

寿命、高安全性且经济性好的涡轴发动机研制技术路线，

首次自主创新完成了涡轴发动机 3000 小时首翻期寿命、

整机结冰、整机包容、高空台燃油结冰和全包线遭遇加减

速等一系列适航试验，突破了发动机研制中的数十项关

键核心技术，填补了我国民用航空发动机技术领域的诸

多空白。

在去年的珠海航展上，不仅是 AES100 发动机吸人眼

球 ，“ 株 洲 造 ”AEP100 发 动 机 、AEP500 涡 桨 发 动 机 、

AEF100涡扇发动机以及 KP12发动机，同样圈粉无数。

AEP100是 900千瓦级涡桨发动机，瞄准支线物流、短

途客运等细分市场，目前已被选为白鲸航线 W5000、山河

华 宇 SA750U 等 无 人 货 运 飞 机 平 台 配 套 动 力 装 置 。

AEP500涡桨发动机是 5000千瓦级先进民用涡桨发动机，

具有低油耗、低排放、长寿命、高可靠性等特点，可满足中

型客/货运涡桨飞机、大型水上飞机对动力装置的需求

等。

而 AEF100 涡扇发动机瞄准商务出行、无人气象观测

等细分市场，发动机使用环境温度范围广，具有良好的高

温高原特性。KP12 发动机是一款 120 公斤推力级涡喷发

动机，可配装多用途无人机开展灾情检测、空中消防、物

资投送、通讯中继等。

今朝犹可忆，明日更可期。

从新中国成立时的一穷二白，到涡喷、涡扇、涡轴、涡

桨等先进航空发动机系列化发展，位于株洲的中国航发

动研所和中国航发南方，已经成为我国重要的中小型航

空发动机研制生产基地。

株洲日报讯（全媒体记者/陈
驰） 3月 21日，记者从市“创新成

果转化年”活动专班办公室获悉，

近日，市北斗产业发展投资控股

集团有限公司(简称“北斗集团”)

自主管理的株洲市北斗时空产业

基金（简称“北斗时空基金”），完

成首批 2个项目的股权投资。

北斗时空基金是由市、区国

有企业共同出资组建的专项基

金，旨在承担全市北斗产业培育

战略任务，采用直接股权投资的

模 式 运 作 ，重 点 聚 焦 投 资“ 北

斗+”“+北斗”、商业航天和低空

经济产业链上下游企业。

首批获得北斗时空基金投资

的，是千寻位置网络有限公司以

及北京热数科技有限公司。千寻

位置已构建了从服务、芯片、模

组、板卡，到软硬一体的终端整机

产品的全链路闭环体系，可在智能

驾驶、安全监测、大众消费、测量测

绘、精准农业等行业提供规模化应

用；而热数科技是一家专注于商业

航天热控分系统的配套商，拥有热

控分系统的全产业链覆盖能力，是

我国仅有的三家具备卫星热控分

系统的民营企业之一。

该专班办公室相关负责人

称，通过股权投资上述两家企业，

有利于逐步推动我市北斗应用产

业向多元化发展，丰富全市北斗

链上企业的合作机会，为北斗产

业发展注入新动力。

株洲日报讯（全媒体记者/陈
驰 通讯员/沈杰） 3 月 20 日，记

者从市科技局获悉，近日，时代新

材共有 3 项“五小”创新成果，成

功闯入“晒晒我的‘五小’成果”之

“全国职工‘五小’TOP500 人气

榜单”，有力体现了该企业浓厚的

创新氛围。

“五小”活动是什么？

市科技局相关负责人介绍，

“五小”指的是小发明、小创造、小

革新、小设计、小建议。该活动是

推动产业工人队伍建设改革、提

高职工技能素质、培养大国工匠

的重要抓手。

此次时代新材入选的 3 项成

果分别是“典型轨道交通桥梁抗

震支座制造工艺创新及应用”“测

试橡胶材料高温压缩蠕变和应力

松弛机构的研制”“高速列车橡胶

元件产品功能验证方案设计研究

及应用项目”。

这些成果能够为行业带来哪

些改变？以“典型轨道交通桥梁抗

震支座制造工艺创新及应用”为

例，其负责人左立良介绍，传统的

抗震支座制造工艺存在生产效率

拖沓、产品质量不稳定、支座的滑

动稳定性低等问题。为了解决这

些问题，他便带领团队进行了改

革创新。

“ 我 们 的 创 新 成 果 ，融 合

CimatronE 实 体 编 程 与 2D 开

放 轮 廓 铣 策 略 ，再 匹 配 自 动 生

成 的 优 化 辅 助 线 ，让 加 工 流 程

变得井井有条 。”左立良说 ，通

过 优 化 工 艺 ，他 们 化 解 焊 接 后

球壳与本体“若即若离”的尴

尬 ，装置简易、成本亲民、操作

便 捷 ，焊 接 质 量 与 精 度 稳 稳 拿

捏 ，支 座 整 体 性 能 与 使 用 寿 命

大幅跃升。同时，通过开创性打

造自动焊接生成线与自动裁切

线，不锈钢焊接、耐磨板加工的

效 率 与 质 量 难 题 被 逐 一 攻 克 ，

劳动生产率提升明显。

目前，应用该创新成果生产

出的产品，在多座大型桥梁项目

中“安家”，也助力轨道交通系统

的安全性与舒适性迈上新台阶。

北斗时空基金
完成首批项目投资

时代新材3项“五小”
创新成果闯入全国榜单

从试制到自研

“株洲造”航空发动机的蝶变之旅

AES100发动机。通讯员供图

M-11发动机。资料图

株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/刘源

今年底，株洲将迎来建设湖南省国家中医

药综合改革示范区先导区的“交卷时刻”。炎帝

陵寝所在的这座城市，正以神农文化为魂，在

湘江之滨书写中医药传承创新的时代答卷。

在 3 月 20 日举行的全市中医药工作会

议暨湖南省国家中医药综合改革示范区先

导区建设推进会上，炎陵县政府、渌口区政

府、湖南中医药高等专科学校等 6家单位，分

享了各自在中医药事业改革创新中的典型

经验，为先导区建设贡献智慧与力量。

炎陵：打造炎帝中医药文化品牌

炎陵县以“三个聚焦”构建中医药发展

新格局。依托 1310 种动植物中药材资源，建

成 6个规模化种植基地和 50 余家合作社，形

成“龙头企业+示范基地+农户”的产业联动

模式，带动 3000 多户农户在 3.5 万亩药田里

收获“绿金”，年产值突破 3亿元。炎帝陵中医

药文旅基地的建设，串起神农谷国家森林公

园、云上大院等森林康养基地，实现中医药

文化与旅游有机融合。

渌口：
基层创新激活中医惠民密码
渌口区用三级服务网络编织中医药惠

民网，全区建制卫生院 100%建成标准化中

医馆，打造松西子、昭陵村、榜头村等样板式

中医阁。引进仝小林院士团队，创建全国基

层名老中医药专家传承工作室，实现“院士

下乡、名医驻村”的人才振兴图景。14名中医

骨干、40名编制内人才、5位市级名中医的成

长梯队，印证着“师带徒”“传帮带”机制的蓬

勃生机。当松西子社区的八段锦晨练成为城

市风景，古岳峰镇的百合花海单日吸引 2 万

游客，中医药文化正以年轻态破圈。

湖南中医药高专：
育才沃土浇灌“基层杏林”
作为全省“西学中”培训主力军，该校近

3 年培养 2980 名中西医结合人才，占全省总

量三分之一。承担我省乡村医生本土化培养

任务，为株洲输送 131名乡村中医特岗生。通

过“送教下乡”“定向特岗”等创新模式，334

名“留得住、用得上”的实用型人才在基层扎

根。临床医院共建“1+1+1”医教协同体系，

使 2 万余名毕业生成为中医药事业生力军。

中医药适宜技术培训让 372名带教师资成为

基层“火种”。

省直中医医院：
专科领航锻造“湘赣医疗高地”

随着肺病科等 5 个专科跻身“国家中医

优势专科建设单位”，该院“中医领先、外科

优先”战略结出硕果。55个新 GCP 项目、7个

进入省调剂目录的中药制剂，见证着科研创

新的加速度。打造“三化三共享”帮扶模式，

与省内所有市州以及湘赣边地区签订 47 个

医联体协议。当“膏方节”遇上“中医药文化

进校园”，古法炮制展演吸引亲子家庭，中医

药文化 IP正焕发新活力。

千金药业：民族品牌勇闯国际赛道
奋力培育中药大品种，甘肃陇西建立的

万亩党参基地藏着妇科千金片品质的基因

密码。企业突破野生药材人工种植技术，建

成国内最大鸡血藤种植基地，以 126 项全流

程质控标准护航“中国制造”。更以 4200多例

跨国临床试验叩响国际市场大门，妇科千金

产品在“一带一路”沿线国家上市销售，巴基

斯坦注册批件标志着国际化迈入新阶段。

泰阳药业：
道地药材的“三产融合”传奇
茶陵白芷的清香里，跃动着乡村振兴的

脉搏。企业通过“企业+基地+农户”模式，让

200 余农户在 2000 亩 GAP 基地实现万元增

收。与高校共建的种苗优选标准，使“茶陵白

芷”比肩杭白芷。在云阳山中医药文化园，游

客既能体验古法炮制，又能品尝养生药膳，

“种植观光+康养体验”的新模式，正将红色

文旅资源转化为发展优势。

站在先导区建设三周年的节点回望，一

组组数据是努力的印记。株洲正以守正创新

的姿态，在中医药现代化征程上踏响铿锵足

音。

千年药香浸润民生画卷

醴陵市政府
工作人员踊跃献血


