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在桃源洞自然保护区湿润肥沃的森林
底层，生长着一类看似柔弱却蕴含古老生
命密码的蕨类植物——金发石杉 （属名：
Huperzia）。金发石杉为蕨类，石松科，

地生草本，国家二级保护野生植物。

蕨类演化史上的“活化石”
作为石杉科的核心成员，金发石杉以

独特的二叉分枝结构和孢子繁殖方式，成
为蕨类演化史上的“活化石”，因其稀有
性和科研价值成为生态保护的焦点。

金发石杉的茎通常直立或斜生，高度
约 10—25cm，通过等二叉分枝形成密集
的伞状结构。部分种类茎基部匍匐，顶端
呈紫色。枝上部有很多芽胞，叶螺旋状排
列，密生，强度反折或略斜下，线形，基
部与中部近等宽，明显镰状弯曲，叶长
0.6—0.9cm，宽约 0.08cm，基部截形，下
延，无柄，先端渐尖，边缘平直不皱曲，
全缘，两面光滑，无光泽，中脉背面不明
显，腹面略可见，草质。孢子叶与不育叶
同形；孢子囊生于孢子叶的叶腋，外露，
肾形，黄色或灰绿色。不育叶呈披针形或
阔椭圆形，长 4—25mm，宽 1—6mm，基
部渐窄或截形，边缘平滑或具细锯齿。叶
片革质，表面光滑无毛，中脉不明显。孢
子囊呈肾形，黄色，生于孢子叶腋部，两
端微露。成熟后通过两瓣开裂散播孢子，
孢子呈球状四面形，表面具孔穴状纹饰。

喜阴湿森林环境
金发石杉多分布于海拔 300-1500 米

的亚热带至温带地区，其分布以中国西
南、华南为核心，如广西、贵州、湖南等

地，部分种类延伸至华东和华中。常见于
林下湿地，喜湿润、腐殖质丰富的酸性土
壤，常与苔藓、地衣共生。在湿度高的森
林中，可见其附着于树干或岩石表面，形
成微型生态系统。适应凉爽多雾的环境，
年降水量需达 1000 毫米以上，耐阴性强
但忌强光直射。石杉科植物是研究蕨类演
化的重要对象。其二叉分枝和原生中柱结

构保留了早期陆生植物的原始特征，为揭

示植物登陆历程提供关键线索。

繁殖困难，需多加保护
因为森林砍伐导致阴湿微环境消失，

加上过度采集，科研和药用需求引发非法
采挖，金发石杉的数量在逐渐减少。孢子
萌发需与特定真菌共生，自然更新困难，
繁殖起来也较难，需要多加保护。

金发石杉生长于隐秘的莽莽丛林和阴
湿环境之中，虽形态微小，却是地球 3亿
年生命演化的见证者。保护生物的多样
性，除了要珍视那些存在感更强，更常出
现在世人眼前的漂亮物种，更需关注这些
体态更小，生存更隐秘的生态基石。如果
您在野外看到这样珍贵的植物，请务必脚
下留情，不要踩踏它们，也不要破坏它们

的生存环境，静静观赏即可。

温馨提示：
珍稀植物很宝贵，禁止采摘、伤害、

出售、收购国家保护野生植物。如有发现
采摘、伤害、出售、收购保护野生植物，
或侵占、破坏其生长环境的行为，请向当
地林业主管部门举报。

据百度百科、中国植物志

烧烤应该是人类最古老的烹饪方式之一。这
种不借助任何介质、直接以明火炙烤食材熟成的
方式，在相当长一段时间里，统治着先民们的饮
食圈，直到各种材质的炊具被陆续发明，蒸、
煮、煨、炖等烹饪方式走入寻常百姓家，并在新
世纪以猎奇的姿态再次火爆全国各地的宵夜市场。

株洲是全国著名的工业城市，厂矿企业扎
堆，为赶生产进度，夜班也是常有的事儿，故夜
宵摊儿也相较其他城市更早出现，烧烤这个夜宵
中的代表品类在此前后出现也是题中应有之义。
现有资料无法确证株洲的第一家烧烤摊始于何
时，但在贺嘉土一线雄踞三十余年的王胡子烧烤
必定是绕不过去的一个点。1993 年，湖北人王光
云在贺嘉土盘下一间铺面，以烧烤摊维持一家老
小的生计，因店主兼大师傅王光云留有两撇小胡
子，人多以王胡子称之，店名也便唤做王胡子，
谁也没想到，这个相对“草率”的决定，会带来
一整条街的繁荣——随着市场经济的日趋繁荣，
贺嘉土一线成了全市有名的夜宵一条街，鼎盛时
期，百来米长的街道两旁，挤挤挨挨地立了三十
多家各色宵夜摊档，烧烤这一古老而现代的夜宵
新品也随之行销全市。

历经三十余年发展，株洲的烧烤也算是遍地
开花，各时间段都有独领风骚的品牌出现，韶山
路的策神烧烤、五一新村的岳阳烧烤，乃至早几
年远走海南的同乐烧烤，都曾在烧烤一道上引领
过株洲的饮食风尚，包括近两年风头颇健的以码
味准、选材优而著称的拾年烤铺和以新鲜食材现
串现烤为卖点的富贵鲜烤公司，都是个中佼佼
者。但是，我要写的是一家开业两个多月即冲上
大众点评株洲烧烤烤串热门榜第一，每日开市即
排队的新兴烧烤品牌，这家新兴烧烤品牌便是奥
园广场的靠姐烧烤。

靠姐是人名，此前并非餐饮圈中人，涉足餐
饮是因了老公的缘故——老公是株洲平价宵夜品
牌螺小二的创始人浩哥，是我的多年老友，如此
也便是熟识了——大概是去年八九月份吧，听小
两口合计说要在株洲开个以明档陈列、新鲜食材
现串现烤的烧烤店，当时只当是小两口的天马行
空，并没放在心上，不想十月中旬的时候，就见
朋友圈发了签下铺面的消息，“靠姐烧烤”的品牌
名也确定下来，这速度，以及这宠妻的手笔，着
实让我这个大龄单身男羡慕嫉妒恨……然后是开
业前的内部调试，喊我试菜，那会儿店面软装已
经接近尾声，能看出店面的整体布局，原木色基
调，食材明档外置展示，沿明档到操作区是一溜
儿弧形的吧台，配合极高的挑空，有那么点儿日
式烧鸟店的氛围，至于口味嘛，许是新场地，烤
手师傅还不大习惯，火候和码味都有些参差不
齐，改进空间很大，但食材的鲜活却是肉眼可见
的，若是磨合到位，在目前株洲的烧烤江湖还是
很能打的，“火”起来并不困难，只是没想到竟会

“火”到这个程度——至少有三次，我临时起意，
晚上想吃点儿烧烤，一车杀过去，却是人满为
患，等位的客人排出老远，没个一两个小时根本

别想有桌位。直到这次，有外地朋友过来考察株
洲的宵夜市场，我提前给浩哥打了电话，让预留
了张桌子，这才在开业两个多月后第一次坐在靠
姐烧烤的席位上。

进门先奔食材展示区，肉类、鱼虾、菜蔬等
烧烤食材分门别类地摆放在盘中，底下是亮晶晶
的碎冰块，起保鲜之用，食材皆是鲜货，临开市
前现串，可以清晰地看到鲜肉特有的那种鲜亮
色，而非冻货解冻之后的那种死灰，尤其是串在
竹签上的大明虾，触角兀在自顾自颤动，其鲜其
活，肉眼可见……

各人按各人的喜好拿串儿，顺带提一句，这
里的串儿都是单串起点，不比其他烧烤店，一拿
就是一手 （五串或十串） ——同样的价格，这里
可以多点几样，这跟之前螺小二嗦螺王升级螺小
二小排挡的底层逻辑一样，同类产品改小份，拆
开来卖，给消费者更多的选择。很快，垫着吸油
纸的塑料餐盘里便被待烤的烤串儿堆得满满当
当，估摸着差不多够吃，便拿去前台录单，录过
单后自有服务员送到烤手手里料理，我们只管回
到餐位，安心等待上菜即可。

坐定约莫二十余分钟，所点的烤串开始陆续
往桌上端，牛肋条、猪五花、鲜排骨……不一而
足，表层烤得滋滋冒油，独有的肉类炙烤的焦香
氤氲在半空，拿过一串儿入口，滚烫香辣，内里
的肉汁最充盈，能吃出食材原有的肉香味儿来，
个人尤喜炭烤小黄鱼一味，表皮微焦，鱼肉却是
异常细嫩，筷子稍一扒拉，蒜瓣一般散开，烤前
浅浅码过味，微微的咸香与鱼肉特有的咸甜瞬间
在口腔里爆开，一筷子下肚，忍不住又去戳一筷
子，只可惜我不晓得喝酒，不然，一口鱼肉，一

口酒，甭提有多美了！
烧烤之外，并有各色小砂锅，牛杂、跳跳

蛙、菌菇煲之类，锅不算大，就街头煲仔饭大
小，售价也不高，二十多元，三十多元一锅，可
以补充烧烤上菜太慢的缺陷——生意太好，烤手
忙不过来，从点单到上菜，至少得等二十来分钟
——至于味道嘛，水准线之上，不会太惊艳，也
没有明显的瑕疵，毕竟，人家是以烧烤为主打，
砂锅是辅助；主食有炒粉、炒饭、炒方便面等，
炒饭就不用提了，螺小二应该是株洲第一家将巴
基斯坦香米拿来炒饭的宵夜场子，米粒细长，晶
莹剔透，炒出颗粒分明，颗颗米粒表面都润着油
光，盘底却无丝毫积油，向来是店中点单率最高
的单品，老板娘开店，自然也就毫不客气地拿了
过来。

有烧烤，有砂锅，还有主食，一行人吃得很
嗨。考虑到不能耽误人家生意，草草吃完便结账
走人，那边服务员已经麻利地开始收台，招呼排
到号的客人入座。

结账是 500元出头，6个人，没喝酒，各点了
杯柠檬茶，近百的客单价，不低，但这是请客，
点得有些多，且剩下不少，若是三五老友小酌，
酒水不算的情况下，五六十的客单价完全够吃，
跟别的传统烧烤店也相去不远……我总算是明白
我前三次都没吃成的原因了，就这性价比，想不

“火”都难啊！
另外，给想去尝鲜的朋友一个小建议，最好

提前过去占座，不然，且排着去吧！或者，等高
峰期过了再去，不过，那会儿你所钟意的食材是
否估清我可就说不准了，毕竟鲜货现烤，每天备
的量就那么多不是？
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