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株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/王建军

“注意胯部发力！”2 月 28 日早晨 7
时 40 分，天元区栗雨小学的操场上已经
热闹起来。而站在学生中指挥示范的，
正是学校党支部书记王建军。

两年前，学校开启一项新的探索：
每班每周在第一节课前开展一次 40 分钟
时长的“晨光体育训练”。在书记、校长
坚持领跑下，这里用清晨的汗水改写教
育方程式——3000 多名孩子，每天确保
一节体育课。王建军说，希望通过这样

的课程，激发孩子们的运动热情，提升

体质，让少年真正强起来。

晨光里的欢乐校园
“孩子每周最期待的就是晨光体育训

练，早晨起床根本不用催。”昨日早晨 7
时 35 分，家长罗先生刚到校门口，孩子
就一溜烟跑进了校门。

不一会儿，学校操场上的孩子们越
来越多。低年级在篮球区玩转体能游
戏，中年级在环形跑道开展定向越野，
高年级则在足球区进行核心训练。老师
们介绍，每天有近 600 名学子在晨光熹
微中开启每周的“必修课”——40 分钟
晨光体育训练。

“原来跳绳可以跳出这么多花样！”
四年级的王同学正向记者展示刚学会的

“双摇跳”；而在足球场，一群“小梅
西”正跟着专业教练学习带球突破；篮
球场，高年级正在进行班级篮球联赛，
呐喊声、助威声不绝于耳……

“校领导是我们的好榜样，大家都愿
意来跟学。”多位体育老师介绍道，学校
党支部书记、校长每周分别认领 2 节晨
光体育训练课，这种“带头出汗”的示
范效应，带动全校体育老师每天早早来
到校园开启一天的晨练。更特别的是，
体育组的集体备课也搬到了运动场边，
大家在拉伸运动中研讨当日的教学方
案，晨光里的集体备课成为校园里的独
特风景。

课程表里的“健康”乾坤
“一开始，有的家长说影响孩子睡

眠，但没多久，孩子们都喜欢上了。”
2023 年春，学校开启了这场新的尝试，
以三年级为探索的突破口，随后向其他
年 级 拓 展 。 王 建 军 坦 言 ， 在 “ 阻 力 ”
下，校领导坚持带队训练，慢慢地，越
来越多的家长也开始接受并支持该项活
动。

“早上不仅有晨光体育，体育课也不
再是‘副科’，而是每天的第一节主课。
作为全市首推‘首课体育制’的学校，
也破解了困扰城区学校多年来‘学生运
动空间不足’的难题。”教务主任谭老师
展示着创新编排的“模块化课表”并介
绍道，学校将 60 个班级的体育课科学分
布在晨间、上午、下午三个时段，打破
了体育课不排进第一、二节课的传统，
确保每个班级的体育活动都有足够的空
间。

“把最跳脱的课调到第一节，看似疯
狂实则智慧。”体育组王老师道破玄机。

“当其他学校老师还在催交作业时，我们
的孩子已在操场完成 3组折返跑……”

上午 8 时 30 分，第一节上课铃铃响
起。栗雨小学的孩子们已完成当日基础

运动目标，他们带着运动后的红润脸庞
走进教室。

藏在运动鞋里的成长密码
两年来，晨光体育效应悄然显现：

20 多名“小胖墩”成功实现了掉秤计
划，校医室感冒就诊量下降 25%，更有
近视率同比下降 5%，食堂中餐浪费率减
少 40% ，校运动会 18 项纪录被刷新，
区田径运动会蝉联男女双冠……

家长徐女士感叹，以前叫孩子起床
像打仗，现在他七点不到就醒了，嚷着
要去学校参加晨光体育课，这生物钟调
整得太神奇。

“让每一颗种子都茁壮成长”，这场
始于晨光的变革，正在重新定义教育的
起点——在这里，第一缕阳光照亮的不
仅是校园，更是孩子们向上生长的力量。

天元区教育局表示，栗雨小学用教育
智慧，破解了课时不足和场地不足的现实
困境，让体育真正成为撬动五育融合的支
点。正如操场围墙上那行醒目标语：完全
人格，首在体育。让童年从有力的心跳开
始。

奔跑吧 栗雨小学的晨光少年

同学们在运动中开启新的一天。记者/戴凛 摄

株洲日报讯（全媒体记
者/罗小玲 通讯员/邹震）近
日，湖南省教育厅下发《关于
2024年湖南省普通高等学校
就业创业工作“一把手工程”
优秀单位的通报》，湖南铁路
科技职业技术学院被评为
2024年湖南省普通高等学校
就业创业工作“一把手工程”
优 秀 单 位 ，这 也 是 该 校 自
2010 年以来，连续 9 次获评
全省“一把手工程”优秀单位
和示范校。

近年来，湖南铁路科技职
业技术学院严格落实就业创
业工作“一把手工程”；转变学
生的就业观念，推进就业育
人，帮助学生及时了解当前就
业形势，找准自我定位，提振
就业信心；深入访企拓岗，开
辟就业市场，先后走访了全国
近 20 家铁路局、地铁公司，
100余家国字号、专精特新等
先进制造企业，全力促进校企
供需对接；瞄准铁路运输、城
市轨道、先进制造三大产业，
组织学生参加各类校园招

聘 200 余场，提供就业岗位 4
万余个；实行就业结对，对
未就业困难毕业生开展“包
干责任制”，做到不遗漏一
个就业困难群体毕业生。

2024 年，学校继续擦亮
“高就业率、高就业质量、高
贡献度”的“三高”就业品牌，
毕 业 生 去 向 落 实 率 达
94.54%，80%的 毕 业 生 成 功
入职头部企业、大型国企以
及专精特新企业，学生就业
满意度高出全国平均水平近
10 个百分点。学校本地就业
增长率、本地签订三年就业
协议人数和新增产业学院数
均名列全市前茅，连续两年
获得株洲市人才专项奖励，
为服务地方经济贡献力量。

创 业 方 面 同 样 成 绩 斐
然。近年来，该校获得各级各
类 创 新 创 业 竞 赛 奖 项 266
项，其中国家级奖项 34 项，
省级 193 项。在全国最有影
响力的五大创新创业赛事中
均获得了全国一等奖，实现
了大满贯。

株洲日报讯（全媒体记
者/戴凛 通讯员/王颖） 日
前，湖南省科学技术厅公布
了 2025 年度省自然科学基
金项目的评审结果。湖南汽
车工程职业大学在本轮申报
中，立项总数达到 21 项，立
项数同比增长 110%，创历史
新高。

此次获批的两项青年基
金项目，分别由该校刘文平
博士和郭尚窈老师主持。刘
文平博士的《蛇纹石化矿物
对火星潜在生物有机分子谱
学特征的影响研究》项目，计
划运用比较行星学和实验模
拟的研究方法，系统探究蛇

纹石化矿物对生物有机分子
谱学特征的影响。该项目预
期成果将为航天探测领域提
供关键技术支持，助力我国
航天事业迈向新高度。

郭尚窈老师主持的《基
于 AIGC 的土家族摆手舞活
态传承与非遗数字孪生技术
的协同进化研究》项目，依托
李勇教授团队，创新融合人
工智能生成内容（AIGC）与
数字孪生技术，构建土家族
摆手舞动态数据库。此项目
有望开创非遗数字化保护的
全新范式，为土家族摆手舞
这一珍贵非物质文化遗产的
传承与发展注入新活力。

湖南铁科职院获评优秀

湖南汽车工程职业大学

斩获21项省自然科学基金

莫让孩子养成
“AI工具依赖症”

戴凛

如今，AI 工具正在广泛深入我
们的生活，特别是随着电子设备普及
应用，广大中小学生也能熟练地应用
AI 工具。但一部分学生在使用过程
中，却产生了“AI工具依赖症”。

从知识获取层面来看，AI 工具
助力学生完成课业学业，拓宽学习视
野。这些海量信息，让学生从多个角
度理解问题，不再局限于教材和课堂
讲授的内容。在写作方面，AI 工具强
大的语言生成能力能够帮助学生优
化语句，提升文章的逻辑性和表达的
流畅性。而且，AI 工具还能充当学习
效率的助推器，在完成一些重复性、
规律性的作业任务时，AI 工具能快
速给出答案，节省出的时间学生可以
投入到更具挑战性和创造性的学习
中。

然而，AI 工具过度介入学习也
带来了诸多弊端。最直接的是学生自
主学习能力的退化。当学生过于依赖
AI 工具完成作业，就会逐渐失去独
立思考和解决问题的能力。过度依赖
AI 工具，还会导致学生缺乏深度思
考。因为 AI 工具给出的答案往往是
现成的，学生没有经历自己分析、推
理的过程，难以真正理解知识的内涵
和本质，无法形成自己的知识体系。
还有部分学生为了偷懒，直接将 AI
工具生成的内容当作自己的作业提
交。

因此，要引导学生正确使用 AI
工具完成学习和作业。学校要加强教
育，通过开展信息素养课程，让学生
了解 AI工具的原理、优势和局限。家
长要发挥监督作用，关注孩子使用
AI 工具的情况，与孩子沟通交流，引
导孩子合理利用 AI 工具，避免过度
依赖。

AI 工具参与作业完成是科技发
展的必然趋势，不能因噎废食，而应
积极应对，引导学生趋利避害，让 AI
工具成为促进学习的得力助手，而非
阻碍成长的绊脚石，在科技与教育之
间找到平衡，助力学生全面发展。
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相比东北、华北地区而言，新疆阿勒泰地
区打造冰雪旅游集聚区起步较晚，基础设施有
待完善，知名度和美誉度仍待提升。面对中国
冰雪经济迈向万亿市场的发展机遇，阿勒泰市
将如何补强短板，向打造具有国际影响力的冰
雪经济集聚区的目标稳步前行？

依托冰雪赛事，提升“中国雪都”国际知名
度——

举办冰雪赛事，是促进冰雪场地建设、带
动冰雪运动发展、推动冰雪旅游增长的有效手
段。近年来，阿勒泰市积极承办国际雪联越野
滑雪 FIS 积分系列赛、新疆首届冬季运动会等
赛事，让更多人参赛、观赛认识和了解到“中国
雪都”。

今年 1 月，第二届“冰雪丝路 中国雪都”
环阿尔泰山冬季运动会在阿勒泰市开幕，来自
中国、哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国等国家和地

区的 13个代表团、170多名运动员和教练等人
员参加此项赛事。

阿勒泰地区文体广旅局党组副书记、局长
德丽达·那比表示，举办该项赛事旨在吸引更
多国内外滑雪游客来阿勒泰观光旅游，吸引国
家和其他省区市雪上运动队来阿勒泰驻训，推
动冰雪运动、冰雪旅游、冰雪文化、冰雪装备等
全产业链发展。

到 2027 年争办自治区级及以上冰雪赛事
4 至 6 项；到 2030 年初步建成国际雪上项目训
练基地，申办世界大学生冬季运动会等高级别
冰雪赛事……提高办赛能力、承办更多赛事，
已是阿勒泰市区域发展规划中的重要内容。

挖掘冰雪文化，为冰雪经济赋能——
除优越自然资源禀赋外，阿勒泰市有着历

史悠久、底蕴深厚的冰雪文化。2005 年，人们
在阿勒泰市汗德尕特蒙古族乡发现一幅岩画，
上面画着古人滑雪狩猎的场景。经鉴定，这幅
岩画距今超过 1万年，是目前世界上已知关于
滑雪的最早记载。

如今，阿勒泰地区“人类滑雪起源地”的称
号已得到广泛认可。今年春节前夕，人类滑雪
起源地博物馆在阿勒泰市开放，以古老毛皮滑
雪板比赛为代表的系列纪念活动，为冬季旅游
增添了独特的魅力。

在博物馆的文创区，“雪怪阿乐”形象的毛
绒玩偶、纪念品盲盒等产品备受消费者青睐。

“‘雪怪阿乐’是专为阿勒泰创造的 IP。”设计者
阿尔斯别克・努汉说，“既传承了传统文化元
素，也融入了现代元素，这让它更具生命力。”

3年冬季旅游收入超百亿，阿勒泰冰雪游为何“热”？
新华社记者马锴、初杭、张瑜

当前，全国大部分地区寒风飞雪渐
渐远去，而新疆阿勒泰市依旧白雪皑皑，
滑雪发烧友仍热衷在此享受雪趣。近3
年，这座地处祖国西北的小城冬季旅游
总收入超过百亿元，成为中国冰雪经济
发展最热的县域之一。

仅今年春节期间，阿勒泰市就接待
游客 42.4万人次，游客总花费 4.99亿
元。昔日曾苦于风雪的边疆小城，如今已
成为“冰天雪地就是金山银山”的切实受
益者。冬日的阿勒泰市魅力何在？冰雪游
为何“热”？

世界级的滑雪度假区

近 3 年的春节，家住广州的罗正烨和女儿
都是在阿勒泰市滑雪度过的。

“天然的粉雪、充沛的雪量、适宜的温度，
在阿勒泰滑雪的体验感之优是世界级的。”罗
正烨说。在多次前往欧洲、日本和新西兰等滑
雪胜地体验后，已有 7 年滑雪经历的他由衷感
叹。

阿勒泰市所属的阿勒泰地区，地处北纬 47
度的世界滑雪黄金纬度，有适合开展雪上运动
的高品质“粉雪”。这里全年降雪期达 210天，积
雪期超过 6 个月，山区平均天然积雪超过 1 米。
阿勒泰市还具有光温条件好、空气质量优良率
高等优势，于 2018 年被国家气候中心授予“中
国雪都”国家气候标志。

依托优质自然资源，阿勒泰市建成国家 5S
级滑雪场——将军山滑雪场。72条雪道总长 70
公里、雪道造雪面积 200万平方米；运客缆车和
魔毯各 8 条，每小时运力可达 1.6 万人；不同难
度、不同地型的滑雪区一应俱全……这里能满
足不同水平滑雪爱好者的各种需求。

将军山滑雪场距离市中心仅 1.6 公里，便
捷的餐饮、住宿和交通配套使其成为国内热门
滑雪场之一。今年春节期间，将军山滑雪场接
待游客超 10 万人次，并创下单日接待 1.8 万名
游客的历史新高。

城 市 为 滑 雪 场 配 套 、滑 雪 场 为 城 市“引
流”。阿勒泰市文旅部门提供数据显示，2023—
2024 雪季，新疆阿勒泰市接待游客 488.83 万人
次，实现旅游总收入 51.03亿元。而在 2018年至
2019 年雪季，这两项数据分别为 181.8 万人次
和 21亿元。

冬季旅游的“流量”也转化为冰雪产业的
“含金量”。从国际一线滑雪户外品牌入驻，到
餐饮、住宿企业增多，再到康养、水疗等新业态
出现，当地冰雪产业链不断延伸发展。截至
2024 年 12 月，阿勒泰市各类宾馆酒店 181 家，
床位 12915张，较 2018年增长近 4倍。

打开冰雪宝藏之门的钥匙

从昔日冬季清冷的西北农牧小城，到如今
日益火爆的滑雪胜地，阿勒泰市是如何挖掘冰
雪宝藏的？

背靠冰雪旅游集聚区，发挥优势寻求互补
——

“阿勒泰市冰雪旅游的火热，离不开整个阿
勒泰地区的抱团发展。”阿勒泰市文化体育广播
电视和旅游局党组成员、副局长郭素娟说，继将
军山滑雪场后，阿勒泰地区陆续建起多处各具
特色的冰雪场地，集聚了更强吸引力。

阿勒泰地区地处阿尔泰山中段西南麓，有
调研报告显示，在沿阿尔泰山脉滑雪资源富集
区内，可建设大型滑雪场 20 余座。近年来，当地
已投资约 70亿元建成包括 6座高山滑雪场、2座
越野滑雪场和 2 块野雪滑雪区在内的一系列冰
雪运动场地。

阿勒泰地区冰雪旅游聚集区随之形成，规
模化效应带动更多游客来到当地。截至 1 月底，
阿勒泰地区 2024－2025 雪季接待游客 976.89 万
人次，同比增长 21.57％；实现游客总花费 63.18
亿元，同比增长 32.04％。

与周边县市相比，阿勒泰市拥有集航空、铁
路、公路于一体的交通区位优势。随着直通其他
省市的航班线路增加、联通乌鲁木齐市的冰雪
旅游专列开通、当地各滑雪场间公路冬季保畅，
阿勒泰市游客聚集和分流的作用日益显现。不
论是到乌伦古湖看冬捕，还是到喀纳斯赏雪景，
从这里出发中转正成为最优选择。

面向市场多元需求，开拓新产品扩大影响
——

“粉雪、大山，是阿勒泰地区最吸引雪友的
地方，但不同的雪友会有不同的需求。”将军山
滑雪场运营总监陈阳说，根据滑雪爱好者的运
动类型、运动水平和不同喜好，将军山滑雪场不
断升级雪道设计、丰富滑雪体验。

从挑战难度的佛光大道、欣赏美景的夕阳
大道，到设施齐全、地形多样的单板公园，再到
这个雪季新增的天然滑雪区……滑雪爱好者心
中“国内最好玩的滑雪场”正逐步形成，魅力日
增。

阿勒泰市还有野卡峡和乌希里克两处位于
山区的野雪公园，供渴望挑战的滑雪爱好者体
验在天然雪山中滑雪。阿勒泰市提供专项服务，
由直升机将雪友送上山顶，并配有专业导滑和
应急救援人员。

除了“量身服务”，阿勒泰市还为游客们提
供着充足的“情绪价值”。每到傍晚，满山白雪被
落日余晖染成橙粉色，山顶的“夕阳派对”就会
如约而至，滑雪爱好者们聚在一起和着音乐欢
呼起舞。在社交媒体上，在阿勒泰市的游玩体验
总会成为滑雪词条下的热门分享内容。

冰雪牧歌的诗与远方

雪友在新疆阿雪友在新疆阿
勒泰将军山滑雪公勒泰将军山滑雪公
园飞越跳台园飞越跳台。。

新疆阿勒泰将军山新疆阿勒泰将军山
国际滑雪度假区国际滑雪度假区。。
新华社记者新华社记者 胡虎虎胡虎虎 摄摄

游 客 在 新 疆游 客 在 新 疆
阿勒泰将军山国阿勒泰将军山国
际滑雪度假区体际滑雪度假区体
验滑翔伞验滑翔伞。。

雪友在新疆雪友在新疆
阿勒泰将军山国阿勒泰将军山国
际滑雪度假区参际滑雪度假区参
加加““夕阳派对夕阳派对””。。

这是在新疆阿勒泰人类这是在新疆阿勒泰人类
滑雪起源地博物馆拍摄的一滑雪起源地博物馆拍摄的一
款款““雪怪阿乐雪怪阿乐””文创产品文创产品。。


