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株洲人爱吃粉，粉店多如牛毛。爱
吃，会吃，要求也高，因而株洲人做粉水
准很高，花样也很多。在这些粉中味道顶
级的也不少，比如醴陵炒粉，攸县烧汤
粉，炎陵米粉，不仅是各个县人们的心头
宝，更在市区的街头巷尾随处可见。吃一
碗热气腾腾香气四溢的米粉，对株洲人
来说是件幸福的事情。几乎每个小区和
公司单位的附近都有一家或好几家粉
店，进进出出的大都是回头客。

在我的家乡炎陵，米粉是我们除米
饭之外，吃得最多的一种食物。出来工作
后，吃东西虽然不挑食，东西南北方的菜
都接受，但吃粉基本只吃炎陵粉，炎陵米
粉不像过桥米线那样细，也不像红薯粉
那样粗，更不像河粉那样宽，是一种恰好
的粗细，还很有嚼劲。

两年前我到苏宁广场附近的攸县粉
店吃粉，看到有烧汤粉和杀猪粉，试了一
下，谁知那烧汤粉还真特别好吃。尤其那
个汤，是真香啊！什么米其林高级餐厅昂
贵食材复杂做法，此刻全不如这碗有蛋
有肉有蔬菜的烧汤粉有味，民间的滋味
简简单单，亲切又醇香。尤其出锅后撒的
那点胡椒粉，绝了。

后来我发现单位对面那家百家味粉
馆就有烧汤粉，也很正宗。这是一家攸县
人开的店，在这开了七年了，老板夫妻俩
都是勤劳热情之人。店里粉面饭菜都有，
全是家常菜，物美价廉。吃了他家的烧汤
粉，很地道，果然攸县人做这个是得心应
手的。

后来我就常去那里吃，这个粉是你
闭着眼也能闻出的，可见味道之独特。

攸县粉跟炎陵粉的口感一模一样，
相比我母亲给我做的炎陵米粉，烧汤粉
的汤味道更醇厚更丰富，我想差别就在
于鸡蛋。我们老家炎陵米粉也会放鸡蛋、
肉、蔬菜，不过做法略有不同，我妈给我
做的粉大多是放肉，鸡蛋提前煎好，不搁
汤里煮，所以粉汤中会少点儿煎蛋的香
味。这碗烧汤粉我只吃一口，里头放了啥
就全明白了。每个食材的香味都正宗和
浓郁，营养不相克，味道也不相冲。做食
物就应该实实在在，肉是肉的味，菜是菜

的味，调料也健康，香味天然。如果原料
五花八门全是科技与狠活，味道就又乱
又重。

攸县烧汤粉跟另外一道湖南家常菜
相似，叫农家一碗香，这道菜中也有肉和
鸡蛋，加上辣椒，别提多香了。鸡蛋、辣
椒、肉，这三样应该是湖南人的最爱，辣
椒炒肉，辣椒炒鸡蛋可是永恒的经典啊。

做烧汤粉第一个步骤肯定是先把
攸县粉泡一下，来不及泡就直接热水中
煮到八九分熟，捞出来。如果有条件，你
就熬些上好的猪骨猪肉汤，毕竟汤鲜味
才美，然后猪油煎蛋，煎熟放新鲜的猪
瘦肉，然后放辣椒面，接着倒入高汤，没
有高汤就用清水也行，煎蛋和瘦肉也能
让汤的味道不错。个人觉得一定要用猪
油去煎蛋，因为猪油在猛火之上加热简
直绝了，这时再煎鸡蛋，就是香上加香，
鸡蛋要打散，比整个儿煎更香。店家也
有不放猪油的，毕竟猪油不便宜。瘦肉
可以煎蛋后放入，也可在汤里煮熟，一
般的攸县烧汤粉里面除了有鸡蛋、猪
肉，还有豆腐、猪血、豆芽、油麦菜、菜苔
或白菜，这些食材必须都新鲜，尤其肉
与猪血、豆腐，那必须得当天的才好，青
菜一般最后放，汆一下水就可以，煮太
久就黄了。

因为每个人喜好不同 ，下厨水准
不同，做出来的味道会有些许差别，你
可以根据你的喜好去加菜，你也可以
不放青菜。对我这种打小就特别爱吃
猪油和煎蛋以及瘦肉的人来说，烧汤
粉简直就是量身定做。出锅再放点儿
我喜欢的胡椒，能让香味更有层次，放
花椒就不行，味道就怪了。你说是不是
要惊叹我们吃的智慧，就知道哪些东
西放一块能好吃，从这些普通的食材
中，吃出的就是百家的味道，是人们朴
素的生活。

攸县烧汤粉最让我觉得独特的地
方就是它的香气，很浓郁的煎蛋与肉的
香，其次就是猪油小葱胡椒粉，当然还
有上好的辣椒面，样样是精华。各种香
味层次分明，不会混杂，简直绝妙。快去
吃一碗吧。

正月十二，寒意悄尽，春意日浓，
天边泛起一抹温柔的蓝，我与挚友们
踏上了前往金紫仙的探寻之旅。

金紫仙也叫金紫峰，又名云风
山，坐落于株洲市炎陵县鹿原镇（原
东风乡）的南面，海拔 1382 米。东边
是炎陵县船形乡，南面延伸到资兴
市 3.5 公里，西面连接永兴县，北面
是郴州市安仁的湘湾。这座隐匿于
云雾之中的山，以其独有的魅力，吸
引着无数旅人前来探寻其绝美风
光。金紫仙不仅自然风光秀丽，而且
文化底蕴深厚，自古以来就是登山
观光的好去处。

随着车辆蜿蜒而上，窗外山峦如
黛，层林尽染，让人目不暇接。我们沿
着蜿蜒的山路缓缓前行，心中充满了
对即将到来的探险之旅的期待。

抵达山脚，仰望那高耸入云的
金紫仙，一股敬畏之情油然而生。山
峰在云雾中若隐若现，引人遐想。我
们整理好行装，带着对大自然的敬
畏与好奇，踏上了攀登的征途。

山路蜿蜒曲折，两旁是郁郁葱
葱的树木，随着海拔的逐渐升高，空
气也愈发清新，带着泥土与树叶的
芬芳，让人心旷神怡。沿途奇石嶙
峋，形态各异，有的如猛兽咆哮，有
的似仙女轻舞，每一处都充满了大
自然的鬼斧神工。

终于，我们一行人抵达了金紫
仙的顶峰。那一刻，眼前的景象令
人震撼。云海翻腾，如同一片无边

无际的银色海洋，阳光透过云层，
洒下斑驳的光影，给这片云海添上
了几分神秘与梦幻。极目四望，群
山莽莽苍苍，东南西北四方皆是美
景 。远处的山峦在云海中若隐若
现，宛如一幅淡雅的水墨画，让人
陶醉其中。站在山顶，我仿佛能触
摸到天空的边缘，感受到大自然的
脉搏。风轻轻吹过，带着云海的清
凉与山间的芬芳，让人心旷神怡。
我深吸一口清新的空气，仿佛能洗
净心灵的尘埃，让整个人都变得轻
盈起来。

游客或站或坐，都在用自己的
方式感受着来自大自然的馈赠。有
的闭目养神，享受着宁静与祥和；有

的拍照留念，想要将美景永远定格
在记忆中；还有的放声高歌，用歌声
表达着对大自然的热爱与敬畏。

在金紫仙的顶峰，我仿佛置身
于一个远离尘嚣的仙境。这里的景
色大气磅礴，又不失细腻柔美，让人
在震撼之余，也能感受到大自然的
温柔与包容。特别是金紫仙的“三
奇”——天然金字塔、云雾从地起、
山顶现日出，更是让人流连忘返。在
山顶还可以看到三仙女祠、天然神
农石像等景观，让人感受到金紫仙
深厚的文化底蕴。

对于大多数游客来说，虽然攀登
的过程可能有些辛苦，但看到山顶的
美景时，所有的疲惫都烟消云散了。

他们纷纷表示，金紫仙的风景虽在远
离人烟的高处，难以攀登，但来一次
可以记一辈子，只要天气好，还可以
再来。在节假日和周末，金紫仙会迎
来大量的游客，他们在这里感受大自
然的魅力，享受登山的乐趣。这次旅
行，不仅让我领略到了大自然的壮美
风光，沿途欣赏到了杂树生长茂盛的
山谷、白花花的瀑布、高山杜鹃等美
景，更让我觉得要敬畏自然、珍惜当
下，生活是美好的，如果觉得压力大，
心情不好，可以到大自然中走走，也
许不快就都忘记了。

近年来，金紫仙周边得到了有
效持续的发展。金紫仙风电项目于
2022 年 12 月投产，并于 2023 年 5 月
正式并网发电，共安装了 14 台风力
发电机组，这一项目不仅为当地提
供了清洁的能源，还为森林防火及
旅游观光提供了极为便利的交通条
件，创造了良好的经济效益和社会
效益。一个供人爬山吹风赏景的地
方，如果还能有清洁能源，确实是很
好的利用。

随着夕阳西下，我们依依不舍
地踏上了归途。回望那云雾缭绕的
金紫仙，心中充满了不舍与留恋。金
紫仙不仅仅是一个自然风光秀丽的
地方，还是一个充满文化底蕴和活
力的发展区域。无论是对于喜欢登
山观光的人来说，还是对于关注周
边发展的人来说，金紫仙都是个值
得一去的好地方。

我今天下班回到家，看见老爸
正在修微波炉，老妈在旁边指挥着。
老爸喊我帮忙，让我扶着微波炉，然
后插上电源，瞬间我被电得浑身酥
麻！我爸看了一眼我，赶紧拔掉电
源，对我妈说：看吧，按照你说的方
法修理还是漏电，根本就不行。

我有个很好的发小，他请我到
他的公司去工作，我问他能给我什
么职位，他笑道，凭咱俩这关系你来

了必须是二把手。他没有食言，我现
在每天守着二个门的把手，给客人
开门关门。果然是不一样的二把手。

有两个坏人，均得了绝症，好巧
不巧地来到同一家医院医治。医生在
了解到情况后，安排他们住在同一间
病房。不多日，病居然好了。他们大惑
不解，问医生缘故，医生说：“没什么，
不过是以毒攻毒罢了！”

老师在讲台上慷慨激昂：“无论

个人还是团体，如果能够持之以恒，
一如既往，几十年如一日地坚持做
一件事。那么，他就是伟大的，他就
是可敬的，他就是成功的！”话音未
落，王二高高举起了手：“老师，我反
对！中国足球持之以恒，一如既往，
几十年如一日地坚持输球……伟大
吗？可敬吗？成功吗？”

有一次我和老婆吵架，我俩越吵
越凶，我伸手抓起桌子上的茶杯狠狠

地摔在地上。老婆也环顾四周，但没有
发现容易摔的东西。恰巧儿子放学回
来，她冲上去夺下儿子的书包往地上
一摔。儿子赶紧从地上拿起书包掏出
作业本，说：“老妈，来撕作业本呀。”

今天老婆对我说：“看看你吧，现
在年纪不大，额头上的皱纹却那么多。”
我说我不信，问她我究竟有多少皱纹。
结果老婆说：“你戴个帽子，就像拧螺丝
一样。一听到这，我瞬间无语了。”

人间烟火

一碗烧汤粉 吃出百家味
罗遇真

嬉游记 约上金紫仙 探寻云端秘境
周新文
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