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人间烟火

去姐姐家吃豆腐花
陈永红

连日艳阳高照，恰是美好时节。
周日早上，妈妈说：“上周是你姐生日，你们都忙，也

没有凑在一起热闹热闹，昨天她和我微信电话，邀我们今
天去她家玩呢！”我一听，连忙就答应下来，打电话约了妹
妹妹夫，一大家子收拾一下出发了。

出城之后，远山迷离，田野清旷，菜地不时一掠而过，
依山傍水的农家三三两两，晒东西的，劳作的，闲聊的，都
显得那么自在从容。间或有心情极好的鸡鸭牛犬，踱着小
步，呼朋引伴地觅食、追戏。

姐姐家很快就到了。清茶山果一顿乱享之后，大家开
始了自由活动。妈妈和姐姐在一边开心地聊着天，妻子和
妹妹去外面随心所欲地散步，我和妹夫坐在门口有一搭
没一搭地说着话。姐夫的妈妈快八十了，老人家耳聪目
明，手脚麻利，性子爽直，一开口就是满满的笑意，亲切感
十足。关键是每次来她都给我们磨豆子做豆腐花（也称豆
腐脑），弄得我们回回还没出发就期待不已。

果然，她借着从厨房出来拿菜的间隙，告诉我昨晚就
浸好了两升豆子，午饭后就可以磨了。记得每当我们吃得
咂嘴咂舌的时候，她总笑哈哈地打趣我们，说你们要赶快
学好我的手艺哟，不然等我老了就没得吃了。是玩笑也是
实话，在这个工业发达的时代，连洗碗都有了洗碗机，还
有几个人会守着老方子做美食啊。所以，我真心觉得，这
次是要好好学习一下了。

自家种的黄豆没有超市里的好看，但好吃。中午的菜蔬
都是姐夫家自种或附近农家所产，荤素罗列，品类繁多，
配之以姐夫的神奇厨艺，我们都开心地大快朵颐。饭后
稍作休息，就开始磨豆子了。磨是石磨，手
推的那种，麻石为碾，硬木作柄，转动起来

“呀呀”有声。两圈下来，雪白的豆汁就顺
着石磨下到盆里，像稠稠的酸奶。我与姐
夫各出一手执柄，一推一拉地配合着，腾出一个手来添
加豆子，我试了试，豆子总是倒在磨子的孔边，因为磨是
转动的，我总倒不准，这项工作只得交给姐夫来完成，他
是算无遗策，勺勺精准。不知道磨转了多少圈，手渐渐地
使不上力来，扭来扭去的老胳膊老腿也受不住，让位给
妹夫来接力。几个人轮着换手，豆汁快有半盆了，泛着沫
儿。货真价实的豆浆。

战场转移来到厨房，柴火灶上的大铁锅已洗刷干净，灶
膛里火苗直窜。这时候我只能袖手旁观了，老人家指挥着姐
夫把磨好的豆汁倒进锅里，马上又去添柴了。灶边是一碗烤
熟研碎的石膏粉，这就是做豆腐花的关键物资了，成败与否
全在它的一念之间。加好柴，老人家擦擦手，将两勺石膏粉倒
进事先留好的一碗豆汁里，搅匀备用。想了想，她又如法炮制
了大半碗，我问她为什么。“备好。万一少了，可及时添加，如
果临时再配，会做不赢！”这心思够缜密呀！

姐夫这时已洗好了一个大铝锅，豆汁开锅了，我忙不
迭地充当舀手，捧起脸盆就往大铝锅倒，老人家笑着说，“你
太性急了，要稍等一下，我把石膏水先洒一下。”她很细心，
我和姐夫相帮着把豆汁倒了下去，搅了几下，盖上盖。过了
一小会儿，老人家揭开看了看，说再补点石膏水吧。她随手
又洒了一点点，再紧紧地盖好。过了几分钟，她揭开盖一看，
低低地欢呼一声，“成了，成了！今天的豆腐花最好了！”我定
睛一瞧，刚刚还是自由晃荡的豆汁，顷刻间凝成了豆腐花，
看上去晶莹洁白，添一分则老，减一分则散，未尝其味，已满
屋飘香。食指既动，那就开吃吧。

我自顾自地舀上一碗，放上白糖，拿勺一搅，来不及等
它凉一下，“嘬”了一口，味蕾还没反应过来，下肚了。三五口
后，我才回过味来，一时也想不起什么好听的词来表达自
己的感受，只嘟囔着，“好吃，真好吃！”一大锅被我们吃去大
半，剩下的，姐夫用块白布包起来，用锅盖压上，沥水成形，
晚上又有美味的煎豆腐吃了。返程的路上，暮色半合，苍茫
四野，我想起了姐夫的老母亲，接着又想起了豆子，“这豆
腐、豆腐花当初是谁做出来的呢？一些毫不起眼的黄豆，几
经磨砺怎么就成了色香味俱全的美味了！”
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猜一猜 （谜底在文末）

1.身材像火炬，头上有奶油。
用手拿着吃，口感凉丝丝。
2.小小木屋站路旁，两边开着活门窗。
为了街道变干净，果皮纸屑往里装。

3.没有脚，没有手，背着房子慢
慢走。

有谁把它碰一碰，赶紧躲进
房里头。

4. 小小人儿细又长，穿
着木头花衣裳。

写字画画它都会，只见
短来不见长。

5. 小小一个发电宝，一
头凸起一头平。

肚子圆圆能量大，遥控器里需
要它。

6.小小麻屋子，红红薄帐子。
兄弟好几个，圆圆白胖子。
7.模样像扇子，可爱又美丽。
爱穿条纹衣，家住在海里。
8.方方正正像口袋，书信卡片装进

来。
写上地址贴邮票，传递情感多奇妙。
9.有个医生技术高，尖嘴好像手术刀。
啄开树皮把病瞧，叼出蛀虫一条条。
10.一物真神奇，牙齿多又细。
头上走一圈，乱发变整齐。
11. 马儿头上长双脚，不喝水来不

吃草。
一左一右两边蹬，圆圆肚子满处跑。
12. 圆圆脸蛋很可爱，四只眼睛有

点怪。

缝在衣服裤子上，钻进洞口不散开。
13. 黄泥罐里装珍珠，口小肚大拿

不出。
打破泥罐拿出来，颗颗红珠落玉盘。
14. 小小个儿穿红袄，过年过节都

有它。
一着火来蹿得高，噼里啪啦真热闹。
15.麻脸小姑娘，长大爱红妆。
十冬腊月天，大棚里面藏。
谜底：
第 1—5 题：冰淇淋、垃圾箱、蜗牛、

铅笔、电池
第 6—10 题：花生、贝壳、信封、啄

木鸟、梳子
第 11—15 题：自行车、纽扣、石榴、

爆竹、草莓

猜一猜

桃源科普 桃源洞里的杜鹃兰
章大海

在炎陵县桃源洞国家级自然保护区
内，生长着一种美丽、珍贵的植物——杜鹃
兰。杜鹃兰是一种罕见的珍稀兰科植物，属
国家二级保护野生植物。是被子植物门、单
子叶植物纲、微子目、兰科、杜鹃兰属植物。
杜鹃兰名字中虽有杜鹃二字，但其外貌并
不像杜鹃花，且相差很大。我们中国人有爱
兰花的情节，兰花甚至被作为一种文化的
寄托，常用于比喻一个人品性文雅、高洁。
很多古诗词和名画都以兰花为主角。如今，
杜鹃兰因其对环境的要求较高，加上被非
法过度采掘，数量相比过去少了很多，需要
大家的珍惜和保护。

形态特征

杜鹃兰为多年生草本植物，未开花时
只有一枚叶片无力地趴在地面上，让人很难
注意到。杜鹃兰每个植株仅有一片叶子，叶
片长20至30厘米，宽为3至6厘米，形状如
狭长的椭圆，叶柄较长，四季常绿。杜鹃兰花
葶近似直立，花朵数量繁多，开花时花瓣微
微张开，形似狭长的钟，垂吊在花序的一
侧。花色从黄色到淡紫褐色，内侧唇瓣稍带
紫红色，花朵模样极其美丽高贵。

杜鹃兰为地生植物，假鳞茎卵球形，有关
节，外被撕裂成纤维状的残存鞘。叶常1枚，生
于假鳞茎顶端，叶狭椭圆形，长18.0—34.0厘
米，宽5.0—8.0厘米；叶柄长7.0—17.0厘米。花

葶从假鳞茎上部节上发出，近直立，长27.0—
70.0厘米；具5—22朵花；花苞片卵状披针形，花
常偏花序一侧，不完全开放，有香气，狭钟形，淡
紫褐色；萼片倒披针形，侧萼片略斜歪；花瓣倒
披针形，唇瓣与花瓣近等长，线形；侧裂片近线
形，中裂片卵形，基部在两枚侧裂片之间具1枚
肉质突起；蕊柱细长。蒴果近椭圆形，下垂。花期
5—6月，果期9—12月。

生长环境

杜鹃兰多生长在海拔 500—2900 米
的林下湿地、深山幽谷、山腰谷壁，透水和
保水性良好的倾斜山坡或石隙，稀疏的山
草旁，树下的溪水边，或次生杂木林阴下。
或有遮阴，日照时间短或只有星散漏光的
地方。喜欢空气湿度大且空气能流通的地

方，有时也生于山溪边峭壁之上。喜湿润，
喜阴，忌干燥，忌阳光直射，15℃至30℃最
宜生长。35℃以上生长不良。5℃以下的严
寒会影响其生长力。

杜鹃兰对环境的要求比较高，如气
温太高，遭到曝晒后，杜鹃兰会出现叶子
灼伤或枯焦的状态，气温太低杜鹃兰则
会出现冻伤的现象。兰花是肉质根，适合
采用富含腐殖质的砂质壤土，排水性能
必须良好，应选用腐叶土或含腐殖质较
多的山土。微酸性的松土或含铁质的土
壤，pH值以5.5-6.5为宜。

本市分布现状

分布在炎陵县桃源洞国家级自然
保护区内。

温馨提示：

1.爱护自然，保护生物多样性是每个
公民的义务，珍稀植物很宝贵，禁止采集、
出售、收购杜鹃兰等国家保护植物。

2.发现非法采集、出售、收购珍稀的保
护植物，或者侵占、破坏其生长环境的，请向
当地林业或者农业农村主管部门举报。

（部分资料参考“福建省野生动植
物保护中心国家濒管办福州办事处”
“鄠邑秦岭保护”微信公众号）

湘东路子
花鼓戏

文/图 肖诗纬

株洲百姓爱唱戏也爱看戏，尤其钟情于那湘
东路子的地方花鼓戏，特别是在过年的时候。

湘东路子花鼓戏是长沙花鼓戏的一种。早在
光绪末年，长沙花鼓戏著名艺人王洪章、张桂生率

“仁义班”经常活跃在湘东境内，当时称“地花鼓”。
上世纪二三十年代，“地花鼓”逐渐进化形成

花鼓戏，且各地有各自的演唱特色，按旧时戏班行
话叫“路子”。解放前夕，在湘潭、醴陵、株洲一带走
村串乡的花鼓戏班子，其演唱特色就叫湘东路子。

长沙花鼓戏中的湘东路子，生于湘东，长于湘
东，最合湘东人的口味，它的戏路有着独特的风格。
在声腔音乐上，正剧、悲剧多用打锣腔，情戏、喜戏、
闹戏则多用采茶调、民间小调。在表演风格上，富有
野趣和淳朴的本土气息，尤其是在“三小”戏（小生、
小旦、小丑）里的插科打诨，更为风趣和生动，部分剧
目还“武戏文唱，文戏武唱”。在戏曲道白上，除了使
用少数能获得舞台效果的俏皮俚语方言外，皆用长
沙官话。所以，湘东路子花鼓戏已成为株洲民众喜闻
乐见的一种地方戏剧种。

这是渌口区龙门镇太湖村的一场湘东路子花
鼓戏，台上唱念做打，精彩不断。台下阵阵叫好，热
情洋溢。

台前大戏，幕后直播。
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台上台下。

演出前。

化妆。

台柱子。


