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奇怪！中年汉子体检时晕针呕吐
医生：晕针晕血也需要防治

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通
讯员/张曦予 王华） 在健康体检工作

中，静脉采集血液标本，也就是人们常

说的抽血，是一项很常见的检查项目，

但一些体检者在抽血过程中会出现晕

针晕血反应，甚至一些身材健壮的男子

也会出现晕针晕血。晕针晕血到底是怎

么回事？发生了该如何应对？近日，市中

心医院健康管理中心对此进行了解答。

现象：“硬汉”怕针

2024 年 12 月 30 日上午，市中心医

院健康管理中心非常忙碌，有不少体

检者在排队。

护士巫婷指导体检者合理安排检

查顺序，同时开展采血注意事项的健

康宣教。她突然发现，队伍中一名中年

男子面色苍白、神情慌张，立即上前询

问情况。

经过沟通，巫婷判断男子可能出现

晕针晕血反应。她迅速将男子带到观察

室，让其平躺，同时通知值班医生。而此

时，男子出现大汗淋漓、四肢冰凉、恶心

呕吐的症状。医护人员立即让其吸氧，

并测量他生命体征、喂温水。在医护人

员的帮助下，男子的症状逐渐减轻。

医护人员了解到，男子为了参加

体检，从一天前的午饭后，未再进食，

空腹时间过长。同时，该男子因为相关

血管较细，在以往采血过程中，出现不

太顺畅的经历，面对此次体检抽血，出

现过于恐惧和紧张的情绪。

医护人员在和男子耐心沟通后，

为其进行平卧位采血。最终，采血过程

很顺利。

医生：应对晕针晕血“有招”

记者从市中心医院健康管理中心

了解到，晕针通常是指体检者在接受针

刺、注射过程中或结束后数分钟内，因

看到针具产生心慌不适，甚至晕厥的情

况。晕血多指体检者看见、接触血液或

嗅到血液味道后，引起躯体出现过激反

应，出现心慌、恐惧等表现。晕针晕血是

由于迷走神经反射过于活跃导致，这种

反射能减缓心率、降低血压，使含氧不

够多的血液进入大脑，从而导致体检者

出现头昏眼花，甚至晕倒。

一旦体检者出现晕针晕血，医务

人员会立即停止抽血；让体检者平卧，

保持头低足高，以增加脑部供血；观察

体检者的面色、脉搏、血压变化，同时

安抚情绪；开窗通风，解开体检者衣服

最上面的扣子保持呼吸通畅；给予体

检者少量温开水或口服葡萄糖；通知

医生进一步处理。

医生提醒，如果体检者在医院以

外的地方出现晕针晕血，可先按照上

述方法进行缓解，如果 5分钟左右无好

转，须立即送医院治疗。市民在进行相

关健康检查时要放松心情，告知医护

人员自己是否有过晕针晕血的情况；

在打针或抽血时可采取半躺或平躺姿

势，尽量转移注意力；结束后不要猛然

起身。这样可以在一定程度上避免晕

针晕血的情况出现。

失眠症状如何改善？
株洲日报全媒体记者/刘平 通讯员/房叶华

失眠是不少人遇到的情况，不仅影响人们日常工作和生活质量，还

可能引发一系列身体健康问题。失眠现象如果长期存在，该如何应对？

市中心医院临床心理科医生对此进行了解答，并给出建议。

1.为什么会失眠

市中心医院临床心理科：导致失眠的因素很多，如健康状况、激素变

化、药物影响、焦虑抑郁、睡眠习惯、环境因素等都可能会影响到睡眠质量。

2.改善睡眠的关键

市中心医院临床心理科：关键在于找到失眠的原因，如果是生理或

心理因素导致的失眠，建议及时寻求专业医生的帮助。如果是环境因素

引起，不妨从改善睡眠环境和调整生活习惯入手，逐步改善睡眠质量。

3.失眠症状很严重怎么办

市中心医院临床心理科：如果出现严重失眠症状，请务必寻求专业

帮助与支持，以保障自身健康和安全。对于因焦虑、压力等心理问题导

致的失眠，建议及时寻求专科医生的帮助。专科医生可以帮助患者解决

心理问题，改善睡眠质量。

病原体室内聚集多
冬季也需开窗通风

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/谭
盼盼） 冬季，为防冷空气入室，许多家庭喜欢门

窗紧闭，甚至终日不开窗户。湖南省直中医医院

呼吸与危重症医学科提醒：冬春季是急性呼吸道

疾病的高发季节，多种病原体可随空气或气溶胶

传播，天冷也应适时开窗通风，并注意保暖。

病原体喜欢挑老人小孩下“重手”

近日，湖南省疾病预防控制中心发布了有关

呼吸道传染病的防护知识，提示冬春季节来临，

急性呼吸道传染病即将迎来感染的高峰期。

“出现咳嗽、鼻塞、流鼻涕，不一定是感染了

流感。”湖南省直中医医院呼吸与危重症医学科

医生介绍，近期该科室收治的呼吸道感染患者增

多，致病原因多种多样，有多名家庭成员一起前

来就诊的情况。冬春季节有多种呼吸道病原体较

流行,除了流感病毒,鼻病毒、肺炎支原体、腺病

毒、合胞病毒、流感嗜血杆菌、人偏肺病毒等也容

易在人群中传播和流行，甚至有多种病原体重复

和叠加感染的风险。

其中，流行性感冒易在学校、托幼机构和养

老院等场所出现。鼻病毒感染会导致儿童喘息、

哮喘加重；导致老年人增加患慢性阻塞性肺疾病

风险，甚至死亡。流感嗜血杆菌感染最常见的是

儿童肺炎和脑膜炎，严重时可能导致死亡。合胞

病毒是引起 5 岁以下儿童急性呼吸道感染的常

见病毒之一。儿童感染肺炎支原体会出现打喷

嚏、鼻塞、流涕、喉咙痛、喘息、呕吐、腹泻等多种

症状。人偏肺病毒感染在 5 岁以下儿童、老年人

和免疫功能低下的人群中更为多见。

降温也需适时开窗通风

“适时开窗通风，保持室内空气新鲜和阳光

充足，可防止细菌病毒等病原微生物滋生。”医生

介绍，急性呼吸道传染病的病原体均可通过空气

或气溶胶进行传播，传播途径简单、速度快、易扩

散。居家、办公及人员聚集的场所应注意适当开

窗通风。开窗通风，加强空气流通，是有效预防呼

吸道传染病的重要手段，可以有效降低室内致病

微生物浓度，改善室内空气质量。

另外，预防呼吸道传染病，还应保持良好的

卫生习惯，勤洗手，注意咳嗽礼仪和手卫生，避免

接触过公共物品的手直接接触手、鼻、眼等部位。

养成科学佩戴口罩的良好习惯，到车站、医院、商

场、影院等人员密集且密闭的场所，建议佩戴好

口罩。保持健康的生活方式，加强体育锻炼，注意

休息，避免过度劳累，多吃蔬菜水果，多喝水，增

强机体免疫力。接种疫苗是流行性感冒防控最有

效、最具成本效益的手段，应及时接种疫苗。如出

现身体不适应注意多休息、多喝水，不带病上班、

上课，并及时前往医院就诊。

近日，石峰区

响石岭街道白石

港社区的网格长、

网格员联合大唐

华银株洲发电有

限公司组织开展

无偿献血活动。

市 中 心 血 站

的采血车驶入大

唐华银株洲发电

有限公司后，公司

职工积极参加无

偿献血活动，用爱

心为社会公益贡

献力量。

株洲日报全
媒体记者/刘平 摄

撸起袖子传递爱 电厂职工无偿献血

爱心义诊进工地 情暖建筑工人
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/杜方江）健康咨询、量血压、

测血糖、筛查视力……2024年12月25日，市中医伤科医院组织医护人员

前往五矿二十三冶天玺湾项目部，为建筑工人开展义诊体检活动。

活动现场，前来体检的建筑工人络绎不绝。医护人员为建筑工人提

供体检服务，并根据体检情况给予健康指导。

42 岁的周师傅通过体检发现血压偏高。医生向其提出了“血压偏

高，需注意复查”“超重，需减肥”“保持低盐低脂饮食”3条建议。周师傅

听后连连点头：“身体是革命的本钱，还是得多注意健康。”

医护人员还向前来参加体检的建筑工人开展健康宣教，提升他们

对健康数据的认知和理解，帮助他们树立健康意识，重视身体健康。

市中医伤科医院相关负责人表示，多年来，该医院一直注重将优质

医疗资源下沉到基层，服务于人民群众。2024年上半年，该院开展的中

医夜市活动深受市民欢迎。目前，中医夜市等活动仍在持续开展，继续

将骨伤及中医药特色服务送到民众身边。

医
护
人
员
为
建
筑
工
人
义
诊
。通

讯
员

供
图

责任编辑：黄永新 美术编辑：肖星平 校对：袁一平

2025年1月6日 星期一 4 科技·观察 www.zznews.gov.cn

株洲日报全媒体记者/陈驰 通讯员/贺莹

2024 年，是我市“创新成果转化年”元

年，一年过去了，收获几许、成效如何？

1月 3日，记者从市“创新成果转化年”活

动专班办公室获悉，去年我市举办99场“破茧

蝶变”主体活动，促成了124个高校创新成果转

化项目在株落地，首期合同金额达23.73亿元。

通过实施认知提升、要素链接、成果对

接、载体筑巢、主体培塑、人才引育六大主体

活动，形成了“以搭建平台链接资源，以项目

落地形成闭环”创新发展模式，促进科技成

果加快转化为现实生产力。

搭建平台，打造成果对接“快车道”

去年 3 月，“创新成果转化年”之走进名

校名企名所活动武汉行，市主要领导带队，

中车株机、中车株洲所、株硬集团、中国航发

动研所、中国航发南方公司等近 30家株洲企

业，走进武汉大学、华中科技大学、中科院武

汉分院等高校院所开展对接。通过活动引

领，武汉大学与株洲市政府签订合作协议，

华中科技大学与中国航发南方公司合作的

“Ti2A1Nb 离心叶轮铁削参数及工艺优化研

究”、中科院武汉岩土所与株硬集团合作的

“智能采矿用新型硬质合金材料、刀具及水

射流-滚刀联合破岩技术研究”等项目接连

在株落地。

“创新成果转化年”活动开展以来，株洲

市着力破解创新成果转化过程中“供需信息

不对称、转化渠道单一、企业单兵作战”等症

结，积极发挥政府引导和支撑作用，常态化搭

建产学研合作对接平台，通过“请进来”与“走

出去”结合，带领科技企业、优势产业主动出

击，对接高校院所创新成果和高层次院士专

家，株洲企业与国内高校院所合作日益活跃。

去年，我市陆续组织企业走进了清华大

学、北京大学、西安交通大学、西北工业大学、

重庆大学、南京航空航天大学、中南大学等 30

余所高校院所，举办了中国创新创业大赛双

北斗应用专业赛、全国工业软件创新大会、全

省高校科技成果转化大会暨双高对接活动、

中科院所株洲行等 99场次主体活动，对接了

李建成、罗锡文、蹇锡高等 60余位院士专家，

促成了 124个高校创新成果转化项目在株落

地，首期合同金额达 23.73 亿元，全市企业吸

纳高校技术合同金额同比增长28.4%。

链接要素，涵养科技金融“活水源”

去年，在“投早、投小、投硬科技”工作启

动后，株洲首批 10个项目已达成投资意向或

签约。以“双梯度涂层”技术在半导体领域打

响名号的兴晟新材，就是其中之一 。

“对于初创型企业来说，一要资金，二要

信心，株洲就给了我们发展的先决条件。”1

月 3日，兴晟新材总经理邓军旺告诉记者，科

研项目实现产业化的过程，需要大量资金支

持。在这个关键时期，株洲以股权投资的形

式，让他们快速扩大生产规模，新增 7 至 8 条

生产线，预计今年产值将提升至 1亿元以上。

不仅如此，在去年7月举办的市金融助推

科技创新成果转化大会上，中金资本、国家军

民融合基金、前海方舟、鼎晖百孚等60余家国

内外知名投融资机构的 160名投资代表汇聚

株洲，近距离走进了株洲工业软件、北斗产

业、通用航空与低空经济等新兴产业中的重

点企业；全市200余项待转化创新成果项目和

优质科技企业融资需求项目在会上发布，一

批创新项目开展路演；活动举办后，株洲沃顿

科技有限公司等5家企业与达晨投资、西部证

券等6家投资机构达成投资合作意向。

我市聚焦打通创新成果转化过程中金

融支撑的关键环节，出台《天使基金管理办

法》《政府投资基金管理办法》《市属监管企

业基金业务管理暂行办法》等重要政策。

而株洲科创基金港的设立，更为外部投

资机构在株洲打造了休憩之地。自去年 9 月

成立以来，吸引了 26 家投融资机构入驻，资

金规模达 570 亿元。为了让投融资机构与企

业更加精准匹配，我市建设创新成果转化路

演中心，形成“1+2”路演场馆体系，组织项目

路演 20 余场次。同时，通过成立 3 亿元规模

的起航基金、2 亿元规模的株洲高新区成果

转化基金等，探索开展“先投后股”改革，对

大学生创新创业、北斗应用、人工智能、工业

软件等重点领域和新兴未来产业开展支持。

形成品牌，构建成果转化“全生态”

去年 9月，我市在西安举办的“创新成果

转化年”人才引育活动中，株洲企业共收到

西安交大、西北工大等高校毕业生简历 7895

份，其中硕士 4801 份、博士 106 份。中国航发

动研所，就是参与的受益单位之一。

“人才是创新的第一要素。”中国航发动

研所人力资源部部长夏商周说，一次出行，

他们就签约了 6 个西安交大的高材生。在所

里，科技人才占比达到 70%以上，随团参加招

才引智活动，在人才引进上，无论是数量还

是质量，都是大幅度提升，也让动研所和高

校的联系更加密切。对于提升企业、单位，乃

至这座城市的知名度，都大有益处。

举全市之力，将“创新成果转化”打造为

“制造名城”的城市品牌，多层次、多维度建设

适应创新成果转化的全生态体系。我市成立

了市委书记、市长挂帅的工作专班，创新成果

转化的综合协调、成果对接、项目跟踪服务等

工作机制高效运转。为着力提升产业园区创

新成果转化的承载能力，建立项目落地“一个

领导、一个园区、一个专班、一只基金”工作机

制；充分发挥高新区创新资源集聚优势，形成

株洲高新区集中孵化，各产业园区承载落地

的转化格局，连续建成了株洲航空产业研究

院、北斗时空信息研究院、北斗湖院士科技小

镇、天元智能科学研究院等孵化平台。

机制上的改变，逐渐产生成效。清华大学

博士团队创立的清皓普众、曼彻斯特大学材

料学博士文焱立创立的中焱公司等一批科技

型企业在株孵化。去年，全市新签约科技型企

业投资项目80个，投资总额超过230亿元。

为不断夯实转化基础，我市建设并常态

化更新创新成果转化信息库，创新资源不断

汇集。目前，全市高校创新成果库在库项目

超过 2000 项，技术需求库在库项目超过 600

项，待转化项目库在库项目超过 300项。这些

“存货”，正在不断“消化”，让更多实验室成

果逐步走上生产线，转化为发展动能。

中科院各分院负责人与株洲企业代表交流科研成果。 记者/陈驰 摄

去年举办“破茧蝶变”主体活动99场，促成124个高校创新成果转化项目在株
落地，首期合同金额逾23亿元

株洲晒出“创新成果转化年”成绩单

第二届能源电子产业创新大赛落幕

国创轨道
两个参赛项目获奖

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，第二届

能源电子产业创新大赛落幕。其中，株洲国创轨道科

技有限公司（以下简称“国创轨道”）参赛项目“移动

式氢能制储加一体化系统研发及应用示范”和“电气

化公路”，在重点终端应用“绿色低碳”赛道中脱颖而

出，分别荣获三等奖与优秀奖。

国创轨道相关负责人介绍，“移动式氢能制储加

一体化系统研发及应用示范”是由撬装式甲醇制氢

系统、低压固态储氢系统及多级增压加注系统组成，

供氢速率≥40 千克/小时，输出压力满足氢燃料电

池、氢燃料发动机、氢气管束车、高压储氢罐等多种

应用场景需求。该移动式供氢系统具备供氢灵活便

捷、设备完善、运行可靠等优点，目前已成功应用于

氢能源轨道交通、氢燃料发动机等供氢示范。同时适

用于氢燃料电池系统测试平台、氢燃料电池重卡车、

氢燃料动力船舶供氢及各种氢燃料动力工程机械设

备等供氢任务。

“电气化公路”则是基于成熟与可靠性的技术，

将电气化铁路的效率与公路的灵活性有机结合，与

新能源技术实现兼容和互补，在大宗物流的集疏运

场景下，可实现全寿命周期内成本最低、能源和资源

利用率最高的公铁联运系统解决方案，具有经济高

效、高端智能、数字赋能等诸多优势。

国创中心自研系统
完成涡桨发动机供氢试验

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰 通讯员/郭勇忠）
近日，国家先进轨道交通装备创新中心（简称“国创

中心”）自主研发的“大功率新型供氢系统”，圆满完

成航空兆瓦级氢燃料涡桨发动机供氢试验任务，发

动机的所有试验指标均圆满达成。

该项目历时 75天，在国创中心氢能源系统研究

所项目团队的不懈努力下，成功攻克了管道压力不

足、流量控制困难等一系列技术难题。该项目相关负

责人介绍，“大功率新型供氢系统”通过并联灌输车

模式提供氢气，经过多次迭代优化，该系统已实现了

供氢最大流量不低于 110 千克/小时，输出压力在 3

至 20MPa范围内可灵活调节，能够全面满足多种复

杂试验工况的需求。

本次实验的成功，标志着国创中心在大流量供

氢方面取得了重大进展。接下来，国创中心将在氢

能制储加等多领域应用创新持续加大研发投入，为

氢能设备提供更高效、更可靠、更便捷的绿色技术

创新方案。


