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权威资讯 尽在掌握

株洲市十六届人大四次会议开幕
主要内容：12 月 25 日上午，株洲市第十六届人民代表大

会第四次会议在市政府礼堂开幕。市委书记曹慧泉出席，市长
陈恢清代表市人民政府作工作报告，市人大常委会主任刘光
跃主持开幕式，市人大常委会党组书记尚斌出席。

访问量：474.1万次 发布时间：12月 25日

市政协委员赴会报到
主要内容：12 月 23 日，参加政协株洲市第十届委员会第

四次会议的委员们，陆续抵达驻地报到。
访问量：568万次 发布时间：12月 23日

明年元旦起
市区68处路段严管违法停车
主要内容：12 月 20 日，市公安局交警支队发布通告称，明

年 1 月 1 日起，市区机动车违法停车行为严格管理路段（简称
“严管路段”）调整为 68处。

访问量：258.1万次 发布时间：12月 21日

株洲或将迎来1所新高校！
访问量：226万次 发布时间：12月 21日

醴娄高速公路第一阶段将提前通车！
访问量：218万次 发布时间：12月 21日

2025元旦精彩文旅活动攻略请收下！
访问量：174万次 发布时间：12月 24日

总投资10亿元！“果子熟了”全国
首个自建工厂在株洲经开区投产

访问量：168万次 发布时间：12月 25日

网友热议

一年一度的株洲市“两会”如约而至。作为一件全市人民关注的政

治大事，两会关系民生，关联你我。网友纷纷通过株洲日报社旗下新媒

体平台表达对本次两会的关注与期盼。

网友@曾浩凯：因为家里有老人，所以看到有人大代表说要优化资

源配置，让更多市民在家门口享受到优质医疗服务，这让我特别期待！

希望以后株洲人都能在家门口享受到优质的医疗服务，也希望株洲的

医疗资源配置能迈上新的台阶，实现高质量发展！

网友@农村人的生活：很多代表委员都带来了很好的建议、提案，

也希望这些内容都能尽快落到实处，让株洲老百姓的生活越来越好。

网友@世纪讲元：我是茶陵人，去年的两会上说要把基础设施建

好，让我很有感触。我家门口的那条老街确实改造得很好，不仅仅是平

整硬化了，而且还标准美观，步行和骑车都让人很有安全感，既无灰尘

又无杂音，视野也够宽广，安全也更加有保障。

——————————————————————

近日，湖南省教育厅发布高等学校设置事项公示，根据《湖南省“十

四五”高等学校设置规划》，经省第四届高等学校设置评议委员会专家

组现场考察、集体评议，将新设置包括长沙科技职业学院、株洲科技职

业学院有限责任公司（简称株洲科技职业学院）在内的 4 所高校。其中，

三所学校名字带“公司”，这也是湖南首次设置民办营利性高校。众多网

友对此有着不同的观点。

网友@两极梁兆基：大家为何这么惊讶？这三家是民办高等学校，

也就是要按相关规定来命名，名字里面有“公司”二个字没问题啊！

网友@仰笑星空：人不吃饭不行，孩子不读书不行！不过在大学名

字后边加个“有限责任公司”，个人感觉不像大学。

网友@安徽李多善：湖南新设 4 所高校，3 所以公司命名且为营利

性，应该说这是民办高校未来发展的趋势。

网友@李展红：公办高校的学费越来越高，这种营利性的高校学费

是不是更加高不可攀？

——————————————————————

日前，经湖南醴陵至娄底高速公路（以下简称“醴娄高速公路”）扩

容工程第一阶段交工验收会综合评估，专家组一致同意项目房建工程

及第一阶段土建路面交安工程通过验收，这标志着醴娄高速公路第一

阶段即将通车试运营。消息一经发布，引发网友关注。

网友@袁坨在旅途：太好了，以后我从娄底回娘家醴陵就方便多

了。谢谢这些项目施工的师傅们，你们辛苦了。

网友@勇往直前：以后从上海回双峰就很方便了。以往每年回家都

在湘潭这边堵着，现在直接绕过沪昆湘潭段了，好！

网友@披萨姐：这条路通车后，欢迎五湖四海的朋友们来醴陵游

玩、观光！
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晨起即玩手机 健康隐患知多少

皮肤科资料图片。通讯员 供图

在现代社会，喝酒消愁已

成为许多人应对压力、失恋或

重大生活事件的一种方式。然

而，株洲市三医院医生提醒，过

量 饮 酒 不 仅 可 能 损 害 身 体 健

康，还可能引发酒瘾，这是一种

需要专业治疗的疾病。

中国酒文化源远流长，已

有三千多年的历史。在现代社

会，酒更是成为了应酬和交友

的标配。然而，该医生指出，如

果经常饮酒或大量酗酒，就有

可能产生酒瘾。酒瘾不仅影响

个人的身体健康和心理健康，

还可能对家庭关系造成破坏。

酒瘾的相关症状

那么，什么是酒瘾的相关

症状呢？该医生提醒，如果出现

以下症状，就可能表明已经产

生了酒瘾：

1. 性格及生活习惯发生变

化。原本性格温和的人可能变

得特别自我，不愿承担责任，甚

至为了饮酒而放弃其他娱乐活

动或爱好。一旦有人阻止其饮

酒，就可能变得暴躁不安。

2.饮酒量逐渐变大。总觉得

酒不够喝，酒量也在不断增加，

以 前 喝 的 量 已 经 难 以 满 足 需

求。这是酒精依赖的一种表现，

也是酒瘾的一种症状。

3. 总想喝酒。无论场合如

何 ，只 要 有 时 间 就 想 喝 酒 。早

晨 起 床 后 和 晚 上 睡 觉 前 都 可

能饮酒，甚至随身携带酒频繁

饮用。这种症状表明酒瘾已经

相当严重。

4.不喝酒就难受。每天必须

喝几次酒，否则就会出现身体

不适，如心情差、失眠、恶心、呕

吐、出汗、震颤等。情况严重的

患者还可能出现癫痫发作、幻

觉和错觉。

5. 多次戒酒失败。尽管多

次尝试戒酒，但总是保持不了

多长时间就再次饮酒。

一站式戒酒瘾问题

市三医院医生强调，一旦

家庭中有人出现酒瘾症状，不

仅会影响本人的性格和生活，

还可能对家庭关系造成负面影

响。因此，应及时通过正确的方

法进行治疗。

如果您或您身边的人出现

了无法自行调节的酒瘾问题，请

及时到专业的医疗机构进行咨

询就诊。市三医院的专业医生将

为您提供科学的诊疗方案和心

理援助，帮助您找到根本问题，

一站式戒除酒瘾。

在此，该医生也提醒广大

市民，要珍惜身体健康，适度饮

酒。如果出现酒瘾症状，不要讳

疾忌医，应及时就医治疗。

（通讯员/沈姝恬）

在快节奏的现代生活中，智能手机

已成为我们日常生活中不可或缺的一

部分。许多人醒来后的第一件事就是拿

起手机，查看信息、浏览社交媒体或玩

游戏。然而，这种“晨起即玩手机”的习

惯，却在无形中给我们的健康带来了诸

多隐患。今天，我们就来一起探讨一下

这个话题。

影响睡眠质量

晨起即玩手机可能会影响我们的

睡眠质量。手机屏幕发出的蓝光会抑

制褪黑激素的分泌，这是一种调节人

体生物钟的重要激素。当我们在睡前

或刚醒来时使用手机，蓝光会干扰我

们的生物钟，使得我们难以进入深度

睡眠或难以保持足够的睡眠时间。长

期如此，可能会导致睡眠障碍、失眠等

问题。

损害视力健康

晨起即玩手机还可能对我们的视力

健康造成损害。刚醒来时，我们的眼睛还

处于较为脆弱的状态，此时长时间盯着

手机屏幕，容易引发眼睛干涩、疲劳、视

力模糊等症状。此外，长时间使用手机还

可能导致近视度数加深、青光眼等眼疾

的发生。

影响心理健康

除了身体健康，晨起即玩手机还可

能对我们的心理健康产生负面影响。早

晨是我们一天中精力最充沛、心情最愉

悦的时刻之一。然而，如果我们在这个时

候沉迷于手机中的虚拟世界，可能会忽

略现实生活中的美好，导致情绪波动、焦

虑、抑郁等心理问题。

打乱生活节奏

晨起即玩手机还可能打乱我们的日

常生活节奏。当我们沉迷于手机时，往往

会忽略早餐、洗漱等日常活动，导致生活

不规律、饮食不健康等问题。长期如此，可

能会影响我们的身体健康和生活质量。

如何改善？

1. 设定闹钟提醒：我们可以在睡前

设定一个闹钟，提醒自己早晨起床后不

要立即使用手机。

2. 进 行 深 呼 吸 练 习 ：早 晨 起 床

后 ，我 们 可 以 先 进 行 深 呼 吸 练 习 ，让

身 体 和 精 神 逐 渐 清 醒 ，然 后 再 进 行

其他活动 。
3. 培养健康生活习惯：我们可以尝

试在早晨进行一些有益身心的活动，如
散步、慢跑、瑜伽等，以改善身体状况和
提高生活质量。

4. 限制手机使用时间：我们可以设
定一个手机使用时间限制，每天减少
使用手机的时间，逐渐养成健康的生
活习惯。

总之，晨起即玩手机可能会给我们
的健康带来诸多隐患。为了保持身心健
康，我们应该尽量避免这种不良习惯，培

养健康的生活方式。让我们从现在开始，

珍惜每一个清晨，用更加积极、健康的态

度迎接新的一天吧。

（综合自网络）

冬季烤火 要警惕“火激红斑”
来自株洲市三三一医院皮肤科的专业提醒

寒冬腊月，对于没有暖气的南方地

区来说，各种取暖神器成为了人们的必

备之选：“小太阳”、烤火桌、电热毯、暖

宝宝以及热水袋等，这些设备为我们在

寒冷的冬日里带来了温暖与舒适。

株洲市三三一医院皮肤科医生感

言，然而，在享受这份温暖的同时，要警

惕一种名为“火激红斑”的物理性皮肤

病。有些人烤火后，会出现局部皮肤干

燥、瘙痒，偶尔还伴有疼痛。仔细观察，

还会发现烤火区域的皮肤出现了深浅

不一的网状红斑。这种奇怪的皮肤表现

让人忐忑不安，但实际上，这正是“火激

红斑”的典型症状。

“火激红斑”详解
“火激红斑”，又称火激皮炎、热激

红斑，是由于皮肤长期受局部外源性高
温刺激，导致皮肤产生毛细血管扩张、
持久性红斑以及网状色素沉着的一种
皮肤病。当皮肤暴露于热环境中数小
时，局部会出现潮红或暂时性网状红
斑，这是毛细血管扩张充血所致。

在早期，这种病变还是可逆的。但
如果皮肤反复长期暴露于热源，就会产
生持久性的红斑，呈紫红或紫褐色网
状，并伴有色素沉着。治愈后，皮肤的色
素沉着也可能经久不退。有时，还可能
发生水疱、轻度皮肤萎缩和角化过度。

“火激红斑”的易
发人群与部位

这 种 皮 肤 病 症

主要见于经常接触

高温物体的部位，如

大 腿 内 侧 、小 腿 伸

侧、上胸部、下背部

和腹部。也常见于司

炉、炊事员及经常进

行高温作业的工人。

皮损分布的部位与

受热辐射区域通常

一致，例如，使用电热毯的人，红斑多见

于背部；而坐位取暖、烤“小太阳”的人，

红斑则多发生于小腿伸侧。

如何避免“火激红斑”

为了预防“火激红斑”，我们需要做

到以下几点：

1.避免长时间或反复暴露于热源：

使用取暖设备时，要保持合适的安全距

离，并定时更换热源位置或烤火者的体

位，避免同一部位长时间接触热源。
2. 做好皮肤保湿：冬季皮肤干燥，

容易出现瘙痒、脱皮等症状。烤火前使
用温和的润肤剂可以有效缓解皮肤干

燥问题，降低“火激红斑”的发生风险。

3. 特殊人群做好防护：老年人、儿

童、糖尿病患者、睡眠沉重的人以及身

体衰弱怕冷的人，中枢调节能力较弱，

尤其是四肢末端对温度感觉不敏感，

或者皮肤娇嫩。使用取暖设备时，一定

要有家人的看护，并保持与取暖设备

一定的距离，切忌长时间烘烤，以防低

温烫伤。

4.职业暴露人群的预防：对于因职

业长期暴露于热源中的人群，如厨师、

锅炉工人等，更应积极预防“火激红

斑”。如果出现轻症，需停止接触热源，

局部加强保湿，对症处理色素沉着。严

重者建议及时到医院就诊。

及时就医 专业治疗

一旦出现“火激红斑”症状，应及时

就医，以免处理不当导致皮疹迁延不

愈，留下色素沉着，影响美观。株洲市三

三一医院皮肤科拥有专业的医疗团队

和先进的设备，可以为大家提供专业有

效的治疗方法和建议。

在这个寒冷的冬季，让我们在享受

温暖的同时，也学会保护自己，避免“火

激红斑”等皮肤问题的发生。

（通讯员/王琪）
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