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株洲日报讯（全
媒体记者/刘平 通讯
员/危丽） 12 月 2 日

上午，天元区栗雨街

道社区卫生服务中

心数字化预防接种

门诊，来了不少大人

和小孩。入冬后，流感

等呼吸道传染病进

入高发季节，“一老一

小”成为呼吸道传染

病防控的重点人群。

现 象 ：爷
爷、奶奶、孙子
一起就医

“有爷爷、奶奶、

孙子都感冒的，也有

爷爷、奶奶带着孙子

一起来打疫苗的。”

栗雨街道社区卫生

服务中心医生介绍，

流行性感冒是由流

感病毒引起的一种传染性强、传播速度快的急性

呼吸道传染病。冬春季是流感高发期，最近前来

就诊的上呼吸道感染的病人开始增多，其中不少

患者为老人和小孩。

前不久，市民周先生和老伴带着 6 岁的孙子

一起前来就诊。3人均出现了发热、头痛、咽痛、鼻

塞等症状，经诊断为流感。经过几天治疗，3 人的

病情已有所好转。

医生指出，不少老年人在家庭中承担着抚养

第三代的责任，但对流感危害认知不足，忽视疫

苗接种的重要性。通过往年病例分析，一些家庭

是因为孩子在幼儿园或学校感染后，将流感病毒

带回家，导致家中老年人中招；一些家庭是因为

老年人不慎感染后，殃及到了小孩。

“接种后，面对流感季节多一份安心。”56 岁

的李女士和老伴带着孙子一起接种了流感疫苗。

李女士表示，往年她和老伴都是自费接种疫苗，

已经连续接种了几年，自从开始照顾孙子后，全

家人对接种流感疫苗更加重视。

建议：“一老一小”积极接种相关疫苗

预 防 流 感 等 呼 吸 道 传 染 病 ，应 接 种 哪 些

疫苗？

“尤其是患有慢性病、体弱、免疫功能低的

人，建议尽量接种。”栗雨街道社区卫生服务中心

数字化预防接种门诊医生介绍，所有人群，尤其

是学生、老年人及抵抗力差的人群，可在每年流

感流行季节（9 月至次年 4 月）接种流感疫苗，预

防甲型流感和乙型流感，尤其是 50岁以上老年人

及抵抗力差的人群，可接种 23 价肺炎疫苗，可预

防肺炎、脑膜炎、中耳炎。

“目前接种流感疫苗是预防和控制流感最有

效、最经济的措施。”医生提醒，通常人体在接种

流感疫苗 2 至 4 周后，体内可产生具有保护水平

的抗体，6 至 8 个月后抗体滴度开始衰减。疫苗不

可能做到百分之百的预防，但可以显著降低感染

流感的风险。即使接种后不幸感染，疫苗也可以

减轻患病后的症状，降低患重症的几率。

栗雨街道社区卫生服务中心提醒，对疫苗或

疫苗成分过敏者、患急性疾病者、处于慢性疾病

的急性发作期的患者、正在发热者、妊娠期妇女

等不宜接种。受种者在接种前需配合医务人员询

问，做好健康状况询问、接种禁忌核查，避免在发

热或疾病的发作期接种疫苗。

11月 29日，市中心血站的流动采血车驶入茶陵县高陇镇，镇政府工作人

员积极参加无偿献血活动。当天共有 22人成功献血，累计献血量 7400毫升。

11月份来，无偿献血活动已在茶陵县的枣市镇、洣江街道、舲舫乡、虎踞

镇、火田镇、界首镇、高陇镇等乡镇、街道接力开展，为做好血液应急保障工

作，弘扬献血救人的无私奉献精神，营造了良好的社会氛围。

株洲日报全媒体记者/刘平 通讯员/饶娜 摄

老人跌倒紧急送医

冬季谨防老人跌倒
“跌倒，在普通人看来不算什么，但对于老人来说，不是一

件小事。”12 月 1 日，一名老年人不慎摔倒后被紧急送到湖南

省直中医医院云龙院区医治。医生提醒，跌倒是老年人较常

见、易发生的意外事件。冬季气温低，影响老年人身体活动能

力。老年人和老年人的照护者，要主动预防老年人跌倒。老年

人在雨雪天应尽量减少出门；要注重居家环境改造，降低老年

人在家中发生跌倒的风险。图为一名跌倒受伤的老年人被送

到医院。

株洲日报全媒体记者/刘平 摄

株洲日报讯（全媒体记者/何春
林 通讯员/谢文）“太感谢你们了！”

近日，刘女士与爱人特地来到株洲天

元医院，对医护人员表达谢意。

37岁的刘女士有过两次剖宫产

手术史。两年前，她因为意外怀孕在

株洲天元医院妇科检查出剖宫产瘢

痕妊娠，并及时得到了救治。前不

久，因为下腹部胀痛，加之月经停

止，刘女士再次来到了天元医院妇

产科就诊。

医生检查发现，刘女士又遇上

了剖宫产疤痕妊娠，且剖宫产瘢痕

处的肌层只有 0.7cm。医生介绍，剖

宫产瘢痕妊娠是指剖宫产术后，再

次妊娠时孕囊种植于前次剖宫产子

宫瘢痕处，是一种特殊的异位妊娠。

孕囊在着床后，胎盘绒毛植入肌层

时容易穿透瘢痕，如果继续妊娠，严

重时可导致阴道大量流血、子宫破

裂，甚至只能切除子宫，需要尽早诊

断、及时终止妊娠。

“剖宫产瘢痕妊娠就像一颗定

时炸弹，治疗就好比‘拆弹’，必须小

心翼翼。”该院妇产科主任黄慧说，

她们联合医联体专家对刘女士实施

了瘢痕妊娠清宫术，成功清除了瘢

痕部位妊娠组织，并通过后续对症

治疗，为刘女士完整保留了子宫及

生育功能。

株洲天元医院相关负责人介

绍，医院与市中心医院组建医联体

以来，双方在技术指导、人才培养、

资源共享等方面开展了深度合作。

近年来，医院医疗水平不断提高，

使得更多的人在家门口的医院也

能享受更加优质、高效、便捷的诊

疗服务。

数字化预防接种门诊，来了不少大人和小孩。 记者/刘平 摄

呼吸道传染病高发
“一老一小”中招者不少 茶陵县高陇镇：接力献血温暖冬日

女子两次遇上“疤痕妊娠”
医联体为其“拆弹”


