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不动产权证书/登记证明遗失（灭失）声明
株洲市天元区栗雨村立付组居民刘辉因保管不善，

将株天集用(2001)字第 B1-60号集体土地使用证遗失，根
据《不动产登记暂行条例实施细则》第二十二条的规定申
请补发，现声明上述不动产证书或不动产登记证明作废。

声明人：刘辉
2024年10月11日

健康·广场 责任编辑：王 芳

重阳节，又称老人节，是每年农历九月初

九的传统节日。在民俗观念中，“九”在数字中

代表最大数，寓意长久长寿，寄托着人们对老

人健康长寿的美好祝愿。这一天，人们会进行

祭祖、敬老崇孝的活动，并传承登高、饮菊花

酒、插茱萸等传统习俗。而重阳节不仅是尊老

敬老的日子，更是中医养生的重要时令。

中医认为，重阳节时，秋季阳气由升浮逐

渐趋于沉降，生理功能趋于平静，阳气逐渐衰

退，气候逐渐转凉，是老年人易发病的时令。因

此，这个时期做好保健养生工作尤为重要。

传统习俗
1.登高
重阳节有登高的习俗，这不仅是为了健身

或游乐，更是为了愉悦身心。登高望远可达到心

旷神怡、健身祛病的效果。深秋之际，日照减少，

气温渐降，花木凋零，这样的环境容易让人产生

忧郁、烦躁、凄凉的情绪，而登高运动则能有效

抗衡这种悲秋的烦闷情绪，达到养生的效果。

2.饮菊花酒
菊花是我国传统的中药材之一，具有疏散

风热、平抑肝阳、清肝明目、清热解毒的作用。

菊花茶气味芬芳，不仅能提神醒脑，还具有一

定的松弛神经、舒缓头痛的功效。长期饮用菊

花茶能增加人体钙质、调节心肌功能、降低胆

固醇，特别适合中老年人和用眼过度的人群。

但需注意，脾胃虚寒者不宜饮用。

3.插茱萸
茱萸分为吴茱萸和山茱萸，具有散寒止痛、温中止

呕、助阳止泻、养护脾胃等功效。茱萸枝叶芳香，能除秽避

臭，茱萸酒或茱萸茶更有补益肝肾和强健脾胃的效果。重

阳节佩戴茱萸，不仅能避邪驱病，还能养生健身。

中医养生建议
1.保暖防寒
重阳节时，气候逐渐寒凉，老年人需注意及时添衣保

暖，以防感冒。特别是头部、脚部和后背的保暖尤为重要，

避免因受凉而引发旧疾。

2.调整饮食
秋季受“秋燥”影响，易出现呼吸道疾病。老年人应少

吃过于油腻、甘甜、辛辣之品，多吃粗粮和富含维生素、矿

物质的食物。此外，应适当食用酸味水果、蔬菜和食品，以

应对秋燥。

3.适量运动
老年人可根据自身情况选择适量的运动，如散步、慢

跑、太极拳等。运动能促进血液循环，增强心肺功能，有助

于预防疾病。

4.科学进补
秋季是进补的好时节，但老年人应根据自身情况科

学进补，不要盲目跟风。进补前最好咨询医生，根据自身

体质选择合适的补品。

5.调节情绪
秋季花木凋零，老年人容易产生忧郁、烦躁的情绪。

子女们应多陪伴父母，多与他们沟通交流，帮助他们调节

情绪，保持心情愉悦。 （综合自网络）
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市三医院中西医结合科医生聊

焦虑障碍的症状、治疗与预防

29岁的张先生是个做事一丝不苟、积极

上进的人。去年 5月份，他乘坐大巴外出工作

时，突然感到心慌胸闷、心跳加速、惶恐不

安。此后，他经常莫名地紧张担心，听到或看

到不好的事情就会心跳加速，担心这些不好

的事情会发生在自己身上。因此，他不敢看

手机电视，甚至不敢与别人交流，怀疑自己

得了心脏病。他先后到多家医院诊治，但均

未发现明显异常，同时还出现了胸背部疼

痛、全身疲乏、睡眠差等躯体不适。来株洲市

三医院中西医结合科就诊后，经过系统的精

神状况问诊和一系列的检查，他被考虑为焦

虑障碍。

什么是焦虑障碍？
焦虑障碍是临床上一种以担忧、紧张为

核心症状的疾病，主要表现为发作性或持续

性的情绪焦虑或紧张，并可伴有各种躯体化

的症状。

焦虑障碍有哪些表现？
1.精神症状：患者会有提心吊胆、恐惧和

忧虑的内心体验，同时伴有紧张不安的情绪。

2. 躯体症状：在精神症状的基础上，患

者还会伴发自主神经功能紊乱症状，如心

悸、胸闷、气短、出汗、口干、便秘、尿频、尿

急、肢体震颤等。

焦虑障碍如何治疗？
1. 药物治疗：常用的抗焦虑药物包括

SSRI 类药物（如帕罗西汀、氟西汀等）、环酮

类药物（如丁螺环酮、坦度螺酮等）以及安定

类药物（如苯二氮卓类）。这些药物可以缓解

焦虑急性期的症状，帮助患者减轻内心痛苦。

2. 心理治疗：包括认知治疗、行为治疗

或认知-行为治疗等，这些治疗方法对于治

愈或缓解患者的焦虑症状是极其重要的。

3.中医治疗：中医治疗焦虑症的方法主

要通过疏肝、补肾、健胃、宁心以达到安神、调

理气血、平衡阴阳的目的。根据个人病情进行

辨证论治，如使用中药汤剂、针灸治疗等。

4. 减压手段：要学会科学认识压力，及

时识别压力事件；辩证地看待压力事件，避

免过于关注压力带来的负面影响；逐步增加

心理弹性，避免过度追求完美和对自己要求

过高。

预防与注意事项
1. 保持健康的生活方式和良好的心理

状态，避免长期处于高度应激状态。

2.对于具有焦虑倾向的人群，应及早进

行心理干预和疏导。

3.如有疑似焦虑障碍的症状，应及时就

医并接受专业诊断和治疗。

株洲市三医院中西医结合科医生表示，

总之，焦虑障碍是一种常见的精神障碍，其

发病与多种因素相关。通过合理的治疗方法

和有效的减压手段，大多数患者能够得到有

效的缓解和康复。同时，预防焦虑障碍的发

生也是非常重要的。 （通讯员/刘淑旭）

月经紊乱致女子险失子宫
市三三一医院提醒：育龄女性须警惕子宫内膜病变

育龄女性若遭遇月经紊乱，应高度警惕

子宫内膜病变，严重者甚至可能面临子宫切

除的风险。株洲市三三一医院妇产科通过多

年的探索，形成了一支专业的子宫内膜癌多

学科团队，致力于为患者提供个性化治疗方

案，特别是在保留生育功能方面取得了显著

成果。

案例警示

33 岁的刘女士，因月经紊乱 9 年，不规

则阴道流血 7 天并加重伴乏力 3 天，于 3 月

12 日急诊入住株洲市三三一医院。经检查，

她被诊断为急性失血性贫血、异常子宫出

血，并疑似患有子宫内膜病变。术后病理结

果显示，她患有低级别子宫内膜样腺癌 IA1

期。考虑到刘女士尚未生育，医院妇产科医

生经过评估，决定为其采取药物保留生育功

能的治疗方案。经过半年的孕激素治疗，刘

女士的病情得到缓解，目前正在积极备孕。

22 岁的小陈，因月经紊乱 10 余年，阴道

流血 1 个月就诊。她被诊断为子宫内膜复杂

非典型增生，属于子宫内膜癌前病变。考虑

到小陈年轻且尚未婚育，医院 MDT 多学科

专家会诊后，决定为其采取药物联合减重的

保守治疗方案。经过三个月的药物治疗和减

重，小陈的子宫内膜 60%已经实现了逆转。

继续治疗后，她的子宫内膜完全恢复正常，

现已转诊至生殖科进行辅助生殖治疗。

株洲市三三一医院妇产科医生介绍，随

着生活方式和饮食习惯的改变，子宫内膜癌

的发病呈现出年轻化趋势。越来越多的早期

子宫内膜癌患者有生育要求和保育治疗需

求。尽管早期低危子宫内膜癌预后较好，保

守治疗效果也相对明确，但前提是患者必须

遵医嘱，有较好的随访条件，并定期复诊。同

时，需要强调的是，传统子宫摘除术仍然是

更安全的方案。

【科普小知识】

子宫内膜癌的发病诱因
子宫内膜癌的发病诱因主要包括代谢

性疾病（如腹型肥胖者合并血压、血糖、血脂

异常等）、雌激素刺激（排卵异常导致的月经

失调）、绝经延迟、家族遗传等。此外，不孕不

育也是增加子宫内膜癌发病风险的原因之

一，因为孕期的高孕激素对子宫内膜有较好

的保护作用。

子宫内膜癌的临床表现
1.异常子宫出血：90%的子宫内膜癌患者

会出现阴道流血。绝经后阴道流血是绝经后

子宫内膜癌的主要症状；育龄患者则可能表

现为月经量增多、经期延长或月经紊乱等。

2.阴道异常排液：多为血性或浆液性分

泌物，合并感染时会有脓性分泌物排出。

3.下腹痛及其他症状：晚期患者可因肿

瘤扩散或压迫神经导致腰骶部疼痛，或出现

贫血、恶病质等全身症状。

如何预防子宫内膜癌
1. 定期体检：女性应定期参加体检，以

便尽早发现子宫内膜癌的早期迹象。

2. 关注月经情况：曾有月经失调、子宫

内膜过度增生的患者，应格外关注月经情

况，出现异常及时就诊。

3.遵医嘱用药：进行更年期激素替代疗

法的患者应在医生指导下用药。

4.遗传咨询与基因检测：有家族史的人

可进行遗传咨询或基因检测，以了解自身患

病风险。

株洲市三三一医院妇产科提醒广大女

性朋友们，要均衡饮食、适量运动、充足睡

眠、保持良好心态，并关注月经情况。一旦出

现不适，应及时就医。让我们共同努力，关爱

自己的子宫健康，让生命之树更加茂盛。

（通讯员/邱锦容）

通讯员供图

图片来自网络
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我国首个支持资本市场的
货币政策工具落地

据新华社北京10月10日电 中国人民银行 10 日发布

公告称，即日起，接受符合条件的证券、基金、保险公司申报

“证券、基金、保险公司互换便利（SFISF）”。这意味着，我国首

个支持资本市场的货币政策工具落地。

公告显示，为落实党的二十届三中全会关于“建立增强

资本市场内在稳定性长效机制”的要求，促进资本市场健康

稳定发展，中国人民银行决定创设“证券、基金、保险公司互

换便利”。首期证券、基金、保险公司互换便利操作规模 5000

亿元，视情可进一步扩大操作规模。即日起，接受符合条件的

证券、基金、保险公司申报。

据介绍，该工具支持符合条件的证券、基金、保险公司以

债券、股票 ETF、沪深 300 成份股等资产为抵押，从中国人民

银行换入国债、央行票据等高等级流动性资产，此举可大幅

提升相关机构的资金获取能力和股票增持能力。

新华社北京10月10日电 《中华人民

共和国民营经济促进法（草案征求意见稿）》

10月 10日起在司法部、国家发展改革委门户

网站向社会公开征求意见。作为我国第一部

专门关于民营经济发展的基础性法律，民营

经济促进法有望进一步优化稳定、公平、透

明、可预期的民营经济发展环境，草案征求

意见稿受到社会广泛关注。

看点一：让民营企业吃下“定
心丸”

党的二十届三中全会审议通过的《中共中

央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代

化的决定》，明确要求“制定民营经济促进法”。

此次公布的草案征求意见稿，贯彻落实

党中央、国务院关于发展民营经济的方针政

策，明确坚持“两个毫不动摇”。

“促进民营经济持续、健康、高质量发

展，是国家长期坚持的重大方针政策。”草案

征求意见稿明确，民营经济是社会主义市场

经济的重要组成部分，是推进中国式现代化

的生力军，是高质量发展的重要基础，是推

动我国全面建成社会主义现代化强国、实现

中华民族伟大复兴的重要力量。

专家表示，社会各界普遍希望通过立法

解决民营经济发展中面临的问题。制定民营

经济促进法，是落实党中央、国务院促进民

营经济发展决策部署的重要举措，是以法治

方式推动民营经济高质量发展的必然要求。

各界普遍认为，从草案征求意见稿可以

看到，坚持“两个毫不动摇”，促进民营经济

持续、健康、高质量发展，是党和国家一以贯

之并将长期坚持的大政方针。这将让广大民

营企业和企业家吃下“定心丸”，激发民营经

济内生动力和创新活力。

看点二：拟规定实行全国统
一的市场准入负面清单制度

草案征求意见稿着力健全、完善民营经

济组织市场准入领域公平参与市场竞争的

制度机制，把实践中行之有效的政策和做法

转化为法律制度。

根据草案征求意见稿，国家实行全国统

一的市场准入负面清单制度。市场准入负面

清单以外的领域，包括民营经济组织在内的

各类经济组织可以依法平等进入。

同时，草案征求意见稿对落实公平竞争

审查制度、定期清理市场准入壁垒、禁止在

招标投标和政府采购等公共资源交易中限

制或者排斥民营经济组织等作出规定。

在优化民营经济投资融资环境方面，草案

征求意见稿重点对支持民营经济组织参与国

家重大战略和重大工程，完善民营经济组织融

资风险市场化分担机制等方面作出规定。

草案征求意见稿提出，支持民营经济组

织在战略性新兴产业、未来产业等领域投资

和创业，鼓励开展传统产业转型升级，参与

现代化基础设施投资建设。

专家认为，制定民营经济促进法，将有

效化解民营经济发展中在市场准入、公平竞

争、投融资支持等方面面临的问题，更好保

证各种所有制经济依法平等使用生产要素、

公平参与市场竞争、同等受到法律保护。

看点三：支持有能力的民营经
济组织牵头承担重大技术攻关任务

国家发展改革委数据显示，民营企业近年
来创新水平不断提升。截至2023年底，国家高
新技术企业、科技型中小企业拥有有效发明专
利213.4万件，占国内企业总量的近四分之三。

发展新质生产力，民营经济大有可为。
草案征求意见稿鼓励支持民营经济组织在
发展新质生产力中积极发挥作用，以科技创
新催生新产业、新模式、新动能。其中明确提
出，支持民营经济组织参与国家科技攻关项
目，支持有能力的民营经济组织牵头承担重
大技术攻关任务，向民营经济组织开放国家
重大科研基础设施。

草案征求意见稿同时提出，支持公共研
究开发平台、共性技术平台开放共享，为民
营经济组织技术创新平等提供服务，推动产
学研深度融合。保障民营经济组织依法参与
标准制定工作。支持民营经济组织依法开发
利用开放的公共数据资源。加强对民营经济
组织及其经营者知识产权的保护。

专家表示，支持民营企业参与国家科技

攻关项目，在助推其高质量发展的同时，也

能有效激发经济活力，为加快形成新质生产

力提供重要支撑。

看点四：强化权益保护，优化
服务保障

强化民营经济发展法治保障，必须有效

防范不当立案、选择性执法司法、趋利性执

法司法或地方司法保护，避免超权限、超范

围、超数额、超时限查封、扣押、冻结财物等。

对此，草案征求意见稿明确，实施限制人

身自由和查封、扣押、冻结涉案财物等强制措

施，应当严格依照法定权限、条件和程序进

行。禁止利用行政或者刑事手段违法干预经

济纠纷。细化办案程序，规范异地执法行为。

在服务保障方面，草案征求意见稿明

确，建立畅通有效的政企沟通机制，制定与

经营主体生产经营活动密切相关的法律、

法规、规章和其他规范性文件、司法解释，

或者作出有关重大决策，应当注重听取包

括民营经济组织在内各类经济组织、行业协

会商会的意见建议。

同时，草案征求意见稿对强化行政执法

监督、防止多头执法等作出规定。健全失信

惩戒和信用修复制度，对符合信用修复条件

的，要求及时解除惩戒措施并在相关公共信

用信息平台实现协同修复。

此外，草案征求意见稿明确，民营经济

组织生产经营活动应当遵守法律法规，不得

妨害市场和金融秩序、用贿赂和欺诈等手段

牟利、破坏生态环境、损害劳动者合法权益

和社会公共利益；并对完善资本行为制度规

则、引导民营经济组织加强廉洁风险防控、

鼓励有条件的民营经济组织建立完善中国

特色现代企业制度等提出要求。

专家指出，草案征求意见稿既鼓励支持

民营经济发展壮大，又注重加强规范引导，

体现了立法内容的完整性。

聚焦民营经济促进法草案征求意见稿四大看点

中国科学院国家天文台研究员、嫦娥六号

任务工程副总设计师李春来在月球样品室告

诉记者，截至 10月 10日，嫦娥六号月球样品中

表取样品处理已告一段落，钻取样品仍在紧张

处理中，还需半年左右才能处理完毕。

“嫦娥六号月球样品6月25日返回地球，第

二天就进入月球样品实验室，经过四五天的解

封，科研人员见到了样品真容。”李春来说，每天

有30－40名科研人员加班加点开展工作。

科研人员利用月球背面的表取样品开展

研究分析，揭示了嫦娥六号月球样品的矿物

与化学成分等特征，相关成果日前已经发表。

据李春来介绍，嫦娥六号月壤的全岩成分

是低钛、低铝、低钾的玄武岩，化学成分跟嫦娥

五号不一样。玄武岩里面很少有橄榄石，月背

样品很大程度上不同于月球正面。

图为 9月 24日，中国科学院国家天文台研

究员、嫦娥六号任务工程副总设计师李春来在

月球样品实验室观察嫦娥六号月球样品。

新华社记者 金立旺 摄

探访月球样品实验室

外交部：

奉劝美方不要挖空心思炮制
新名词渲染所谓“中国威胁”

据新华社北京10月 10日电 针对美国常务副国务卿

坎贝尔日前有关涉华言论，外交部发言人毛宁 10 日表示，奉

劝美方不要挖空心思炮制新名词渲染所谓“中国威胁”。美方

应该树立客观正确的对华认知，回归理性务实的对华政策。

当日例行记者会上，有记者问：日前，美国常务副国务卿

坎贝尔在线上参加卡内基国际和平基金会研讨会时称，中国

认为美国正在衰落，日益显露出“是时候展现自己实力、让美

国退出全球舞台”的愿望。过去美国和其他国家在全球建立

“操作系统”，中国曾是最大受益者，但中国现在却想改变这

个“操作系统”的核心。美中关系在许多方面已进入“以竞争

为主导”的新阶段。中方对此有何评论？

毛宁说，美方官员有关言论充斥冷战零和思维和美式霸

权主义，显然是在炮制又一针对中国的虚假叙事，目的是渲染

“中国威胁”、鼓噪大国竞争，实质是为遏制打压中国找借口。

“中国的发展目标就是让 14亿多中国人民过上美好的生

活，我们无意同谁一争高低，无意取代谁、挑战谁。中方乐见美

国发展进步，美方有关人士一再炒作‘中国认为美国正在衰

落’，恐怕更多是不自信的表现。中国不赌美国输，美国也不要

赌中国输，中国人民必然实现民族伟大复兴。”毛宁说。


