
远亲不如近“邻”物业人员献血救急
株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/彭碧莹）

近日，在石峰区响石岭街道白石港社区碧桂园江山

一品小区，提及一个多月前物业工作人员王恺助人

为乐的事迹，业主们仍赞誉有加。

事情发生在 7月 17日晚，当晚，业主杨女士在小

区小卖部遇到碧桂园江山一品物业服务中心物管部

领班王恺，向其求助。

“杨女士家属不在身边，年过八旬的父亲患癌住

院，需要输血治疗。我就想帮帮忙。”第二天上午，王

恺陪同杨女士来到位于株洲百货大楼的献血屋。市

中心血站得知情况后，迅速联系医院核实情况，紧急

为杨女士父亲调配血液，为治疗争取了宝贵时间。同

时，王恺参加了无偿献血，为帮助他人贡献自己的一

份力量。

不久，杨女士制作了一面锦旗送到物业服务中

心，向王恺表示感谢。

白石港社区党总支书记、网格长周平对王恺点

赞，称在社区开展的不少便民服务活动中，都有王恺

及其同事在现场当志愿者的身影；他工作认真，服务

热情，任劳任怨，给不少居民留下深刻印象。

“这是第二次参加无偿献血。”王恺说，自己的举

手之劳能帮助居民解决困难，感到很高兴。以后，还

会继续参加无偿献血活动，积极参加志愿服务活动，

为社会奉献爱心和力量。

奉献爱心
“医”不容辞

近日，市人民医院组织

医务人员开展应急献血活

动，助力缓解临床用血紧张

的局面。医务人员有序登上

市中心血站的流动采血车参

加献血，为亟待血液救治的

患者献出爱心。据统计，当天

共有 25 名医务人员成功献

血 ，累 计 献 血 量 达 8700

毫升。

株洲日报全媒体记者/
刘平 通讯员/彭碧莹 摄

株洲有了治阑尾炎的新技术
无需切除阑尾即可治疗

株洲日报全媒体记者/刘平
通讯员/张曦予 黄金

治疗阑尾炎，通常采取手术切除阑尾的方式，而现

在不开刀、保留阑尾，同样能治疗阑尾炎。近日，市中心

医院消化内科在全市率先使用内镜下阑尾炎治疗技

术，成功治好 2名阑尾炎患者。

入院前，41 岁的谭女士腹部右下位置反复出现疼

痛症状，已持续 20 余天。在市中心医院结直肠外科，她

被确诊患有阑尾炎。由于阑尾炎发病时间过久，阑尾周

围黏连严重，不适合通过腹腔镜阑尾切除术进行治疗，

而使用抗生素治疗，又不见好转。

市中心医院消化内科为谭女士实施内镜下阑尾炎

治疗技术，她成为全市首例接受内镜下阑尾炎治疗技术

治疗的患者。该技术利用肠镜找到患者盲肠阑尾开口，

从阑尾开口伸入一根成像导管进入阑尾管腔，再通过灌

洗、取石等方法将阑尾腔内的粪石取出并将脓液冲洗干

净。术后，谭女士腹痛症状消失，3天后顺利出院。

第 2 例接受该技术治疗的阑尾炎患者是一名高中

生，术后很快便出院。

市中心医院消化内科主任医师金少纯介绍，内镜

下阑尾炎治疗技术跟原有的手术治疗及药物保守治疗

方式相比，具有恢复快、创伤小、无疤痕、保留阑尾完整

等优点，可适用于急性阑尾炎患者和慢性阑尾炎患者。

而对于一些炎症较重甚至阑尾穿孔或已经形成阑尾周

围脓肿的患者，则需要尽快进行外科干预或其他治疗。
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他高度近视并发白内障 医生助其重见光明
株洲日报讯（全媒体记者/何春林） “感

谢你们，让我重见光明。”近日，市民谭先生将

一面锦旗送到了株洲仁和眼科医院，对医护

人员表达谢意。

谭先生今年 54 岁，其左眼患有高度近

视。两年前，左眼视力下降明显，看东西像遮

了一层纱，雾蒙蒙的，人站在眼前也看不清。

前不久，谭先生来到了上述医院。医生检

查后发现，谭先生的双眼均患有近视，左眼达

到了 850度，且并发白内障，视力仅剩 0.06。左

眼还伴有玻璃体浑浊、眼底改变等症状。

株洲仁和眼科医院老年眼病主任郭壮

介 绍 ，在 与 患 者 沟 通 后 ，他 们 顺 利 实 施 了

“白内障超声乳化+人工晶体植入术”。目

前，谭先生左眼视力已由原来的 0.06 恢复

到 1.0。

郭壮提醒，高度近视极易引起如白内

障、青光眼、视网膜脱离、视网膜萎缩变性

等并发症，如没有及时就医与治疗，极易致

盲。高度近视患者每半年做一次眼科专科

检查，可有效控制严重并发症的发生与发

展；高度近视患者一旦出现白内障，应尽早

手术，时间拖得越长，手术难度和风险也会

增加。

株洲日报讯（全媒体记者/刘平 通讯员/
张曦予） 9 月 10 日是教师节。连日来，城区

不少医疗机构开展关爱教师健康的活动，诊

断教师群体的“职业病”，分析发病原因，提出

预防措施。

教师节里的“健康关爱”

教师节来临之际，城区不少医疗机构开

展关心关爱教师身心健康的活动，向广大教

师和教育工作者送关怀，并致以节日的问候。

近期，湖南省直中医医院结合教师职业

特性，为教师群体推出“教师节体检优惠套

餐”“中医特色调理套餐”“赠中药茶饮（青蝶

润喉茶）”等活动。青蝶润喉茶具有益气养阴、

清热利咽的作用，是为教师群体特别研发的

中药茶饮，慢性咽喉炎患者出现咽痛、咽痒、

咳嗽等症状，也可服用。

9月5日晚上，市人民医院“中医药文化健

康夜市”第四期推出教师节专场活动，设置中

医皮肤辩证区、知名中医专家义诊区、康复医

学区、中医妇科区、中药饮品区等“摊位”，为到

场的教师提供义诊等服务。

9 月 10 日下午，市中心医院名医工作室

开展联合门诊活动，免挂号费，由 3 名经验丰

富的心脑血管疾病专家联合看诊，为教师等

提供诊疗服务。

不少药房也推出关爱教师健康活动。

怎样预防教师“职业病”

记者从市中心医院健康管理中心了解

到 ，教 师 常 见 疾 病 主 要 有 慢 性 咽 炎 、支 气

管炎、颈肩腰部疼痛、下肢静脉曲张、肠胃

疾 病 、心 脑 血 管 疾 病 、心 理 健 康 相 关 疾

病等。

这些常见职业病的发病原因，主要与教

师特殊的工作环境以及工作特点有关。如教

师长年累月接触粉笔粉尘，会对咽喉、气管造

成不同程度的损害；长期频繁用嗓，容易使咽

部组织疲劳损伤；长时间站立讲课或久坐批

改作业，可能引发下肢静脉曲张、颈肩腰部肌

肉僵硬疼痛、颈椎腰椎疼痛等。教师在工作中

如果工作负担重、工作时间长、用脑过度等，

容易发生心脑血管疾病；饮食不规律，经常饭

后就坐下备课或批改作业，易导致肠胃病。受

竞争激烈、师生关系紧张、工作压力过大等因

素影响，会产生不良的心理反应，从而引发心

理健康疾病。

市中心医院健康管理中心提醒，教师们

辛勤工作、关心学生的同时，不要忽视了自身

的健康问题，针对上述常见“职业病”可采取

一些预防措施。工作中要注意保护嗓子，适当

注意音量，多喝温开水、用薄荷口含片润喉；

常开窗通风，防范吸入粉尘。注意调整工作中

的姿势与时间，久站或久坐后要注意休息，可

起身活动一下筋骨，适当做做运动，宜多做促

进腿部血液循环的运动。避免过度劳累，注意

饮食规律，一日三餐定时定量，多吃含蛋白质

和维生素的食物，少熬夜，养成良好的生活习

惯。做好自我心理调节，保持乐观、积极的

心态。

株洲日报全媒体记者/刘平
通讯员/杨明 房叶华

近日，市中心医院门

诊接待了一名经 B 超诊

断左肾为双肾盂的患者。

“体内多了个肾？”诊断结

果让患者紧张焦虑，他担

心左肾为 2 个肾脏。经肾

内科医生检查、解释后，

患者最终安心回家。

什么是双肾盂

市中心医院肾内科：
双肾盂是泌尿系统一种先

天性疾病，是在发育过程中

输尿管芽末端分支，而导致

一个肾出现两个肾盂。但两

个肾盂汇集于同一输尿管，

而不是出现两个独立的输

尿管。双肾盂与重复肾是有

区别的。重复肾是指一侧肾

有上下两部分，各有其独自

的肾盂和输尿管，可发生在

单侧肾脏，也可发生在双侧

肾脏。

双肾盂需要治疗吗

市中心医院肾内科：
双肾盂是一种先天性泌尿

系统疾病，临床上较为常

见，如果没有尿路梗阻、肾

功能受损等情况一般无需

治疗。但双肾盂患者日常

生活中要注意卫生，防止

出现泌尿系统感染。每天

应摄取足够的水分，多饮

水，勤排尿；不要常憋尿，

减少尿液在膀胱停留时

间，并借排尿冲出泌尿系

统里的细菌，降低感染机

率。注意合理饮食，应少吃

大蒜、辣椒、花椒等辛辣食

物，少喝咖啡、浓茶等刺激

性饮品，多吃绿叶菜和水

果。保持充足的睡眠、均衡

的饮食和适度的锻炼，有

助于提高身体免疫力，减

少感染风险。同时要注意

穿着，尽量选择透气性好

的棉质内裤，避免穿着过

紧的裤子。
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教师节送健康
各大医院有“好礼”


