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博士大咖组队，为孩子们上“生命课”

急救有哪些动作要点？有哪些细节需要留意？6

月中下旬，2024年暑假即将来临，株洲市中心医院创

伤中心博士团队走进红旗路小学，为 221名株洲日报

社校园记者带来了中暑急救、溺水急救、创伤急救等

相关知识的科普讲座。

博士叶俊是市中心医院创伤中心副主任医师、

硕士生导师，作为美国心脏协会心血管急救导师，他

用通俗易懂的语言为孩子们科普了“海姆立克急救

法”，讲解了气道异物梗阻的原因以及识别方法，教

导大家发生紧急情况时应如何处理，并现场进行“海

姆立克急救法”的操作要点和手法技巧演示。他还利

用人体模型演示心肺复苏，对如何判断环境安全，迅

速进行胸外按压，如何人工呼吸（打开气道及相关注

意事项），并对救助过程中容易出现的问题进行重点

强调。

博士何国超是市中心医院创伤中心主治医师，

擅长骨科疾病的诊治，长期在创伤急诊、危重症患者

救治一线工作。他为孩子们讲解了人体骨骼结构以

及在身体里的重要作用，并用通俗易懂的语言，向大

家讲解了体育锻炼时应注意的安全事项，怎样处理

常见的“小意外”，教会大家如何更好地保护自己。

暑假往往是溺水、中暑、烧烫伤等意外伤害的高

发期。出现这些情况如何急救？两位大咖还以情景剧

的宣教形式，为孩子们教授相关知识，同时呼吁孩子

们提高安全意识，学习游泳技能。

一位在场的同学表示，今后他万一遇到有人溺

水，会按照医生叔叔说的那样呼叫救援、保持冷静、

正确救援、实施心肺复苏。

叶俊和何国超介绍，本次培训内容包含中暑、溺

水、烧烫伤、鼻出血、异物入眼耳鼻喉、气管异物等常

见意外的急救知识科普，他们希望通过这种面对面

的传播和普及，为越来越多孩子树立安全意识，教授

急救知识，让他们在发生紧急情况时能做出正确的

施救。

几乎同一时间，市中心医院“生命之舟”团队来

到市二中枫溪学校小学部（东校区），为该校的 40 余

名校园记者带来了一场急救知识和心肺复苏培训。

在病人发生心跳骤停时，如果在 4分钟内实施初

步的心肺复苏（CPR），8分钟内由专业人员进一步生

命支持，CPR 成功的可能性最大。但现实是大多数在

场的群众，即“第一目击者”除了拨打 120 外，往往束

手无策，等到医护人员到达时，往往已经错过了病人

的抢救时间，使 CPR 失败。由此可见，现场的第一目

击者是否掌握急救技能，已经成为挽救生命的一个

关键因素。

普及 CPR 知识及操作从孩子们抓起。活动现

场，“生命之舟”团队医生用通俗易懂的语言，配合视

频画面，详细讲解了溺水急救的处理、心肺复苏术的

步骤、止血包扎方法等要点，并利用模拟人现场演示

了心肺复苏术的抢救流程，将理论宣讲与现场演示

相结合，给校园记者带来了一堂生动有趣的急救知

识与技能培训。特别是在实际操作环节，他们与学生

的互动，进一步加深了学生对急救知识的了解和技

能的掌握。在心肺复苏的操作环节，学生们在他们的

指导下，轮流进行演练。现场的孩子们热情高涨，收

获满满。

中医文化进校园，传承国粹促健康

国家高度重视中医药传承创新发展，作为公立

医院，市中心医院也承担起这份使命。今年入夏以

来，该院组织了中医药专家为孩子们传播中医药知

识、提升他们的文化自信和健康素养。

刘明是市中心医院中西结合科科主任、主任医

师、省中医药十四五计划骨干人才。作为株洲市名中

医，她擅长治疗呼吸系统疾病，如慢性咳嗽、肺气肿、

肺部肿瘤等，以及妇科月经不调、不孕不育、更年期

综合征、睡眠障碍、心脑血管疾病等。

6 月上旬端午节前后，她走进学校，为孩子们上

了一堂端午养生课。她讲到了中国人的端午习俗以

及端午美食。“美味的粽子是糯米制成的，富含维生

素 B，能温暖脾胃，补中益气，对脾胃虚寒、食欲不佳、

腹胀腹泻有一定缓解作用，同时因为糯米有收涩作

用，对尿频、自汗也有好处，但是肠道病患者、老人、

小孩以及糖尿病患者，还是尽量少吃。”她还建议孩

子们吃粽子的时候，能添加一些水果和蔬菜。“这才

能营养均衡！”

孩子们听得很认真，还向刘明请教了艾叶的妙

用。“《本草纲目》记载，艾以叶入药，性温、味苦、无

毒，纯阳之性。中医认为，艾草能避风寒湿邪……”刘

明回答。

她还提醒孩子们，端午之后就进入仲夏了，起居

方面要晚睡早起，适当接受阳光照射，适当进行户外

活动。午时是人体“合阳”的时候，此时休息利于人体

阴阳的转化。“夏天养生重在养心，午睡是中午养心

的最佳方式……”刘明提醒大家。

市中心医院有关负责人表示，今年该院成立了

中医药医学中心，今后将常策划“中医药文化进校

园”活动，通过普及中医药知识、讲述中草药典故、设

置中医药文化角、教授养生操等方式，带领孩子们体

验中医文化的魅力，丰富他们的健康课程，让中医药

文化在株洲校园里生根发芽。

做好健康促进工作
持续提供健康知识宣传服务

孩子是祖国的花朵。健康科普工作从小抓起，以

中小学为重点，建立健全健康教育体系，普及健康科

学知识，对引导学生树立正确的健康观，倡导“每个

人是自己健康第一责任人”的理念，是促进全社会关

注健康、重视健康，提高全民健康素养，形成健康的

生活行为方式的基石。

未来，市中心医院将继续高度重视健康科普知

识的普及工作，不定期组织专家、骨干赴幼儿园、中

小学校、街道、农村等进行健康知识及急救知识讲

座，以提升群众健康意识为根本，培养群众健康生活

方式为方向，提高群众健康知识水平为目的，循序渐

进地开展健康科普知识宣传普及工作，持续不断地

为基层群众提供更多的健康知识宣传服务。

缤纷夏日“童”享健康
市中心医院：健康科普进校园

朱洁 张曦予

儿童是健康促进的重点关注人群。许多医务工作者深有感触：将
健康教育融入诊疗与康复服务中，往往有事半功倍的效果。作为本埠
临床学科最综合、规模最大的三甲医院，株洲市中心医院不仅肩负着
守护株洲人民健康的职责，还承担着通过宣传教育、健康科普为人民
传递正确健康知识的职责。为确保孩子们度过一个平安健康的暑假，
6月以来，该院多次组织专家走进我市各中小学，为孩子们科普心肺
复苏、中暑、溺水、创伤急救等相关知识。
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在病人发生心跳骤停时，如在 4分钟内实施初步

的心肺复苏（CPR），8分钟内由专业人员进一步生命

支持，CPR 成功的可能性最大。但现实是大多数在场

的群众，即“第一目击者”除了拨打 120 外，往往束手

无策，等到医护人员到达时，往往已经错过了病人的

抢救时间，使 CPR 失败。由此可见，现场的第一目击

者是否掌握急救技能，已经成为挽救生命的一个关

键因素。

在如此迫切的形势下，株洲市中心医院急诊科在

护理部大力支持下成立了“生命之舟”社团，旨在通过

义务培训群众 CPR 知识及操作，使广大群众掌握施

救方法，从而达到“人人学急救，人人会自救”的目标。

“生命之舟”社团成立于 2012 年 4 月，十几年来

吸引了该院一批医疗专家加入。目前，该社团共有成

员 27名，都是急诊及创伤专业的技术骨干，他们从事

急诊急救工作多年，有着丰富的临床经验，扎实的技

能操作。此外，27 名成员均获得 AHA 的 BLS 证，其中

获得湖南省红十字会师资培训证 4人，获得 CTCT培

训证 6 人。去年，“生命之舟”社团在市中心医院田心

院区成立分队。

人的生命只有一次，在意外和疾病面前，生命是如

此的脆弱，每一个人都可能会成为第一目击者。在人们

看到生命即将流逝之时，应该立即伸出救援之手，启动

紧急救援系统，拨打120，给予患者基础生命支持。

相关链接 市中心医院“生命之舟”社团简介

▲“医生叔叔，我要提问。”

▲创伤急救如何包扎？

▲▲互动环节互动环节。。

◀◀ 博 士 大 咖博 士 大 咖

走进学校走进学校。。


