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释疑一：连续8天高温了
还要热多久？

关于株洲有多热，一组数据就可以很好的展现。

昨天，市区最高气温最终在 37℃定格，尽管看

起来还算给株洲留了一些余地，没有刷新 7 月 3 日

改 写 的 最 热 纪 录 ，但 它 也 创 造 了 今 夏 两 个 纪 录

——其一，7 月 3 日来，株洲已经连续 8 天的最高气

温超过 35℃；其二，7 月仅仅过去 10 天，高温天就

有 8 天。

除了一天比一天热外，从早上 10时前后开始，市

区气温就已经爬上了 35℃的高温线，一直持续到晚

上 10时前后。

想想看，一天当中，差不多有 12 个小时都是高

温，这就是我们正在经历的酷暑。而且即便是到了

凌晨四五时，一天中最凉爽的时刻，株洲的气温依然

有 30℃上下。

35℃+的酷热天气还要虐多久？市气象台李细

生说，当下的热仅仅是个开始，随着副热带高压的增

强，未来 10 天，株洲依然维持这晴热高温天气，特别

是 7月 14日起，最高气温将达到 38℃—39℃。

要知道，在株洲，历史最高气温是 40.6℃，39℃

的热度，可想而知。

释疑二：体感、地面温度均超50℃
为啥预报还只有37℃

关于热，这几天有不少调侃的段子，其中有个挺

有意思：超 40℃的株洲街头，我和烤肉之间，只差一

撮孜然。

的确，很多人会有疑问，明明体感温度已经超过

了实际温度，地面温度已经超过 50℃，但市气象台预

报的 37℃，是怎么回事？

“预测的气温，肯定要比暴晒过的地面温度低不少。”

市气象台台长李细生说，根据世界气象组织的规定，

气象部门播报的气温，是指避免阳光直射、通风的

草地上，距离地面1.5米的白色百叶箱中空气的温度。

李细生说，选取这样的一个行业标准，是因为距

离地面 1.5 米空气的温度，更符合人们呼吸到的、感

受到的实际温度。

事实上，测量地表温度的仪器在株洲国家基准

气候站的观测场里也有分布。记者曾在现场看到了

草面、沙石、水泥路面、柏油路面四种不同类型地面，

上面同样放置了传感器，通过它将数据传到监测系

统。昨天，在 15时，市气象台观测站显示百叶箱气温

为 37℃，记者在水泥面类地表放置的温度计显示，温

度为 48.9℃。

“由于下垫面不同的原因，在同一座城市内，柏

油路、水泥路、街边石板的气温都不一样，尤其是在

阳光的强烈照射下，这些地方的温度可能要比百叶

箱里面高出很多。”李细生说。

还有则是体感温度。昨天，市气象台就公布了

一组数据：7 月以来，株洲地区平均湿度为 74.6%，当

实际温度达到 37℃时，体感温度将超过 50℃，而当实

际温度是 33℃时，体感温度也会在 45℃以上。

释疑三：什么时段最热？
15时至16时最热，12时至13时紫外线最强

在气象学上，高温热浪分为干热型高温（气温极

高、太阳辐射强而且空气湿度小的高温天气）与湿热

型高温（空气湿度大，在气温相对而言并不太高时，

人们的感觉闷热，就像在蒸笼中）。

李细生说，这两种高温状况，在株洲都有出现。

就拿昨天来说吧，早上 6 时—8 时间，市区的相

对湿度在 92%，实时气温为 30℃，这就是典型的闷热

型高温。而下午开始，最高气温飙至 37℃以上，相对

湿度降至 40%，因此为干热型高温。

李细生说，因为处于湖南的株洲，地理位置偏

东，受阳光直射的影响，在一天的时段里，15 时—16

时是最热的时候，而紫外线，则是 12时—13时最强。

释疑四：什么地方最热？
炎陵县大院农场最凉快，石峰区白马垅最热

昨天，我们从市气象台提供的 191个气温自动监

测点里，找出了最热和最凉快的地点。

以最热的15时为例，从监测的数据来看，全市排名

前四的凉快地方分别是炎陵县大院农场、神农谷、攸县

酒埠江、芦淞区大京水库，最高气温均在32℃以下。

特别是炎陵，该区域三分之二的地方，最高气温

均 在 30℃ 以 下 ，其 中 ，炎 陵 大 院 农 场 实 时 气 温 在

23.6℃左右。

同时段最热的地方，则多出现在市区。排名前

两位的分别是石峰区白马垅、天元区湘云社区，其

中，白马垅最高气温达 37.4℃。

为什么实时监测点的数据会存在一定的差距？

李细生说，主要是因为温度监测的环境不一样，与植

被、地势、周围建筑物有关。就以炎陵的大院农场监

测点为例，因为炎陵本来就属于山区，而且地势较

高，特别是大院农场范围，植被覆盖率又广，因此气

温自然就低了许多。而白马垅站，因为日照充足，且

周围建筑较多，因此气温也就高了。

而在这些数据里，我们也发现，郊区比城区凉快

许多。李细生说，这是“城市热岛效应”造成的，因为

城市建筑改变了热源与通风条件，让热量更多地以

显热形式进入空气中，导致空气升温。同时，城市地

表对太阳光的吸收率较自然地表高，能吸收更多的

太阳辐射，进而使空气得到的热量也更多。

本报发布株洲“气温报告”

株洲7月为何这么热？哪里最凉快？
株洲晚报融媒体记者/王娜

七月只有一个关键词：热。
前不久，市气象台连续 4天发

布高温橙色预警；现在，预警全部成
真，甚至最高气温接连突破高温线。

酷热难免心烦意乱，为什么实
际体感比天气预报还要热？株洲到
底哪里最热，哪里又凉快？

今天，我们尝试解答一些疑惑。

面对一脸连串的高温，你是不是特别想

像辛弃疾那样过着“只消山水光中，无事过

这一夏”的日子呢？

我们根据市气象台提供的一些气温检

测数据，并根据市气象台的建议，给您找出

几个最佳纳凉之处。

纳凉第一名：炎陵大院农场
最高气温23.6℃最低气温16.3℃

在大院农场，即使最热的时段，当地的

最 高 气 温 都 低 于 27℃ ，比 市 区 低 了 整 整

10℃。

大院农场总面积 13万余亩，有生态公益

林 12.8 万亩，年平均气温 12.1℃，最高气温

29℃ ，最 低 气 温 － 11℃ ，森 林 覆 盖 率 达

96.6%，有“小庐山”美誉。大夏天要避暑，那

里肯定是个不错的选择。

第二名：炎陵县神农谷国家森林公园
最高气温26.9℃ 最低气温18.1℃

说到纳凉地，神农谷国家森林公园肯定

是最佳选择，7 月份，这里的平均气温仅为

23.8℃，成为当地著名的避暑胜地。

市气象台所提供的实时气温数据里面，

昨天，这个地方的最高气温都低于 26℃，特

别是晚上的时候，气温只有 18℃左右，非常

舒服。

第三名：攸县酒埠江
最高气温29℃最低气温28℃

从以往的气温检测数据来看，攸县酒埠

江的盛夏气温，都在 30℃以下。

攸县酒埠江风景名胜区主要景点有：酒

仙湖、白龙洞、桃花谷、禹王洞、红军东冲兵

工厂、洪秀全纪念馆等。每年夏天，在酒埠

江漂流，水的清凉会把身上的暑气赶得干干

净净。不过，千万要注意安全哦。

第四名：芦淞区大京水库
最高气温33℃最低气温26.7℃

如果不想跑炎陵那么远的地方，市区也

有纳凉好地方。比如说芦淞区大京水库。

如果自驾车去，大约 20 多分钟就可以

到，去农家乐钓鱼、或者拿着蒲扇在树下乘

凉，又或者喝一壶泉水冲泡的茶，整个人都

会安静下来，感受到夏日的清凉。

昨天下午 15 时，天元区某地的地面

温度已经超过 50℃。记者/王娜 摄

株洲纳凉地如何选？
实时气温告诉你

株洲晚报融媒体记者/王娜

炎陵神农谷国家森林公园 7月份平均气温仅 23.8℃ 受访者供图
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制定计划要合理

“光有目标，没有计划，目标就很难实现。只有

把大目标细化成每天需要完成的小目标，最后才能

成功。所以就需要一张暑假计划安排表。”老师介

绍，每到暑假，孩子们就完全放飞了自我，但实际

上，暑假是孩子充实自我和提升综合能力的最佳时

期。作为家长，在暑假开始之际，最好是和孩子一

起制定一份时间表，过一个张弛有度的假期才更加

有意义。

那么可以计划做些啥呢？

老师建议，首先是完成暑假作业。每天都安排

一点时间，细水长流地完成作业。一定要避免假期

前半段过于放松，开学前突击完成；其次是户外活

动。健康的体魄是孩子一生的财富。建议在假期

里，每天至少安排 1 小时左右时间锻炼。可由家长

带着孩子，或者让孩子与同龄人一起，适当锻炼身

体。户外活动一定要注意安全，不要去河边等危险

的地方；最后，是发展业余爱好。比如孩子感兴趣

的事情或者活动，可以利用暑假时期多花些时间去

做，比如美术、舞蹈、器乐、书法等，毕竟掌握一技之

长，可以终身受益。

任务分配有讲究

有了计划的内容，具体设定也有讲究。

老师建议，制定时间规划和作息表的时候，家长

要与孩子充分协商，不能把自己的想法强加孩子，否

则就起不到帮助孩子提升时间管理能力的目的。

可根据孩子不同学段，应有所侧重。比如小

学低年级和幼儿园阶段，可侧重于生活和学习习

惯养成；小学高年级阶段，可适当侧重于兴趣爱好

的培养；初高中阶段可适当侧重于知识层面的查

漏补缺。

老师强调，一旦制定好计划，就要让孩子坚持

完成。计划任务不可过多过密，否则孩子可能难以

完成。如果连续未完成，孩子容易泄气或者厌烦，

造成后续计划作废。

假期里，家长也可积极参与计划执行。尤其是

对低年龄段学生来说，亲子协作有助于提升孩子的

兴趣，同时可以从家长的身上学习更多的知识和经

验。那么，父母就需要做好示范，坚持跟孩子一起

运动、一起阅读、一起劳动，合作学习期间家长尽量

不使用手机，尤其是不要玩游戏。父母的身传言

教，是孩子形成良好品质的重要因素。

要有阶段性回顾

在执行计划中，还可以分阶段设定一些检查

点，比如每周或每两周与孩子一起回顾计划的执行

情况。这样可以及时了解孩子的进度，发现问题并

及时解决。

鼓励孩子自主管理，让孩子记录学习进度和完

成的任务，培养他们的自主管理能力。

家长可以定期检查记录，给予孩子积极的反馈

和建议。

另外，可设定奖励机制。比如完成一定任务后

可以获得小奖励或积分，积分累积到一定程度可以

兑换更大的奖励。这样可以激励孩子更积极地执

行计划。

隆兴小学：“小皂角”
国学课堂结课了

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/孙晓静 通讯员/张玖金） 激

发学生科学兴趣，促进学生科学素

养提升。近日，在北京桂馨慈善基

金会的大力支持下，市九方雪峰学

校的学生零距离感受航海技术，展

开了一场主题为“扬帆起航 逐梦

深蓝”的电动纸船竞赛。

什么样的设计能让电动纸船

在水上更平稳地行驶？如何让电

动纸船能承载并运输更多重物？

带着问题，同学们将一个个奇思

妙想运用在小小的纸船上。电动

纸船的设计不仅考验了学生们对

科学原理的理解，还锻炼了他们

的动手能力和团队合作精神。比

赛中，学生们欢呼雀跃，运用自己

所掌握的科学知识，成功将纸船

驶向终点。

此次活动不仅让学生对航海

技术有了更深入的了解，还激发了

他们探索海洋的热情，也是该校

“科技+”特色校理念的一种实践。

时光匆匆，规划暑假更充实
株洲晚报融媒体记者/戴凛

精彩的暑假已经拉开

帷幕，如何让这充沛的时光

过得更充实有趣？

连日来，记者采访了我

市部分教师，为家长和同学

们提供了一些“金点子”。

学生制定的假期每日计划表。 记者/戴凛 摄

九方雪峰学校开展电动纸船竞赛

电动纸船竞赛中。记者/孙晓静 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/刘
艺琴） 全面提升新进教师能力，日前，南方中学举

办了形式多样、内容丰富的新进教师入职培训。

培训期间，新教师们不仅可以亲临课堂，参与

跨学科听课，亲身感受经验丰富的老教师们的课堂

氛围，还在班级管理中亲身体验德育工作的精髓。

在新入职教师见面仪式上，学校领导班子成

员、各科室负责人参加仪式，与新教师们面对面交

流，共话成长，并现场向每位新教师赠送《课标》

《课标解读》及《初职教师 20 个怎么办》等书籍，寓

意知识传承与智慧启迪，为新教师的成长之路铺

设基石。

学校领导、名师等 16 人，还带来 16 场专题讲

座，内容涵盖教育教学的前沿理念、信息技术在课

堂教学中的应用、班主任工作艺术以及备课授课经

验分享等，为新教师们走向教育实践搭建了桥梁。

学 校 党 委 书 记 米 仁 金 带 来 题 为《对 新 入 职

青年教师的成长建议》的讲座，以其深厚的教育

情怀和丰富的管理经验，从多个维度为青年教

师 们 铺 设 了 一 条 清 晰 而 富 有 启 发 性 的 成 长 之

路。党委副书记、纪委书记张要武畅谈“和学生

共成长”话题，引导新教师走向教学相长、师生

共融的教师发展之路。

在富有挑战的教学设计与说课展示中，新进

教师将学习到的理论应用于实战中。通过精心准

备的教学设计与生动的无生授课，实现教学技能

的显著提升。

南方中学：新进教师
全面提升专业素养

米仁金为新进教师赠书。 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯
员/言佳欢 夏艳梅 谢玉姣） “本学期‘小皂角’国

学课堂圆满结课。”近日，天元区隆兴社区的家校

课堂里，掌声阵阵。原来，该区隆兴小学开展了

“国学社团优秀家庭”评选活动，根据学生的课堂

表现及在家中践行情况，评选出 12 组“最美书香家

庭”。

据了解，此次“小皂角”亲子国学读书会课程为

期 4 个月，每次以课程反馈的形式及时推送社团家

长群，与家长进行互动，营造家校共育的良好氛围。

本学期，国学课堂的学生们通过对中华优秀

传统文化的学习与践行，养成了晨读经典书籍，课

余时间帮助父母做家务等的好习惯，在生活中体

验，在体验中学习，在学习中感恩。结课现场，12

组家庭通过朗诵、舞蹈、情景演绎等多种表演形

式，为观众献上了一场精彩的演出。

家长与学生汇报演出。通讯员供图


