
2023 年，我市广大献血者共捐出
17.02吨血液，他们无偿奉献的热血挽救
了一个又一个鲜活的生命。

我们身边不乏默默无闻的献血者，他
们是工人、农民、医生、学者，他们的身份
也许普普通通，心灵却悄然开出最美的奉
献之花。

今天是世界献血者日，是献血者的荣
耀日，也是用血者的感恩日。让我们向献
血者致敬，感恩“热血英雄”以身上殷殷热
血，帮助他人续写未完人生。
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生命是宝贵的，也是脆弱
的！无偿献血，于利他而言，是生

命接力，于利己，亦可降低血液黏
稠度、强化造血功能。数据显示，近几
年，全国无偿献血率维持在1%左右，
远低于发达国家水平。

无偿献血明明是一件利国利己的好
事，为何我国献血率会低？献血者结构单
一是原因之一，公众对无偿献血有偏见亦
是重要原因。

据统计，党员干部、医务人员、青年学
生、解放军官兵献血率远高于全国平均水
平，结构不平衡，单靠个别人群献血显然
限制了献血率的提升空间。

民众认为献血损害健康，是献血率难
提升的最直接原因之一。某些无良博主、
网络大V宣扬献血会导致贫血、伤“元
气”、传染疾病，通过网络传播放大

了公众对于献血的不信任。
国家重视对献血者的

健康保护，严格要

求献血者的年龄、体重达标，
详细筛查献血者血液各项指
标，符合要求才能献血。血站采血
时使用的医疗器材经过了灭菌处
理，血袋、针头等使用后统一处理、集
中销毁。

面对纷繁的网络信息，要有独立判
断力，勿偏听偏信，现实中，许许多多像
刘琪琳、袁娇一样长期献血的市民健康无
碍，还收获了社会的尊重和救助他人的成
就感。

应对献血不足现状，政府应努力让谣
言止于事实、打击造谣和恶意传播的行
为；进一步完善献血者用血机制，确保相
关优惠政策落实到位。血液管理单位要
加强血液安全管理，严格把控血液采
集、储存、使用各环节，积极回应群
众疑问，消除群众疑虑。

唯有以真相消除偏见和误
解，无偿献血才能在全社会
蔚然成风。
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爱！因为在心中，平凡而不平庸。这是著名歌手王力宏专辑中

的一句歌词，这句词用在茶陵县人民医院刘琪琳医生身上很贴

切。自 2014 年开始，刘琪琳坚持利用业余时间到株洲市中心血站

无偿捐献血小板，10 年间往返市区、茶陵县 78 次，总行程超过

26500公里。

无偿献血 是大部分医务人员的自觉

55岁的刘琪琳曾是茶陵县人民医院一名普通医务人员，今年

光荣退休，她还有一个身份——全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖

和志愿服务终身荣誉奖获得者。

茶陵县人民医院血库是全县中心储血点，负责全县血液管理

和调配。2014 年，刘琪琳从临床岗位调至血库，这次工作调动，开

启了她无偿献血的征途。

“以前干临床时也晓得保血液供应不简单，但没想到工作难

度这么大。”刘琪琳到新岗位上任后，深切体会到何为巧妇难为无

米之炊。

茶陵县人民医院血库作为全县最大的储血点，库存量最大时

也不过几十个单位（1 个单位 200 毫升），遇到血库缺血或者库存

没有患者需要的适配血型，医生急得跳脚，有时候多耽误 1 分钟，

患者就多一分危险。这种急迫感体验次数多了，血库医务人员干

脆撸起袖子自己顶上。

“定期献血为库存贡献绵薄之力，几乎成为医务人员自觉形

成的共识。”刘琪琳介绍，茶陵县人民医院大部分医务人员只要身

体条件允许，都参与无偿献血，他们大多在每年特别冷或特别热

的时候献血，这两个时段献血的市民较少，医务人员通过集中献

血补充血库库存，缓解用血压力。

10年捐献血小板85次

刘琪琳最初献全血，后来考虑到临床用血小板需求量大，而

捐献者相对较少，转而以献血小板为主。血小板在医疗应用中很

广泛，如白血病、再生障碍性贫血等血液疾病的治疗都需要补充

血小板。

临床上经常遇到各种血小板减少的情况，血液中血小板含量

低，出血风险就大，严重时甚至危及生命。健康人体内血小板充

裕，捐献血小板后，48 小时至 72 小时内可以恢复到捐献前水平。

由于目前只有市中心血站具备采集血小板的条件，利用业余时间

到市中心血站捐献血小板成为刘琪琳的“业余爱好”。

一趟来回，路上就要花费近 5 个小时，路程超过 340 公里，刘

琪琳乐此不疲，仅去年就捐献了 16 次血小板，10 年来，她献血次

数达 85 次（包括外地献血）。“就当短途旅游了，不想当天回茶陵，

我就在市区亲戚家住一晚。”刘琪琳说。

刘琪琳还上演过一次挽救生

命的“生死时速”。2023 年 1 月，茶

陵县人民医院接诊了一位 4 级骨

髓抑制病人，其入院时血小板含量

极低，随时有生命危险。刘琪琳见

情况紧急，当天驱车赶往市区献血

小板，第 2 天其捐献的血小板就应

用到病人身上。

刘琪琳不但自己献血，还动员

家人及身边亲戚朋友献血，不定期

到移动献血

点“打卡”，

成为刘琪琳

一家人的日

常。

“ 每 年

需要输血维

持生命的患

者 不 知 凡

几，每献一次血，都是在帮助患

者延续生命。”刘琪琳说，很多时

候献一次血就是拯救一个病人、

挽救一个家庭，她作为医生，参

与无偿献血既是不忘医者初心，

也是在坚守仁者本心。

父母坚持献血10年
为儿治病节省数万元

鲜血凝成的母爱和父爱
袁娇的儿子磊磊（化名）患再生障碍性贫血，治疗中

经常需要补充红细胞和血小板。儿子患病以来，袁娇夫

妇坚持献血、献血小板，持续享受献血报销政策，累积节

约数万元医疗用血费用。

袁娇夫妇还自发充当无偿献血宣传员，向其他患者

家属、同事朋友介绍献血用血亲身经历，号召大家为献

血公益事业出力。

献血10年，给孩子治病帮了大忙

“磊磊查出这个病之前，身体很健康，感冒都没得

过。当时得知儿子病情，我感觉天都要塌下来。”回忆儿

子确诊那天的情形，袁娇仍然感伤。

网上曾流行一句话：明天和意外，你永远不知道哪

个会先来。袁娇说，命运既然非要开这么残酷的玩笑，她

只能接招！

入院那天，袁娇夫妇给儿子办好住院手续后，接到

医院通知：磊磊治疗需要长期输血，希望动员身边亲友

来献血。孩子他爸当即挽起袖子献血 400毫升，并发动亲

戚们加入献血行列。这一次献血，开启了袁娇夫妇无偿

献血之路。

磊磊一个月至少须补充 4次血小板，根据献血政策，

无偿献血者的父母、配偶、子女临床需要用血时，可享用

献血量等额用血费偿还。身体理想状况下，袁娇夫妇一

个月可以献 4次血小板，能大部分冲抵儿子的用血费。

10 年来，袁娇累计献血 28 次，献血量超过 10000 毫

升，磊磊的爸爸杨先生累计献血 21 次，总共献血 7800 毫

升，夫妻俩通过献血，为儿子节省了数万元医疗费。

献血开始有了新的意义

当记者问及袁娇：参加无偿献血是否有公益方面的

原因，她回答得很坦然，“我不是什么高尚的人，早些年

献血，就是图报销治疗费。”可经历了一些人和事，近几

年袁娇对于无偿献血有了更深层次的思考。

2020年 2月，在家休养的磊磊凌晨突然吐血，袁娇和

丈夫紧急将儿子就近送往市人民医院，入院时，磊磊一

度出现缺血性心肌病，血小板指标极低，情况十分危险，

需立即补充红细胞和血小板。

当时，医院血库血量紧张，为了挽救磊磊的生命，一

场爱心接力由此展开。

大清早，市人民医院儿科主任周医生就拉着磊磊父

亲赶往市中心株百爱心献血屋，两个男人各自献血 400

毫升。市中心血站收到市人民医院用血申请后，紧急联

络了 2 位献血者采集血小板，然后第一时间将血液制品

送达市人民医院，不到 24 小时，磊磊就用上了健康的红

细胞和血小板。

“那是我人生中最感动的一天！那一次我也深切体

会到，献血真的是在救命。”袁娇说。

如今，袁娇献血主要目的虽仍是为冲抵磊磊的治疗

费，但也开始有了新的意义，每当她收到市中心血站的

短信：您的血液检测合格，可用于临床挽救生命。她都发

自内心感到高兴，那意味着她捐献的血液很可能已经帮

助到一个像磊磊一样正承受痛苦的病人，让像她自己一

样病人家属重拾信心。

袁娇将无偿献血看做是一场不间断的修行，她说，

未来等儿子康复，她仍然会继续坚持献血，只有经历过

黑暗才深知：在暗夜里行走的人，对陌生人照来的那束

光亮会有多么珍惜。

血液，生命之泉。我国提倡无

偿献血。

志愿者捐献的“爱心血”能否

直接给病人输血？“爱心血”传递

到病患身体之前要经过哪些流程?

我们以一袋“爱心血”的视角，展

现血液离开献血者身体后的那一

段旅程。

第一站采血点：指标筛查

我叫小艾，体重 420 克，身体主要成分是

红细胞、白细胞、血小板和血浆，是一种红色不

透明的黏稠液体。6月7日，我即将与主人的身

体告别，我被赋予新的使命——拯救生命。

上午 10 点，主人来到天元爱心献血屋，

护士小姐姐对小艾进行体检初筛，初筛包含

血型、转氨酶、血红蛋白、乙肝、梅毒等一系列

检查，检测达标，我进入受血者身体后才能确

保他（她）健康无碍。

小艾借助采血针离开主人血管进入采血

袋，整个过程约 5至 10分钟，针头和采血袋都

是一次性且无菌的，我全程不与空气接触。采

血袋中有抗凝剂，采集过程中托盘持续摇晃，

让我和抗凝剂充分接触，防止血液凝固。此

时，小艾身体中的淋巴细胞活性还很高，不能

直接输入受血者体内，否则易引发输血相关

性移植物抗宿主病。

离开主人后，小艾被分别装进两个容器

中：采血袋、标本管，每个容器上都贴上了相

当于“身份证”的条形码，方便溯源。采血袋被

装进专业的血液储存箱，一股冷气吹来，小艾

的体温从 37℃快速下降至 4℃。

第二站市中心血站：成分分离制备

几个小时后，小艾被送至市中心血站，与

许许多多兄弟姐妹一起搬进了恒温的新宿舍

（血液储存冰箱）。

标本送去检测的同时，医生小姐姐将小

艾送进成分科，她将小艾挂在滤白柜里，这一

道工序能分离出我体内的白细胞，以免未来

小艾进入受血者身体后，好斗的小白（白细

胞）与受血者体内的白细胞“打架”。

完成滤白的小艾以及其他兄弟姐妹被分

别装进离心杯，我们身材必需保持一致，体重

差距不高于 2 克。经过调配，小艾和兄弟姐妹

们体重相当，随后离心机启动，转速达每分钟

3800转。

我感觉坐上了一台超音速旋转木马，头

好晕。诶！身体真的起了变化，在高速旋转中，

小艾学会了分身术，我的身体逐渐分离成红

细胞、血浆，血浆经过速冻又可制备出冰冻血

浆和冷沉淀凝血因子，我的分身被分别收集

到不同的容器，变为血液制剂。

我很快收到好消息，血液标本检测达标，

这说明小艾是健康血液，被允许送入合格库

储存。

医生小姐姐说，临床用血遵循缺什么补

什么原则，不能因为患者体内缺少一种血液

成分，就把整袋全血都输给他（她）。小艾的身

体分离成不同的血液制剂，就能同时帮助到

多位病人。

第三站医院：与受血者融为一体

小艾的各个分身对环境要求不同，如红

细胞的储存要保持 2℃至 6℃，血小板要在保

持 22℃至 24℃，并且需要放在托盘中震荡保

存以免聚集，冰冻红细胞要-65℃储存，冰冻

血浆要-20℃以下储存。

小艾的各个分身维持健康状况（保质期）

的时间也不同，红细胞储存时间为 35 天，血

小板则只有 5 天，新鲜冰冻血浆、冷沉淀凝血

因子为 1年。

完成制备、进入血液库保存的小艾正式

成为“爱心预备队”的一员，随时等待召唤，拯

救生命。

6月12日，市中心血站收到医院供血申请，

小艾的红细胞分身被装进一个恒温4℃的保温

箱送往市中心医院，出库时，医生小姐姐再次核

对小艾的身份信息。当天上午，小艾被输进一位

患者体内，完成了救死扶伤的光荣使命。

一袋血液的“荣耀之旅”

2

1

▲市中心血站工
作人员正在制备血液
产品。 受访者供图

◀“厂 BA”现场
的移动采血点。

刘琪琳正在
献血。受访者供图

问：哪些人不适合献血？

市中心血站：我们要求献血者年龄在 18

岁至 55 岁范围内，长期献血无不良反应者，

可延长至 60 岁。献血者男性体重不低于 50

公斤，血红蛋白>120g/L；女性体重不低于 45

公斤,血红蛋白>110g/L。此外，血液感染乙

肝病毒、丙肝病毒、梅毒螺旋体、HIV 病毒不

能献血。

问：献血前要注意什么？

市中心血站：献血前不能服药，饮食上也

需要注意，不吃一些脂肪含量高的食物，不喝

酒不熬夜，献血前不做剧烈运动。献全血须间

隔半年，献血小板只需间隔 14天。

问：血压正常后能否献血？

市中心血站：高血压患者即便血压在正

常范围内也不能献血。虽然服用降压药物将

血压数值控制在正常范围内，可血管本身调

节异常状态的能力没有改变，献血引起的血

压波动，可能会引发献血者的危险。

问：志愿者捐献的血液帮助了哪些人

市中心血站：根据统计，我们的血液制品

34%用于治疗癌症和血液系统疾病患者；19%治

疗各种贫血疾病患者；18%治疗外科手术患者；

13%治疗包括心脏病、胃病和肾脏疾病的其他

疾病患者；10%治疗骨科患者；4%救治产科患

者，包括产妇和新生儿；2%救治创伤患者。

消除偏见
方能激发献血热情

手术时经常“撸袖”
她养成了献血习惯

专为献血 她已赶了26500公里路

划重点：献血须具备哪些条件

袁娇在市中心血站捐献
血小板。 受访者供图

是否人人都能献血？献血前和献血后有哪些需要注意的地方？
记者就这些市民关心的问题采访了市中心血站。

记者 手记


