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5 月 31 日，应主办方之邀，著名诗人、一

级作家李少君做客株洲，为读者带来 《人诗互

证与诗歌境界》 的专题讲座。

19 岁参与创立“珞珈诗派”，21 岁闯荡海

南，牵头创办海南省青年作家协会并任首届

主席，参与创办海南省文艺评论家协会并任

首 任 主 席 ， 掌 舵 《天 涯》 杂 志 10 年 ， 现 为

《诗刊》 社主编，致力于诗歌推广……丰富的

人生履历并没有在他脸上留下太多岁月的痕

迹 ， 57 岁 的 李 少 君 显 得 比 实 际 年 龄 年 轻 不

少，客居京华多年，普通话里仍带着些湘音

的尾子。

对于株洲这座城市，李少君并不陌生，早

在上世纪八十年代，还在上大学的他就曾来过

株洲，并对这座当时新兴的工业城市充满好

感。我们的对话就从这座他熟悉的城市开始，

并接驳之前讲座里所提到的“人诗互证”的理

念，以及诗歌创作的种种。

新工业诗歌是株洲诗歌发展的
一个方向

记者：首先欢迎少君老师来株洲做客，并
为株洲的文学爱好者带来这场干货满满的分
享。您此前来过株洲吗？或者说，对株洲有何
了解？

李少君：我来过很多次株洲。第一次来株

洲还是我上大学的时候，当时我就读于武汉大

学新闻系，到湖南电台实习，被派往株洲参加

一个活动的采访。那时是上世纪 80年代，株洲

作为一个新兴的工业化城市，在全国都享有盛

誉，整个城市都充满生机和活力，这是我对株

洲的第一印象。

后来，我又多次到过株洲，也走访了株洲

的很多地方，对株洲有了更深入的了解。在我

看来，株洲不仅是一个非常现代化的城市，而

且实际上也拥有深厚且古老的文化底蕴。可以

说，株洲是中国从古老文明向现代化转变过程

中的一个典型代表。这里的居民也来自全国各

地，充满了活力和朝气，生机勃勃……所有这

些，构成了我对株洲的整体印象。

记者：作为著名诗人，同时也是 《诗刊》
社的主编，您对株洲的诗歌创作有何印象？对
其发展现状又有何建议？

李少君：株洲的诗歌，在湖南乃至全国都

具有显著的影响力。这主要得益于早期一批著

名诗人的涌现，像聂鑫森啊，以及年长的郑玲

大姐等人，在全国诗坛都是很有影响力的。随

后，一批新锐青年诗人如玉珍等也崭露头角，

成为新一代诗人的代表。在他们中间，还有像

刘克胤、空格键、张雄文这一帮中坚派诗人，

在诗坛都非常活跃。

我认为，株洲的诗歌发展应该着重在工业

诗歌上取得突破。株洲本身就有工业诗的传

统，并且随着工业化的发展，尤其是新兴工业

的兴起，株洲在全国范围内都处于领先地位，

而新型工业诗歌目前在全国正逐渐兴起。我曾

写 过 一 首 关 于 株 洲 的 诗 ， 名 为 《后 现 代 意

象》，我认为它不仅是后现代的象征，更是新

型工业化的代表，这一点可以成为株洲诗歌发

展或者说突破的一个方向。

习近平总书记说过，新时代新征程，以中

国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟

业，实现新型工业化是关键任务。实际上，诗

歌的发展也应如此。中国诗歌传统上以自然诗

歌或乡土诗歌为主导，但新工业诗歌可以作为

探索和建设中国现代化诗歌道路的一个尝试。

株洲在这方面拥有得天独厚的优势，包括其诗

歌传统、基础和地位，这些都有助于株洲在新

工业诗歌创作方面走在时代的前列。

真正的诗，永远只有真正的个
人才能写出来

记者：您本次讲座的主题是“人诗互证与
诗歌境界”，在您看来，应该如何理解“人诗
互证”这一理念？对日常的诗歌创作又有着什
么样的意义？

李少君：“人诗互证”可以说是诗歌的源

头。“诗无邪”，说的就是诗歌要直接呈现自

我，直接表现主体的情感和精神。中国古典诗

歌强调抒情咏怀言志，情动于中形之于言，就

是立足于自我主体的诗歌表达；黄遵宪等后来

提出“诗界革命”，强调“我手写我心”，“我

手写我口”；五四新诗革命强调的“活文学”，

以白话入诗，开创一代新诗风……这些主张都

是一脉相承的，就是重视“人诗互证”。

在诗歌的具体创作中，中国古典诗歌强调

“触景生情，有感而发”，景，就是场景，就是

现场。写诗，就是人在现场产生的情感，就是

实情实景。没有人之具体在场，就没有诗，这

也就是“人诗互证”。

人诗互证，就是修辞立其诚。好的修辞，

必须建立在“诚”的基础之上。诚，真也，实

也 ， 就 是 朱 熹 说 的 “ 诚 者 ， 真 实 无 妄 之 谓

也”，就是海德格尔、巴迪欧的“存在之真”。

写诗，就是要呈现真正的自我，就是要展示活

生生的灵魂和精神。

诗歌批评强调“知人论世”，本质也是强

调“人诗互证”。孟子说，“颂其诗，读其书，

不知其人可乎？是以论其世也，是尚友也”，

这说的就是理解诗歌，必须了解作者及其所处

时代背景、生存状况，才能真正理解诗本身。

陈寅恪提出“诗史互证”。诗，往往比历

史更真实。陈寅恪说，“中国诗虽短，却包括

时间、人事、地理三点”，他认为 《唐史》 里

有许多“想当然”，错误甚多，时、地、人的

关系混杂不清，难下结论。唐诗却是清楚地谈

到时、地、人，谈到人的感情、关系，融成一

气。故诗有史之意义。杜甫诗就被誉为“诗

史”。

人诗互证，可以证明这样的诗歌是成立

的，这样的诗人是真诗人。但大诗人还有更高

的追求，就是对境界的追求……

记者：也就是说，“人诗互证”是诗人成
其为诗人的最基本的要求，好的诗人还应该有
境界的提升。您在讲座中也说了，“境界”的
提升需要时间和生活的考验，能分享一些您的
个人经验和体会吗？

李少君：境界的提升往往需要人生丰富的

阅历和历练。以“外卖诗人”王计兵为例，随

着他眼界的不断开阔，比如去年他第一次出国

到美国，他的视野和境界也在不断提升。尽管

他生活在底层，但他有一种自我超越的追求，

这非常难得。

我自己的经历也类似。在海南工作时，我

生活在一个相对物质化和商业化的环境中。但

当我搬到北京后，我开始接触一些边缘地区，

见识到了边地生活的艰苦，这让我对这些人有

了深切的感受和理解。这种经历让我对很多事

情有了更开阔的看法，不再过分注重物质层

面，而更多地关注人的精神生活和精神追求。

这种转变对我的诗歌创作非常有帮助。它使我

不再过分计较物质方面，而更多地关注心灵层

次和精神等级的提升。

记者：我特别感兴趣的是您在讲座中提到
的这个观点：散文家、小说家称“家”，而诗
人则称之为“人”。您觉得，这只是一个约定
俗成的称呼呢，还是其背后有着一个逻辑的考
量？

李少君：小说、散文突出故事和主人公，

作者躲在后面，诗人却必须突出自己的主体

性，证明自己是唯一作者。人诗互证，既是古

老的诗人之为人的意义，也是未来的诗人得以

自立自证的标准和尺度。因为，诗人永远是

人，诗如其人。诗，一直最具个人性和独特

性，也证明人之个体性和独特性。

真正的诗，永远只有真正的个人才能写出

来。在这个意义上，诗也是人类的目的和未

来。

当下的诗歌创作远远超过上世
纪八十年代

记者：上世纪八十年代，整个社会的诗歌
创作氛围都很是浓厚，各种民间诗社雨后春笋
般层出不穷，很多后来都成为日后中国诗坛的
中坚力量，譬如少君老师您，也是从当年的

“珞珈诗社”走出的。对比那个对诗歌狂热的
时代，眼下的社会好像对诗歌创作并不是十分
热衷。对此，您是怎么看的？

李少君：我并不认同你的这个观点。我个

人觉得，当下的诗歌创作与上世纪八十年代相

比，其实有着一个明显的复苏迹象，特点就是

大量的草根诗人、底层诗人，或者说素人写作

正在成为一股潮流。这股潮流的形成主要有两

个原因，一个是新诗开始深入人心，触动很多

底层写作者的心灵，为他们提供治愈和提升的

力量，这就有了创作的冲动；二个嘛，中国的

诗歌在经历了向外学习、向内寻找和向下挖掘

之后，开始展现出向上超越的趋势，诗歌创作

融合了对西方现代诗的学习以及对中国古典诗

歌的吸收和传承，特别是在国学复兴之后，中

国文化的自信心明显增强，在大学以及更年轻

的一代，包括 90 后和 00 后中间，诗歌写作再

次成为热潮，无论是快手、抖音、B 站还是小

红书等新媒体平台上，都有大量的诗歌创作涌

现。这些平台为诗歌的传播和创作提供了新的

空间，使得诗歌能够以更加多样化和广泛的方

式进入公众视野。

总的来说，诗歌作为一种艺术形式，正在

经历一次新的复兴，它不仅在内容和形式上不

断创新，而且在传播途径上也展现出新的活

力。这种复苏和创新，无疑将为中国诗歌的发

展注入新的生命力。

记者：相比上世纪八十年代的“全民诗歌
热”和当下对诗歌并不热衷却物资更为丰饶、
资讯也更为便捷的新时代，您更喜欢哪个？

李少君：尽管表面上看，诗歌在当下可能

没有上世纪八十年代那样引起广泛关注，但实

际上，无论是从创作者的数量还是诗歌作

品的数量来看，当下的诗

歌创作都远远超过了上世

纪八十年代。那个年代由于

资讯不发达，缺乏其他的热点

话题，诗歌很容易成为一个突出

的焦点。现在则不一样，信息传播

更为便捷、资讯也更为发达，包括短视

频在内的各种热点分散了人们的注意力，

导致诗歌似乎不再那么热闹。但事实上，诗

歌的基础在今天更加坚实，创作人群更加庞

大，作品的数量大大增加，题材也更加丰富、

多元，尽管受到的关注度并没有那么高，但这

并不影响诗歌本身的繁荣发展。

诗歌与现实、与时代密切相关
记者：除了作家、诗人、主编的头衔之

外，这些年来，您更为外人所熟知的是“诗歌
推广人”这一身份，也确实不遗余力地在各种
场合进行诗歌推广。您觉得，普罗大众对诗歌
的审美追求是能通过推广来达成的吗？

李少君：我快 60岁了，可以说我的一生都

在追求诗歌。因此，我对于任何与诗歌相关的

事物都会不遗余力地去推动。可能正因为如

此，别人认为我是诗歌的推广者。但实际上，

我之所以这么做，主要是因为我对诗歌的热

爱。我不仅自己创作和阅读诗歌，还希望诗歌

能够引起社会更广泛的关注。我相信，诗歌的

普及和推广是有益的，它可以帮助读者更好地

识别出他们喜欢的诗歌类型。比如我前面提到

的“外卖诗人”王计兵，之所以能在众多诗人

中脱颖而出，正是因为他的诗歌打动了许多

人。

我提出的“人诗互证”的观点也强调了诗

和人必须是一体的。王计兵的诗歌与他的生活

是一体的，他是送外卖的嘛，在我们这个时代

的日常生活中，几乎每个人都与快递员、外卖

员有过接触，这个身份本身就会引起人们的好

奇：他们是什么样的人，他们是如何参与到这

项工作中的？因此，王计兵的脱颖而出并非偶

然。

据说王计兵的诗歌在网上发布后，许多外

卖员都自发地转发，因此他的诗歌的阅读量非

常高。我们的 《诗刊》 也做了一些推动工作，

比如报道了他的诗歌，也引起了出版社的注

意。这表明诗歌与现实、与时代是密切相关

的。也可以说，我们这个时代，我们这样的现

实，实际上包括普通百姓在内的广大人民都是

非常需要诗歌的。

记者：对于当代年轻诗人,您有什么建议和
期望吗？您认为他们在创作中应该注重哪些方
面？

李少君：我对现在的年轻一辈诗人寄予了

极大的期望，因为我认为他们的起点比我们那

一代要高。他们成长在一个融合古今中外文化

的环境中，许多青年诗人都具有国际化的视

野，同时对传统文化的传承理解也非常到位。

因此，他们身上承载着我们的希望。我也相

信，在新时代的背景下，他们对时代的变化和

气象一定会有自己独特的表达和反应。

我认为，青年诗人，尤其是校园中的诗

人，现在正处于一个非常活跃的状态。不管是

北京大学、清华大学、武汉大学、复旦大学这

些名校，还是像云南的昭通学院、安徽的六安

皖西学院这些相对偏僻、知名度也不高的学

校，诗歌活动都是非常活跃的。我相信，在这

样一个环境中，又有这样一个背景，青年诗人

一定能够脱颖而出，一代超越一代，不断接

力，共同推动中国诗歌的复兴。我相信，

这是值得期待的。

后现代意象
李少君

站在中国高铁株洲制造工厂

我的思绪一下折回到人类速度史

从驴车马车轮船汽车到火车飞机

我的心一路加速，如绷紧的子弹头

以二十一世纪的高速迅速发射出去……

然而，在我的身边

是永远缓缓流淌的沉稳的湘江

这是衡岳缙云韶峰苍梧构成的画廊

这是潇湘芙蓉桃源洞庭编织的意境

5月 31日下午，诗人李少君做客株洲，主讲《人诗互证与诗歌境界》

本报对话李少君

诗歌正在经历一次新的复兴
株洲日报全媒体记者/郭亮

相关链接

李少君，1967 年生，湖南湘乡人，1989 年

毕业于武汉大学新闻系，主要著作有诗集《自

然集》《草根集》《海天集》《应该对春天有所表

示》等，主编数十种诗选，诗作被翻译成英文、

俄文、德文、韩文、瑞典文、法文、日文等，被誉

为“自然诗人”，曾任《天涯》杂志主编，海南省

文联副主席，现为中国作家协会《诗刊》社主

编，一级作家。

延伸阅读

李少君


