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5 月 31 日下午，荷塘区图书馆迎来了一

场别开生面的文学盛宴。著名诗人、国家一

级作家、《诗刊》主编李少君应邀做客株洲，

为读者带来《人诗互证与诗歌境界》的专题

讲座。

本次活动由株洲市文联、中共株洲市荷

塘区委主办，中共株洲市荷塘区区委宣传

部、株洲市作协承办，旨在让参与者提高诗

歌赏析水平的同时，进一步培养诗歌创作的

热情、能力与方法。湖南省作协副主席万宁，

株洲市文联党组成员、副主席马学华，株洲

市作协主席张雄文，以及来自株洲和长沙、

湘潭的百余位文学爱好者参加了活动。

李少君从“人诗互证”的概念入手，深入

浅出地讲解了诗歌创作的核心理念。他指

出，“人诗互证”不仅是诗歌的源头，也是其

未来的发展方向。通过“我手写我心”和“触

景生情，有感而发”的方式，诗人能够真实地

展现自己的情感和灵魂。李少君强调，真正

的诗歌必须建立在真诚的基础上，只有这样

才能触动读者的心灵。

在探讨诗歌境界时，李少君引用了王国

维的名言“有境界则自高格”，提出了诗人应

追求更高的认识水平、心灵品位和精神层

次。他通过屈原、陶渊明、李白、杜甫、王维和

苏东坡等古代大诗人的例子，阐述了诗成肉

身的境界，指出这些诗人不仅在作品中展现

了高超的艺术境界，更在人格和精神层面上

达到了诗歌的极致。

讲座结束后，李少君还与现场观众进行

了热烈互动。大家就诗歌创作、欣赏等方面

的问题，与李少君展开了广泛讨论。许多观

众表示，这次讲座不仅拓宽了他们对诗歌的

认知，也进一步激发了他们的创作热情。

5月 18日下午，湖南省作

协副主席、中国作协第十届

全委会委员、国家一级作家

万宁应邀来到荷塘区新时代

文明实践中心，以《无穷的远

方——生活、阅读以及写作》

为题，分享了她的写作体验。

灵感来自于鲁迅的一句话：

“无穷的远方，无数的人们，

都与我有关。”万宁从生活的

馈赠、阅读的意义和我们的

写作三个方面娓娓道来。万

宁从自身经历说起，人并非

从一生下来就爱好写作，有

的成为作家之前也没有着意

培养，很多时候取决于自己

的无意识听取与阅读。

走上三楼分享厅，万宁

已经就座，正在为自己的长

篇小说《城堡之外》签名。我

走过去，跟她打招呼，她抬起

头，露出一脸灿烂的笑，她一

向对每一个人都笑脸相迎。

我跟她见过很多次，看过她

的很多小说和散文，她不玩文字的华丽游戏，

却颇见匠心，朴实中见新奇，小说注重情节的

开合、矛盾的发展。我在网上淘了她的《城堡之

外》，笔法比以前更加细腻，尤其注重心理描

写。她的为人和写作，都很接地气，都是我喜欢

的。见字如面，外表的温和文弱掩饰不住内心

的狂野和浪漫，这大概是许多文人的特质。

上个世纪七十年末，万宁在其妈妈的办公

室，听到别人的告状，又从二姐搬来的杂志中

感受到写作的力量。《金光大道》的作者浩然的

到来，让她看到了写作的光，那时万宁还小，只

是远远地看到他的背影。回家后，万宁第一次

自觉拿起了书本，沉浸在叶文玲的小说当中，

第一次忘记了玩耍。1991 年万宁开始在《湖南

文学》发表小说，从此走上了写作这条路。万宁

认为，写作就是写记忆，写生活。那些旧时光里

的花草树木，摇曳成不吐不快的文字，如她的

《讲述》。我很认同，作家的所见是有地域性的，

出生在村庄的人就喜欢写村庄，出生在城市的

人就喜欢写城市，出生在什么样的家庭，就会

烙上家庭的烙印。

生活不可复制，但小说一定有生活的影

子。张爱玲小说里的女人，就脱不了上海腔，穿

着也有张爱玲时代的影子。巴金的《家》，写的

就像他的家，刘亮程的《一个人的村庄》，那个

叫“太平渠”的村庄就是他生活过的村庄，那里

的每一块土每一根草都可能认识他。他在这本

文集的后记中感谢他的父亲母亲、兄弟妹妹、

妻子女儿，他说：“我汲取了他们的智慧和聪

明，书中一些有意思的语言就出自他们之口。

和他们在一起的全部生活，是这些文字的可靠

根基。”刘亮程写的是散文，但文学是有相通性

的，散文的地域性明显，小说也同样具有地域

性。好的小说中用到的方言，就紧贴地域，抓住

生活的瞬间，将日常生活写得细腻而抓人，这

些方言无论走到哪里，最终都会回到故乡。每

个人都是独立的个体，有独特的人生感受。“我

听到，我看见，我感觉到了，我的小说就来了。”

万宁这么说。这是针对能写小说的人而言，他

们有天生或后天培养的敏感和自觉，能将自己

的所见所感通过文字的排列组合，形成一篇篇

让人眼睛一亮的小说。

写作不是一件容易的事，写小说尤其需要

走心。对大多数写作者而言，写作就像登山，要

么望而却步，要么明知山有虎，偏向虎山行。有

的人写作多年，积累了无数经验，可是动笔却

又常常觉得江郎才尽。这时候，阅读、倾听，借

鉴，或许能给写作之门开一道缝，这缝隙能漏

出多少光来，还是作者自己的事。马尔克斯阅

读福克纳和海明威的作品，说：“对比之下，海

明威虽然比不上福克纳的发人深省，热情和疯

狂，却严谨过人，零件就像货车的螺丝一样看

得清清楚楚。也许就因为这样，福克纳启发了

我的灵魂，海明威却是对我的写作技巧影响最

大的人。”万宁说，作家的写作有两个来源，一

是生活，一是阅读。生活是有源之水，但这还不

够，创作得靠想象，想象是种才华。小说不是平

铺直叙简单记录，需要展示故事，得写人、写场

景、写家族，还得写地域和风俗；小说得学会关

联，学会处理细节，学会制造冲突，还得形成自

己的风格，好的小说家都有自己的风格。形成

个人风格前必须阅读，在阅读中去找到属于你

个人的那份独特。只有阅读，才能让写作变得

更容易上手。作家之所以能成为作家，他们对

生活有着高度关注，尤其是细节，绝不放过。写

你熟悉的生活其实也是写你能想象的生活。记

不住是正常的，作家的优点便是随时随地记

录。一篇小说完成了，下一篇写什么，有时心里

也没有答案，小说的出炉需要灵感的触碰。万

宁说，她的《乡村书屋》出炉就是如此，一开始，

她根本没有想到要写一篇这样的文章，但后来

接触多了，想法就出来了。

写小说涉及到如何写的问题，这也是很多

初学者最为关心的问题。万宁说，写作不能太

老实了，精彩故事一般都有两股势力，势均力

敌，或风生水起，或你死我活，但故事只是肉

身，真正的精彩是文中带给人的不着边际的

疼。她开玩笑说，如果给小说下个定义，用她母

亲的话来说，就是“扯白”，就是无中生有，明明

没有的事却写得像真有其事，这是一种能力。

至于什么人可以成为作家，万宁总结了五点，

一是小时受过磨难的人，二是不能彻底长大、

喜欢刨根问底的人，三是感官敏锐的人，四是

有天赋的、努力的人，五是在乎他人的人。我对

照了一下自己，小时候虽然受过苦，但农村的

孩子谁不是如此呢？这不算磨难。二三五还算

凑合，但第四点我却对自己表示怀疑，只能走

一步看一步了。

两个小时的分享很快就过去了，万宁讲了

很多，我只是就其中的几点做了阐述。总体来

说，写作不是一件容易的事，学会了技巧也并

不一定就能写好。写作永远在路上，如果想继

续在小说这条路上走下去，任重道远。

我和陈立勇素未谋面，但“神交”已久。前

不久，参加株洲市作协与评协举办“一对一”见

面会，有幸结识了这位本土作家，可谓一见如

故，他看上去云淡风轻十分洒脱。拜读完《刘邦

传》书后，佩服他讲故事飞扬的想象力，也难怪

他的作品会受到大家的喜爱与追捧。

《刘邦传：鸿门宴上的天选之人》作者陈立

勇，历史学硕士，自媒体账号“飘雪楼主的历史

课”的运营人，各网络平台签约作家，中国作家

协会会员，曾入读中国作协鲁迅文学院。他从

小喜欢历史，对浩瀚如烟的历史到了痴迷的程

度，创作了《汉朝那些事儿》《双面帝王：朱元

璋》等大量与历史相关题材的作品。而这本《刘

邦传：鸿门宴上的天选之人》，以清新的风格和

独特视角，深度解读刘邦这位杰出历史人物，

蕴含了对人性和历史的思考。历史上关于刘邦

的故事是极为丰富的，但我们缺少的是对他人

生的细致梳理，是对他人生四十才起步，中年

成功逆袭的深入分析。这本书分为上下两卷，

共计十八章、四十余万字，虽说是刘邦的人物

传说，但细读起来就像小说一样，生动有趣。

刘邦建立西汉，距今两千余年。走进两千

余年前的历史长河，作者穿越时空，毫无“隔

代”之惑，历史与现实无缝对接，仿佛身临其

境，欲罢不能。开篇第一章就开门见山地抛出

看点：“出生三怪事；求学三重门；仪结四方友；

怀揣一梦想；迎娶一富婆。”迅速揭开了这个布

衣天子的家底。书中故事情节环环相扣，既有

历史的真实，又有生动曲折的细节，将主角刘

邦及刘邦时代的张良、韩信、范增、萧何、项梁

等各类人物描绘得栩栩如生、活灵活现。“鸿门

宴”上刘邦惊险逃脱，历来有许多神话般的传

说，对这个极富戏剧性的“鸿门宴”，作者细细

诉说了项羽为何没有除掉“瓮中之鳖”刘邦的

原因，在还原历史真实的同时，也将这段故事

写得娓娓动听、精彩绝伦。

当然，刘邦既然能在乱世中夺得江山，肯

定有自己的过人之处。他从小就习惯于被人议

论，这锻炼了他坚韧的心理素质和能屈能伸的

品性，他甘愿在咸阳让位于项羽，展现了他超

凡的胸怀和政治智慧。他善于识人、用人更是

使他能够成功地凝聚了一股强大的势力，这些

品质不仅帮助他跨越了阶级差距，还使他在战

乱中取得了崇高的地位，最终夺取了天下。

历 史 上 的 成 功 人 士 往 往 都 有 突 出 的 特

点，因此，作者在评价刘邦这个历史人物时，

采取全面的视角，颠覆传统历史认知的观点，

通过重新审视过去来获取新的见解，并从历

史之中汲取宝贵的经验教训，为我们带来快

乐与启发。

关于刘邦的晚年的境况，作者并没有进行

浓墨重彩的描绘，而是在最后一章直接点题，

用短短一句：此时，天际突然坠落一颗耀眼的

流星。一气呵成地收笔，结束了一个平凡亭长

逆袭成王的传奇人生，是非功过，任由世人评

说罢了。

在这个快节奏的时代，能够静

下心来阅读一本好书，是一种难得

的享受。王跃文老师的《家山》就是

这样一本能让人沉浸其中，久久回

味的作品。这是一部深刻描绘时代

变迁和社会发展的作品。通过对个

人和家族故事的叙述，作者不仅展

现了鲜活的生命历程，更是将个体

经历放在广阔的社会背景下，使读

者 感 受 到 时 代 的 脉 动 和 社 会 的

发展。

岁月如河，静静流淌，带走了

过往的尘埃，却留下了深深的痕

迹。读完《家山》，我仿佛经历了一

场穿越时光的旅行，见证了一个家

族的兴衰荣辱，也感受到了时代的

巨大变迁。

书中的家族，从祖辈开始，就

与这片土地结下了不解之缘。他们

的根深植于这片肥沃的土壤，随着

岁月的流转，家族的枝叶也越发繁

茂。然而，随着时代的变迁，家族的

命运也随之起伏。从封建社会的束

缚到现代社会的冲击，家族成员们

在不同的历史时期面临着不同的

挑战和选择。

在封建时代，家族的长辈们坚

守着传统的生活方式和价值观念。

他们崇尚勤劳朴实，注重家族荣

誉，尊重长辈，维护着家族的和谐

与秩序。然而，随着工业化和城市

化的推进，这些传统观念开始受到

挑战。年轻一代的家族成员开始渴

望外面的世界，追求个人的发展和

自由。

书中通过代际冲突的描写，展

示了传统与现代、乡村与城市、守

旧与创新之间的矛盾和碰撞。老一

辈的坚守代表了对传统文化和生

活方式的尊重，他们对家族的根和

魂有着深厚的情感，这种情感是他

们生活的根基和精神的寄托。他们

的生活方式虽然简单，却充满了对

土地的热爱和对自然的敬畏，这种

生活态度在现代社会中尤为珍贵。

新一代的追求代表了对现代

化、城市化和个人发展的渴望。他

们希望通过自己的努力，实现个人

价值，追求更广阔的天地。这种追

求并不是对传统的否定，他们离开

家乡，投身于城市的建设中，是时

代发展的必然趋势，也是个人选择

的自由。

这种代际冲突不仅仅是观念

上的，更是生活方式和价值取向上

的。它反映了社会转型期的普遍现

象，也揭示了不同代际之间的差异

和矛盾。然而，这种冲突并不是不

可调和的，它需要理解和沟通，需

要尊重和包容。只有通过对话和交

流，才能找到传统与现代、乡村与

城市、守旧与创新之间的平衡点，

实现和谐共生。

《家山》通过细腻的描写，展现

了这种冲突的真实面貌，也提出了

解决冲突的可能路径。它让我们看

到了代际之间的差异，也看到了沟

通和理解的重要性。这部作品不仅

是一部文学作品，更是一部社会观

察和思考的窗口。

随着改革开放的深入，家乡也

发生了翻天覆地的变化。传统的农

耕逐渐被现代化的农业所取代，家

族中的一些成员也开始尝试新的

生产方式。他们引进了先进的农业

技术，提高了生产效率，改善了生

活条件。这些变化不仅仅体现在物

质生活上，更体现在人们的思想观

念上。家族成员们开始意识到，传

统与现代并不是对立的，而是可以

相互融合和促进的。

书中的家族故事，就像一面镜

子，映照出了整个社会的脉动。从

封建社会的束缚到现代社会的自

由，从传统农耕到现代农业，从家

族荣誉到个人追求，每一个变化都

深刻地影响着家族成员的生活。而

这些变化，也正是我们这个时代的

缩影。

读完《家山》，我不禁思考，我

们每个人都是时代的产物，我们的

命运与时代紧密相连。我们无法选

择出生的时代，但我们可以选择如

何面对时代的变迁。在这部作品

中，作者通过细腻的笔触和深刻的

洞察，让我们看到了时代变迁中的

个体命运和社会脉动。这不仅是对

过去的回顾，更是对未来的思考。

《家山》是一部值得我们深思和品

味的作品，它让我们在感受时代变

迁的同时，也思考如何在变化中找

到自己的位置。

诗颂工业 光耀株洲
——首届株洲全国工业诗

歌征集活动采风作品读后
陈文潭

今年五月，由中南大学当代文学研究中心与

株洲市文联，市文旅局合力打造的“诗颂工业，光

耀株洲”全国工业诗歌征集活动拉开帷幕，一批著

名诗人空降株洲，创作了一批佳作。可以说，这是

株洲历史上范围最广、力度最大、成果最多的一次

工业诗歌创作检阅与巡礼。

说起株洲与诗的缘份，那可是由来已久。据资

料介绍，历史上曾有三个皇帝为株洲写诗，分别是

唐太宗李世民、宋孝宗赵昚、明太祖朱元璋。从屈

原到曹植，很多人诗颂炎帝。房玄龄、杜甫、骆宾

王、孟浩然、黄庭坚、范成大、杨万里等，均为株洲

写下诗篇。明朝李东阳及其弟子们，形成茶陵诗

派，更是名留青史。进入新时期，诗刊社两次在株

洲举办改稿会，一次是“青春回眸”诗会，是一批曾

参加过青春诗会的诗人多年后再次重逢的诗会。

上世纪 80 年代以来，株洲涌现出弘征、郑玲、聂鑫

森、田章夫、罗子英等一大批诗人。此次的采风和

征稿，也会为株洲工业新城增光添彩。

说到工业诗，中国古代比较少见。公元 720年，

孟浩然在《夜泊宣城界》里留下“火炽梅根冶，烟迷

杨叶洲”的诗句。公元 755年，李白写下《秋浦歌·十

四》：“炉火照天地，红星乱紫烟。赧郎明月夜，歌曲

动寒川。”宋人梅尧臣《铜坑》曰：“碧矿不出土，青

山凿不休。青山凿不休，坐令鬼生愁。”对铸铁、炼

铜及劳作者的生活作过描述。

本次采风作品可圈可点者很多。主要有以下

四个特点。首先，诗人们穿越历史，将株洲作为新

中国工业历史的窗口来观照、定位。聂鑫森《株洲，

中国工匠名城》从炎帝落笔，从智慧神农写到大国

工匠，“火车拖来的城市/催生火车头的梦乡……刀

光与焊火倾吐衷肠/管道与管道紧挽臂膀/齿轮与

齿轮传动咬合”，工人出身的诗人尽情讴歌火的情

怀、铁的肌理、钢的脊梁。著名诗人王山面对工友

情不自禁：“你们就是硬质合金/和你们并肩而立/

我愿”。

其次，诗人集中笔力，聚焦株洲工业的 345 个

“第一”。梁尔源写道：“轨道上的神力参孙/在一个

洋务遗梦中孵出/满载十四亿双瞳孔的复兴号/爆

发出 22800 千瓦功率的巨力”，还写道：“用株洲气

质描绘的构想/不断牵引出一个时代/新的加速

度。”面对劳动的蜂巢，思想的星辰，钢铁的词根，

诗人姜念光这样写：“生长出制造名城的命运和历

史/穿过时间的锦绣和斑斓的大地”，“把自己打开

的时候/才能发现心中的所想与所思。”面对株洲这

位“钢铁直男”，女诗人卜寸丹写下《钢铁在歌唱》。

张雄文感受《株洲的烟火气》，决心书写刻入共和

国 肌 骨 的 史 诗 ，奏 响 大 国 重 器 ，中 国 动 力 的 进

行曲。

第三，诗人们深挖工业株洲的历史底蕴和现

实景象，找到了诗的契合点。诗人聂沛认为，株洲

的乡愁与众不同。“我突然想去拥抱/那些攀援陡峭

梦想的人们/把脚印深深/烙在时代恢宏的封面”。

在刘起伦眼里，“力与力的挽手/美与美的拥抱”，充

盈着发现的光芒，满载创造的奇迹与荣光，他写下

“被蔚蓝加冕的磅礴史诗”。为此，工人们“投入自

己全部的肝胆，心胸和呼吸”，诗人们站在株洲写

株洲，跳出工业写工人，感佩工人们的“进取与责

任，担当与作为”。90 后诗人蔡聪直书《株洲工业

赋》：“革旧维新，纵横胆气三千丈/含英流耀，取次

春风第一株”“蔽芾甘棠，怀召伯之遗德/葳蕤苦槠，

咏朱子之长洲”“鼎峙江南，拥科研之重镇/技超天

下，塑大国之匠工”。

最后，诗人们的作品，清新自然，发自肺腑，既

充满艺术的辩证法，又饱含人生的哲理与思考。在

欧阳斌笔下，诗思中交织着钢与铁、硬与软、冷与

热、利与害等诸多元素，拟人化地赞美工人们利

他、忠诚、奉献的品质，这才是株洲工业兴旺发达

的动力所在。诗思与哲理在这里碰撞，喜怒哀乐溢

于言表：“走进车间/为千万双机械臂而欣喜/离开

车间/为握不到一双工人的手而忧伤”，时代与科技

的发展进步，带来了诗人胡丘陵幸福的“烦恼”。另

外，诗人玉珍眼中的醴陵陶瓷能媲美星辰，在永恒

的沉默中发出“优美的低音”，观照“心仪的瓷，灵

魂的瓷”，能“真正靠近美”，从而实现认知自由与

审美提升。
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