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知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。用视频推介株洲

高质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。邀请
所有读者，共同参与，或提供成品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣
的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：13975332270；视频
投稿邮箱：42040633@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接
地址），一经采用，稿酬从优。

视 社会

视 大美株洲

视 春耕

生命·周刊 责任编辑：王建设 美术编辑：王 玺

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/谭宁） 3 次荣获全国无偿献

血奉献奖金奖，曾获评“湖南好人”称

号……来自醴陵的检察官郭秀峰似

乎拥有无数“高光”时刻。3 月 31 日，

在市中心血站，他又完成一项耀眼成

绩——第 200 次献血。沉甸甸的数字

背后，是他对生命的敬畏与热爱。

郭秀峰的献血之路始于 2001 年

底。当时，他尚在吉首大学读大一，看

到校园里停着一辆采血车，他毫不犹

豫地走了上去，献出 300毫升全血。

毕业后，他曾前往湘西自治州花

垣县支教。即使交通不便，他也会定

期乘车到吉首市献血。

2010年，郭秀峰调入醴陵市人民

检察院工作。随着工作环境的改变，

他可以在城区就近献血，这使得定期

献血成为他生活中的一种固定模式。

之后，他得知机采血小板的重要

性。从 2015 年起，郭秀峰开始捐献血

小板。每半个月，他的身影就会出现

在市中心血站。为了不影响工作，他

通常将捐献时间安排在周末。每次捐

献机采血小板，他总会凌晨 5 时就起

床赶路，先乘坐大巴车，再转乘公交

车到达血站。无论路途多么艰辛，他

都未想过退缩。

面对外界的误解，郭秀峰始终坚

信，最好的回答是坚持做自己认为正

确的事情。在他看来，“做好事，不在

于回报，而在于那份心。”

中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文

明宝库的钥匙。株洲成立专家咨询委员会，建立决策咨询

制度，是推动建设中医药智库的重要举措，是推动我市中

医药改革发展的迫切需要，也是提高中医药决策民主化、

科学化水平的重要途径。

推进中医药智库建设，需要完善主架构。我市的中医

药智库建设和研究尚处于起步阶段，应积极构建覆盖广、

层次高的中医药智库研究及建设的学术平台，邀请全国

各地的相关组织、医疗机构及高校等单位的决策管理者

和专家学者共同参与。同时，可以设立智库顾问委员会，

下设智库专家库、协同研究组，组建中医药智库分会和中

医药智库研究中心。可以说，建设一流的中医药特色新型

智库重点在完善主架构。

推进中医药智库建设，需要提高研究水平。未来，株

洲建设中医药智库。要注重利用大数据、互联网、云计算

等现代化技术构建综合分析平台，通过细化智库研究方

向，从而精准制定对策，实现“有的放矢”。

如今，株洲正在加快建设中医药示范先导区，相信有

了“智库”的加持，中医药事业发展的节奏将会踩得越来

越准，步子也会越迈越大。

男子酒后“生死劫”
多学科专家联手抢救

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/余
姿）“我以后可得戒酒了，差点连命都没了。”4 月

9 日，省直中医院，提及自己遭遇的一场“生死

劫”，62岁的姜师傅直言后怕。

原来，半个月前，姜师傅在与朋友喝完酒后突

然全身乏力，大汗淋漓。很快，他被送往医院救治。

可刚到急诊科，他便突发心脏骤停。

见状，医护人员立即对他采取心肺复苏、气管

插管、电除颤等措施。经过 30分钟的抢救，才终于

将他从死亡边缘拉了回来。此时，姜师傅的诊断结

果也出来了：急性冠脉综合征。这是因心脏冠状动

脉内不稳定的粥样硬化斑块破裂或糜烂所导致的

心脏急性缺血综合征，长期大量饮酒者、糖尿病患

者、高血压患者等是高发人群。

明确诊断后，他被迅速送往心内科介入手术

室。此时，专家早已集结到位。为了抢抓黄金救援

时间，医生立即为姜师傅进行冠状动脉造影术、主

动脉内球囊反搏术等，及时为其开通血管通路。

做完手术并不意味着他完全脱险。术后，他被

转入重症医学科。这里的医护人员开启了日夜守

护模式，通过 13 天的精心照料，姜师傅的意识逐

渐清楚，成功撤离呼吸机。

省直中医院重症医学科主任伍滔提醒市民，

为避免引发心血管疾病，日常生活中，要严格控制

血压、血糖和血脂，力求戒烟、戒酒，适当运动，合

理饮食。

新生儿眼病筛查
市妇幼保健院免费

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/龚媛
妃 顾言心）新手妈妈注意了，4月 8日，记者从市

妇幼保健院获悉，该院可免费提供新生儿眼病筛

查服务。

据悉，我国的新生儿眼病发病率高达 9.11%，

其中先天性眼病是儿童视力丧失和失明的主要原

因之一。因此，开展新生儿致盲性眼病筛查极其重

要。

市妇幼保健院相关负责人介绍，新生儿眼病

初筛包括眼外观检查、光照反应、红光反射、致盲

性眼病高危因素筛查等，在出生后 2天内完成。

在该院出生的新生儿，由五官科医务人员在

48 小时内来到病房进行初筛，家属无需自行预

约。若是外院出生的新生儿未完成筛查，家属可自

行到市妇幼保健院门诊大楼二楼眼科门诊，由工

作人员安排进行免费筛查。

该负责人提醒，新生儿眼病筛查是早期发现

新生儿先天性致盲性眼病的有力保障，早筛查、早

诊断、早治疗可避免视力丧失和视力残疾，促进儿

童眼健康发育。

春日交响曲
你听，在 11200 平方千米的株洲大地

上，正奏响盛大的春日交响曲，它来自历

史，来自田野，来自生活，来自每一个奋斗

者。

文字、图片、视频/知株侠

新华社：不负好时光 春耕正当时
在荷塘区仙庾镇黄陂田村，6台农机有序进行着翻耕、打草、施肥工作，为

春耕按下了快进键。

文字、图片、视频/新华社

森林防火正当时
入山不带火，踏青讲文明，保护森林，“火”速离开！

图片/搜狐 文字、视频/石峰发布

荷塘足球小将真棒！
4 月 1 日，第 12 届“亚平宁环球青年杯(UYC)”国际青少年足球锦标赛

（U11）在意大利马尔米堡市胜利闭幕。株洲狼腾荷塘队作为中国区冠军，代

表中国参赛，在 64支球队中获得第 37名，实现了历史性的突破。

文字、图片、视频/知株侠

缅怀·致敬·奋进——“2024.清明”
株洲 3 名因公牺牲民警的子女面对镜头，追忆已故亲人，缅怀先烈事迹，

以此致敬忠诚警魂，传承精神品质。

文字、图片、视频/知株侠
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株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/陈恺祺

检查发现身体指标异常，该立即就医还是观

察？体内发现息肉、肿瘤，是尽快手术，还是调理即

可？即日起，本栏目推出“主任医师说”版块，邀请

我市各大医院最权威的医师，解析最常见的病症，

解答市民最关心的问题。

身体哪些部位容易产生结节？体检查出结节

该如何应对？哪些结节可能是癌症前兆？本期我们

邀请到湖南省抗癌协会肿瘤微创介入委员会常

委、市二医院肿瘤诊疗中心王贵华主任进行解答。

王贵华：
结合最近几年的国民健康体检数据，结节检

出率越来越高，肺结节、乳腺结节、甲状腺结节在

业内称其为“三大结节”。

一般认为，空气污染、生活压力、吸烟等不良

习惯是肺结节的诱因，长期处于辐射环境可能导

致甲状腺结节形成，而乳腺结节则可能与内分泌

失调有关。不过，结节的具体诱因，医学上目前没

有定论。结节早期形成过程中，基本不会产生不适

感，定期做健康体检，是筛查结节最有效的手段。

很多人关心结节会不会癌变，查出结节要不

要立即手术切除。根据临床经验，筛查发现 80%以

上为良性结节，定期复查、持续观察即可。恶性结

节有几个明显的特征：形状不规则、内部有坏死组

织、持续增生，这一类结节可能意味着患癌风险。

医学界根据结节体积及形态学特征分为 6

级，级别越高，恶性的可能性越大。一般来说 1、2、

3 级可以随访观察，结节等级达到 4 级，则需引起

重视。体检时，医生根据结节所在位置、大小、形状

进行评估，如推荐进一步检查，一定要遵从医嘱，

尽快明确结节性质。

查出体内有恶性结节并不意味着就是癌症晚

期，根据我们临床经验，只要筛查及时，大部分恶

性结节可能处于癌变早期，完全可以治愈康复。

值得注意的是，少部分良性结节也有癌变可

能。例如，甲状腺增生较快、质地较硬的单发结节，

或者伴有颈部淋巴结肿大的结节，癌变可能性较

大。乳腺上的结节短期内有大小或形态变化，癌变

风险也比较高，这几类结节应尽早手术切除。

有部分患者对手术比较排斥，现如今也无需

担心。近十年来，微创技术发展迅速，我们通过一

根细针、一个微小针孔，将高温瞬间作用到病灶

上，结节细胞即可灭活，整场手术只需 10多分钟。

目前我院肿瘤微波消融技术已开展得非常成

熟。三年前，一位 80 多岁的老太太发现双肺恶性

结节，老人家合并严重的肺气肿，无法耐受常规手

术治疗，我们采用微波消融术帮她精准处理了病

灶，将对身体的影响降至最低。三年来，她定期来

医院复查，经诊断，老人家肺部病灶处未出现增

生，恢复良好。

随着医学的发展，肿瘤不再是“绝症”的代名

词，未来，肿瘤将如同高血压、糖尿病一样，通过规

范化诊疗，也将纳入慢病管理范畴。被确诊为肿瘤

疾病的患者要树立信心，肿瘤最大的“敌人”就是

积极乐观的心态，心态好，接受科学的诊治方案，

及时管控好病情，就能与肿瘤长期和平共处。

株洲组建中医药改革发展“智库”
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼

通讯员/刘源）近日，株洲市中医药改

革发展专家咨询委员会第一次会议

召开。

株洲市中医药改革发展专家咨

询委员会由省（市）名中医、医疗、教

学、产业、政策法规、管理等方面的 24

名专家组成。当天，围绕中医药事业

传承创新发展、中医药示范先导区建

设等，专家们各抒己见，开启“头脑风

暴”。

近年来，株洲充分依托炎帝陵风

景区的文旅资源，建设省级中医药康

养旅游示范体验基地。此外，通过建

好罗霄山脉片区中药材大基地、培育

中药材优势特色产业集群等，逐渐形

成从药材种植到药材加工再到药品

研发、生产和销售的全产业链体系

等。同时，我市也面临着中医药人才

队伍短缺、炎帝文化品牌特色挖掘不

到位等问题。

市卫健委相关负责人表示，株洲

组建中医药改革发展专家咨询委员

会，旨在为我市中医药改革发展提供

人才保障，为政府决策提供智力支

撑。

记者手记 中医药智库建设正当时
刘 琼

身体查出结节要这样做
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