
本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴
凛） 3 月 12 日是我国第 46 个植树节。

我市各中小学多种形式开展爱绿、护绿

活动，为保护生态环境增添一份力量。

当天，荷塘区红旗路小学党员教师

代表带领学生们，来到植树基地开展植

绿护绿活动。在党员教师的带领下，大

家挖坑、铲土、扶苗、培土，整个过程认真

细致，井井有条。2203班杨诺还号召大

家，节约每一张纸，节约每一滴水，爱护

一草一木。

为了让学生领悟茶文化内涵，养成

热爱劳动的好习惯，推进市二中枫溪学

校小学部（西校区）劳动教育与德育、美

育的融合，该校开展“植树节”种茶树校

外劳动实践活动，用“茶文化”丰富学校

劳动教育内涵，引导学生亲历种茶劳动

体验，学习茶文化知识。

石峰区曙光学校开展“春暖花开，

‘植’得等待”主题升旗仪式。孩子们像

一棵棵小树苗一样在台上朗诵，表达绿

色畅想；她们用轻盈的舞蹈《上春山》，

传递着一种绿色的力量，要把春天种在

每一个明天。

天元区白鹤小学组织同学们用手

中的画笔，绘出春天的绿意，通过一幅

幅新颖美观的植物展牌，呼吁师生热爱

大自然，积极保护环境。

我市今年计划完成造林7千多公顷
本报讯（株洲晚报融媒体记者/俞强

年 通讯员/颜晓兰 何超） 3月12日，位

于长株潭绿心片区的石峰区铜塘湾街道

长石村三眼塘、清水塘街道华垅社区明峰

庭院两个义务植树基地，有来自省、市、县

相关单位的 1500名干部职工参加植树。

大家分组协作，共种下红枫、红榉、银杏和

油茶等品种的树苗近1.4万株。

株洲是全国 25 个中央财政国土绿

化项目试点示范城市之一。去年 3月以

来，我市加快推进国土绿化试点示范项

目建设，总投资3.18亿元，项目建设范围

涉及 9 个县市区，总建设规模 10633.33

公顷，其中人工造林 1533.33 公顷，退化

林修复 9100 公顷。去年，我市已完成

3260公顷，今年计划完成7373.33公顷。

相关新闻

我市中小学昨开展爱绿护绿活动

在孩子们心中播种一片绿色

市二中枫溪学校的小学生种植茶树。记者/戴凛 摄

网络上有热梗“保温杯里泡枸杞”，让枸杞这个养生“好物”进入大

家的视野。中医认为，枸杞性平，味甘，归肝、肾经，具有补肾益精、养肝

明目、润肺止咳的功效。枸杞虽好，但并非人人适宜。用枸杞泡水代茶

饮，可缓解肝肾阴虚导致的头昏目眩、腰膝酸软、遗精、咳嗽、视力减退

等症状。但对于畏寒肢冷、容易疲劳、精神萎靡的肝肾阳虚人群，枸杞

茶就不适合了。这类人群如果盲目喝枸杞茶，可能适得其反。

记者还了解到，中医讲究的是辨证论治，想养生没错，但流行的养生

方式并非适合所有人，每个人都要根据自身情况，选择适合的养生方式。

祛湿、按摩、喝枸杞茶……

这些流行的养生方式
可能不适合你
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/李毅
哲） 近日，知名音乐人包小柏运用 AI 技

术“复活”了已离世两年的女儿。消息一

出，立马带火了用 AI（人工智能）技术“复

活”已故亲人服务。记者随即也登录电商

平台进行探访。

AI“复活”已故亲人还原度70%

记者在电商平台上看到，有不少店铺提

供用AI技术“复活”已故亲人服务，价格在10

元至数百元不等，有的还提供定制服务。

一家 AI 工作室的客服人员称，只需

提供已故亲人的一张正面半身照、一段 1

分钟左右的音频，以及你想让亲人复述的

文字内容，就能让照片上已故的亲人开口

说话，并且面部也有表情动作，制作一般

需要两天时间，不过只能说定制的文字内

容，不支持和定制者聊天。

还原度能达到多少？客服人员表示，

一般能达到 70%。方言的还原度要比普通

话低一些，因为方言的发音习惯不一样。

另一家店铺的客服则称，无法克隆和

模拟声音，需要顾客自行提供一段配音，

或根据顾客文字内容生成普通话配音，但

普通话配音为 AI 模板，不能还原照片人

物的音色、说话习惯。

背后存在侵权等法律风险

记者注意到，有店铺月销量已有 20

多单，不少网友购买此项服务后评论道：

“看到了逝去多年的亲人，泪流满面。”“对

家人是很大的慰藉，希望未来能实现和亲

人实时对话”……

湖南卓进律师事务所主任律师聂炜

认为，这种服务背后存在一些安全隐患，

也涉及隐私保护、数据安全以及服务质量

的监管问题。如果未经授权就擅自使用

AI 技 术“ 复 活 ”他 人 ，可 能 构 成 侵 权 行

为。同时，如果这些服务提供者没有采取

足够的安全措施，用户的照片和视频信息

就有可能被泄露，被用于不法目的。

记者查看电商平台页面，不少提供该

项服务的店铺都进行了注明：只帮助缅怀

亲人，不做人脸识别，也不做违法的内

容。“我们不提供声音还原服务，就是担心

利用 AI 技术生成出顾客需要的内容后，

会被用于不法途径，传播虚假信息等。”一

家店铺客服表示。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/杨凌凌 通讯员/宁翔） 3 月 9 日，

畅想慈灯社会工作服务中心在株洲市妇女儿童活动中心举办了“传承

好家风好家训 共创幸福家庭”的主题年会暨志愿者颁奖典礼。

在颁奖典礼现场，一群青少年志愿者上台领奖，他们满含笑意接

过证书。青少年志愿者代表方杰同学在发言中说道，今后会继续坚

持、继续努力、继续发动身边更多的人参与到关爱失独家庭的志愿服

务活动中来，为传承好家风好家训，共创幸福家庭，贡献自己的一份

力量。

你愿意用AI“复活”已故亲人吗？
法律人士提醒须警惕背后存在的风险

优秀青少年志愿者（左二）。通讯员供图

大手牵小手 爱心在传承

本报讯（株洲晚报融媒体记者/罗小玲） 肩颈不适、记忆力减退、

情绪不好、免疫力下降……一些职场人尽管年纪轻轻，却已是“资深”

亚健康群体，由此，他们开始格外注重养生。一边熬夜一边喝枸杞

茶，一边吃雪糕一边艾灸，对抗来自内心深处的健康焦虑。

那么，这种养生方式是否有益健康？记者咨询了省直中医医院

的医生，他们回复了以下几个方面……

不是所有人都要祛湿

春天里，“不是在祛湿，就是在准备祛湿的路上”，打开社交媒体，

祛湿已经成为现代年轻女性养生的高频词。

记者采访了解到，中医认为，湿邪分为内湿和外湿。其中，内湿

是由各种原因导致机体脏腑功能失调产生的，而外湿是因所处的环

境湿度太大而产生的。外湿可引动内湿而发病。每个人的体质不一

样，若体质不是痰湿质、湿热质或是体内没有湿邪，就没有必要祛

湿。特别是津液不足、血虚、阴虚之人，盲目祛湿会导致症状加重。

为了防湿邪缠身，大家在日常生活中要注意适当运动，不要熬夜，

少吃油腻、生冷食物和甜食等，洗完澡或者淋湿之后要立即擦干身体。

平时可适当多吃薏苡仁、山药、扁豆、赤小豆等健脾祛湿的食物。

由于长期伏案工作、学习，缺乏运动，不少年轻人存在肩颈不适、腰

腿疼痛等问题，于是，推拿按摩悄然风行，成为大家喜爱的养生方式。

推拿是一种中医外治法，医者运用推、拿、按、摩、揉、捏、点、拍等

手法，作用于病患部位或特定的腧穴，达到疏通经络、行气活血、祛邪

扶正、调和阴阳的目的。想要实现理想的防病、治病效果，除了要有

一定的推拿技巧，还应因人、因病施治。因此，推拿治疗应在正规医

疗机构由专业医生进行操作。

枸杞茶并非人人适宜

盲目按摩不可取
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱
通讯员/谭娟娟 欧晗） “ 学 习 雷 锋 好 榜

样，忠于革命忠于党……”一首首歌颂雷锋

的歌曲回荡在校园里。为学习和弘扬雷锋

精神，连日来，荷塘区各中小学少先队组织

开展形式多样的实践活动，全面唱响新时

代“雷锋之歌”。

重温雷锋精神
开展“走心”主题活动

在荷塘区各中小学校园内，各校正以主

题升旗仪式、主题朝会、主题班队会、主题宣

讲等形式，让学生理解雷锋精神的时代内涵

和主要内容，从而更好的以雷锋为榜样，用

实际行动诠释“雷锋式的好少年”。

八达小学邀请了“中国好人”“全国百名

优秀志愿者”“湖南省学雷锋志愿服务突出

贡献先进个人”唐先华走进校园，向全体师

生讲述了自己的志愿服务故事，宣讲现场掌

声不断，师生们倍受鼓舞！

晨荷小学举行“追‘锋’少年，学有榜样，

行有力量”主题升旗仪式暨 2024 年“学雷锋”

活动启动仪式，仪式上，全校师生同背雷锋

名言，同唱雷锋歌曲，同学雷锋精神，四年级

120 班同学进行精彩国旗下展演《雷锋精神

伴我成长》，拉开“践行雷锋精神，赓续红色

血脉”活动序幕。

荷塘小学的少先队员们前往湖南省雷

锋纪念馆，倾听雷锋故事，学习雷锋精神，传

承榜样力量。

同样在美的学校、六〇一中英文小学，

各校积极组织开展“雷锋精神”、雷锋故事学

习分享活动，通过讲解雷锋故事、学雷锋承

诺签名等形式，让广大少先队员深刻意识到

新时代的“雷锋精神”是中华民族传统美德

的集中体现，大力弘扬雷锋热爱党、热爱祖

国的崇高理想和坚定信念，争创学习雷锋好

榜样。

“我们还会在国旗下、班会课上讲雷锋

故事，唱雷锋之歌，”荷塘外国语学校相关负

责人表示，“从身边小事做起，用实际行动让

雷锋精神融入日常、化作经常，让雷锋精神

在新时代绽放更加璀璨的光芒。”

践行雷锋精神
开展志愿服务活动

美的学校组织部分党、团、队员、校园记

者开展“清捡白色垃圾，共建美好家园”志愿

服务活动；文化路中学师生走进东环新城社

区，开展社区卫生打扫志愿服务行动；八达

小学 57 班师生走进社区，参加宋家桥街道学

雷锋活动。学校“小达人义卖站”上准备了

各式各样的义卖物品。公益活动现场热闹

非 凡 ，整 个 场 地 充 满 了 正 能 量 和 温 暖 的

氛围。

同样在文化路小学，在中队辅导员的带

领下向云贵川山区孩子们捐出自己的旧衣

服旧书籍和旧文具，为山区的孩子们带去温

暖和关爱。

今年 3 月以来，荷塘区各中小学还开展

了一系列志愿服务活动，旨在让这些孩子

们，以雷锋为榜样，传承雷锋精神，懂得感恩

和回馈社会，培养学生们的社会责任感和担

当意识。

“近年来，荷塘区各学校扎实推进学雷

锋志愿活动，持续优化活动形式，以实际行

动书写新时代的雷锋故事！”荷塘区教育局

相关负责人介绍，各学校少先队组织开展形

式多样的实践活动，深入开展学雷锋活动，

大力弘扬新时代雷锋精神，培育社会主义核

心价值观，传承榜样的力量，全面唱响新时

代“雷锋之歌”。

让雷锋精神永驻校园

荷塘区中小学开展形式多样学雷锋系列活动

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭
筱 通讯员/钟江南） 积极开展“利剑护

蕾”工作，坚决杜绝性侵害未成年人事故

的发生。3 月 9 日上午，天台小学联合天

元区妇联、泰西社区及千金净雅集团开

展“利剑护蕾·雷霆行动”主题讲座，用实

际行动筑牢未成年人的安全防线，保障

未成年人的合法权益。

本次主题讲座由千金净雅集团的

文洁老师主讲，她首先对儿童少年的生

长发育进行了简短的讲解，让大家知道

青春期的发育情况是非常正常的，不必

把自己重重包裹起来；随后，主讲人对

女生的生理期护理做了重要提醒，一定

要注意安全和卫生；最后，她还重点讲

到如何防范性侵行为，学会如何求助。

在 整 个 活 动 中 文 老 师 充 分 和 同 学 们

互动。

学校负责人表示，此次活动进一步

加强了学生们青春期性知识的教育，增

强了学生安全意识和自我保护意识，同

时掌握防范和应对性侵害行为的措施与

方法，懂得用法律武器来维护自己的合

法权益。相信在“利剑护蕾·雷霆行动”

的重拳出击下，一定能做到有效预防和

减少违法犯罪行为。

天台小学：
“利剑护蕾”筑牢校园安全防线

志愿者老师与学生们互动。通讯员/供图

小学生“教科书式”拾金不昧
赢得各方赞誉

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/张慧） 3 月 8 日，荷

塘区金山小学收到一面来自市民齐

先生的锦旗，上面题字“拾金不昧好

少年”。他表示，这是送给该校四年

级 101 班黄彦璋同学，感谢他帮忙

捡到钱包，里面有现金若干以及重

要身份证件。该校黄彦璋同学“教

科书式”拾金不昧事迹传开后，引来

一片赞誉，学校广泛宣传其优秀

事迹。

“再次感谢贵校领导、老师和

孩子家长教育培养出这么优秀的

孩子，更感谢拾金不昧的黄彦璋同

学 ，衷 心 祝 他 学 习 进 步 、学 业 有

成。”市民齐先生说。

3 月 7 日，黄彦璋同学在放学

回家的路上，在荷塘区湘运路福缘

新秀小区楼下跷跷板的位置，发现

一个钱包。他立即询问周围的人

有 没 有 遗 失 钱 包 ，

路 过 的 人 纷 纷 摇

头 。 正 焦 急 之 际 ，

旁边一位路人建议

打开钱包，看看是否有身份信息可

以帮助找寻失主。路人帮忙打开

钱包，发现里面有现金若干，诸多

证件，其中有一个证件上写有失主

姓名，正好周边有人认识这位失

主，于是拨通了电话。失主百感交

集对黄彦璋同学激动道谢，对金山

小学的学生这种拾金不昧的精神

高度赞誉。于是，次日清晨，学校

收到了来自失主齐建国先生送的

表彰锦旗。

获悉黄彦璋同学拾金不昧的事

迹，学校通过家校群等多途径展开

宣传，号召同学们学习。在班主任

眼中，黄彦璋平时就是一个活泼开

朗、乐于助人的热心孩子，是同学们

眼中的“花香少年”。该校负责人表

示，一次拾金不昧的小善举，折射出

不一样的家风、校风，相信这朵绚丽

的美德之花会让校园馨香四溢。

八达小学师生走进社区，参加宋家桥街道学雷锋活动。

通讯员/供图

晨荷小学“学雷锋”活动正式启动。 通讯员/供图


