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这是我第三次拜访云岩古寺了。

第一次前往云岩，还是 2014 年秋，我

应约与诗社诸多前辈一道访胜。当年的我

尚不知禅为何物，只把自己当作万千香客

中的普通一员，自然品不出什么味道，也

没有留下什么深刻的印记，只有一首应景

而作的《游云岩寺》见证了我曾来过。诗

曰：丽日当空白露秋，且随诗友探深幽。山

山黄叶翩翩舞，澹澹清泉细细流。一派庄

严迎望眼，三分素雅映心头。无须醇酒留

香客，梵语全销万古愁。

诗语平淡，无甚出彩，一如我的到来

与离开。就这样，我完成了与云岩古寺的

第一次邂逅，却与禅失之交臂。

第二次到访云岩，是参加醴陵市组织

的“新八景”评选活动，诗社一众诗友应邀

为市内一些景点命名并吟哦成篇。

与诗友们追源溯流，方知云岩古寺由

唐代昙晟禅师所建。相传昙晟初侍怀海

（慧能徒孙），怀海故去后又师从惟俨（慧

能徒孙），得其真传，参悟玄理，后传法良

价。良价与徒弟本寂共创禅宗五家之一的

“曹洞宗”。故“曹洞”始于良价，由本寂完

善，以昙晟为祖师，云岩寺又可称为曹洞

祖庭。

这次云岩的朝圣之旅，本应与大法师

以及宗宝地来一番心灵的映射，悟得形影

相和之理，奈何当年总是书生意气，最终

选择了以传自宋朝的渌江书院而赋。所幸

吟“书院春秋”的诗作拔得活动头筹，虽负

了禅，却不负年轻的心。

时间一晃渐十年，昔日的少年终不负

当年意气。

只因近来心里颇不平静，便与几个文

友相约第三次往云岩古寺访禅。桂主席与

杨老师夫妻两人自然恩爱，标兵一人也是

洒脱，云朵带着妹妹与儿子颇为有爱，我

则带着老母亲还有二宝哥哥和二妞妹妹

倒也亲和，四个家庭十口人，两辆车向着

古寺浩荡出发。

第三次来到古寺，我的心趋向宁静，

也更虔诚了。

那絮状的白云，如轻飘，似悬浮，隐隐

约约，如梦似幻，便把蔚蓝的天空映衬得

更阔更远。我抬头望天，便觉心更宽更大，

那些承载着的和不该承载的便被压缩到

心房的小角落，空出来的地方，只剩下山

谷的清幽，古寺的清雅，阳光的灿烂和松

柏的悠然。

我们瞻仰了大雄宝殿的庄严肃穆，又

品尝了老龙井水的清凉甜美，还体会了唐

朝古松的历史沧桑，一行人不管信佛或是

不信，顿时慢了下来，心也跟着变缓，变

软。在昙晟禅师的舍利塔前，我们一一向

先师鞠躬致意。平日里最是吵闹的二宝哥

哥和二妞妹妹似乎也感受了古寺的禅韵，

难得安静下来，甚至学着我们的样子，双

手合十，向先师行礼。或许，在他们幼小的

心里，还不明白什么是佛，什么是禅。甚

至，我们这些成年人，也很难讲清什么是

佛，什么是禅。我们不懂，便用标准的鞠

躬，标准的合十，让我们看上去很懂，很虔

诚。他们不懂，鞠躬合十都是那么的随意，

但他们的心，却是那么的纯，那么的真。

最后，我们行至昙晟大师参禅悟法的

石壁。那是一方十分古朴自然的山壁，褐

红的山石与青色的苔痕相映成趣。那山石

仿佛浸润着佛法的浩瀚，而那苔痕则生发

着禅理的玄妙。在山石参差突兀间，有一

半人大小的天然凹陷，显得尤为平整，分

外圆润。一种禅意油然而生，让人不知是

石凹的自然生发了禅意，还是禅意的生发

让石凹更显自然。

标兵笑问：“你说法师为什么要在这

里参禅？”

我想了想，“或许是背靠山石，能让禅

师更好地感受大地的脉搏，更好地聆听自

然的声音，更好地参悟天地的玄妙吧。亦

或是背靠山石，更能隔断人心的繁杂，让

本我更好地直面自然，直面人生，进而参

透世间真理，直抵禅心。”

站在祖师参禅处，感受着大山深处的

森然，闻着古寺的袅袅檀香，听着古寺禅

钟与鸟兽虫鸣，一切都那么清新，那么自

然，夏日的炎热，尘世的繁杂，都在微微山

风中变淡，变轻。

我仿佛看到，昙晟法师身着布衣，在

山谷中怡然耕作。锄一抔土，洒一瓢水，播

一颗种，流一滴汗，在平淡却不平庸的日

子里，法师与天地山林共生，佛即生了，法

师与他的影子共舞，禅即悟了。

自此后，山谷的人们与法师一道，日

出而作，日落而息，自食其力，怡然自得，

在天地的运行中体会生活，在生活的劳作

中感受禅理。禅，便开了花，散了叶，起了

风，生了云，成了你，成了我。

恍惚中，我仿佛又看到了自己，看到

了过往。与朱熹老夫子共话“书院春秋”，

那是年少的意气。与昙晟大法师同参“云

岩禅理”，则是今夕的禅心。年少不负自

己，便不负意气。今夕静享安然，便静享了

禅心。

当即，将所见所感，赋得《夏日访云

岩》一首，诗曰：炎炎喧夏日，古寺问禅心。

钟磬山房静，蝉蜩草木深。微风消暑气，涓

滴作清吟。恍与先师梦，悠然余梵音。

返程的路上，只见水塘的荷花开得正

好，心中所虑早已尽皆放下，便不负这次

与云岩相问一场了。

云岩古寺，梵梵禅音，期待与你的下

一次相约。

在攸县界江萧氏家庙挂有一块“状元

及第”的牌匾，匾宽 48厘米，高 88厘米，周

围有龙凤图案，四个金字闪闪发光。此匾

是茶陵萧锦忠被钦点状元后而制，为什么

挂在攸县萧家祠堂，却是说来话长。

界江萧氏一世祖典公，字道山，元代

至元三年(1337)生，明洪武七年(1374)由江

西篁谷徙攸县界江，与茶陵云阳萧氏同源

同宗。据界江萧氏四修族谱记载，状元公

萧锦忠三次到界江萧氏宗祠拜祖。第一次

是清道光十二年(1832)在长沙读书时回茶

陵进宗祠求宗祖保佑，受到界江宗亲热情

款待；第二次是中状元后的第三年，奉命

来茶攸二县督察。其衣锦还乡，荣归梓里，

拜谢宗祖，祭扫典公墓，甚为隆重；茶攸二

县公事毕，回朝廷复命，再次登宗祠拜别。

萧锦忠此举给界江萧氏宗祠带来荣耀，此

后，萧氏宗祠改称萧氏家庙。

萧 锦 忠 (1803—1854)，字 黼 平 ，号 史

楼，茶陵县东山坝人(现云阳街道办事处

东山坝社区)，一个清贫穷苦的农家子弟，

孜孜不倦地读书求学，于道光二十五年

(1845)获钦点状元，填补了长沙府 200 多

年科举状元的空白，湖湘为之轰动。时驻

京同乡会和驻京乡亲欢天喜地，大宴宾

客，请戏班，张灯结彩为他祝贺。但堂堂一

代状元萧锦忠却只授过翰林院修撰，更被

弃置栖居乡里。关于其遭际，有几种说法：

一说是他中状元后因宿娼而不被重用，因

此万念俱灰，从此甘愿做一个“白首为功

名”的状元；二说是太平天国西王萧朝贵

过境茶陵，曾请他出山辅佐大业，但萧锦

忠避而不见。又说曾国藩也曾致信他一道

谋事，他写了一首诗回绝，拒不出山。他

1845 年 42 岁中进士为状元，只过了 9 年，

51岁便撒手人寰，抑郁而逝。

萧锦忠之父名荣庭，字聚堂，以子贵封

承德郎。咸丰十年(1860)，界江萧氏四修族

谱时，请他写序言，此时是萧锦忠去世后的

第六年，已年逾古稀的萧父把失子之痛藏

在序言里。他在界江萧氏宗亲家住了几天，

来时将复制的“状元及第”匾额带来，存挂

萧氏家庙内。还将状元锦忠的一首逍遥诗

刊在界江萧氏四修族谱内，诗曰：

人在世上好安闲，兴致浓茶当酒款。读

不尽的三坟五典，走不尽的圣域贤观。说什

么状元及第，要什么生员主监。万里江山今

犹在，霸王猛虎反招谗。我不贵也不贱，识

破乾坤一肩担。衣不着锦绣，只需几件遮体

的衣衫。食不思高尚，只需每日饥点的常

餐。住不思高楼大厦，草草茅房只整顿几

间。养几条金鱼，栽几株牡丹。挂几幅唐诗

宋词，贴几处楚水吴山。结几位良朋握手言

欢，无事把关门。曲肱而枕之睡。一个潇潇

洒洒，胜过那西皇氏上人一般。醒来时展书

看看，操琴弹弹。得意时柴门大打开，水一

壶，酒一罐，喝一个不荡不醉，哪管他啰啰

嗦嗦，乐乐娇娇，而我伴着小孩户外的游

玩。仰看云烟弯弯，俯看流水潺潺。哈哈，此

一般乐境，不是神仙，却也神仙一般。

今天看来，这首散曲，竟把世事看得

如此透彻，堪与《红楼梦》中的《好了歌》相

媲美。

攸县位于罗霄山下，洣水江畔，以攸水流入县境

而得名，县城自五代后梁时迁至今址，已有一千多年

的历史。在一千多年的历史长河里，勤劳智慧的攸县

人创造了光辉灿烂的民俗特色文化，播撒和传承着源

远流长的地域文明。

攸县的民俗文化遗产非常丰富，具有浓郁的地方

特色。

●巨洲探灯

我的老家在攸县莲塘坳乡巨洲村。那是一个依山

傍水、风景秀丽、民风淳朴的小山村。从小到大，我不

知亲历了多少个元宵节的巨洲探灯盛会，不但没有感

觉一丁点乏味，反而随着年岁的增长而更是喜欢这个

热闹劲儿。

今年正月十五，巨洲探灯的阵势尤其盛大。那天

虽然下着毛毛细雨，寒风凛冽，但节日的氛围却有增

无减，村里的福主庙前下午就开始搭台唱戏，吸引着

十里八乡的人们前来观看，广场草坪、村头村尾、田间

地头、公路小道到处人流涌动、热闹非凡。

傍晚时分，村里家家户户灯火通明，几乎每层楼

房的每个拐角处都点上了明亮的蜡烛，烛光摇曳间，

山村的夜似是透着一种神秘的诱惑。断黑时分，巨洲

探灯的高潮将至，但听得鞭炮齐鸣、锣鼓喧天，上百盏

巨洲探灯齐齐点燃，只见一行明黄色的探灯在两盏淡

蓝色的“头灯”带领下，像一条长长的火龙般有序地开

始挨家挨户地游走。

今年举“头灯”的是年轻力壮的水旺兄弟俩。“头

灯”的外形像一条鱼，一般两盏，比一般的探灯高出一

米的样子，火光呈淡蓝色。头灯讲究火势要旺，火旺是

个好兆头，代表着红红火火、吉祥如意。其余“探灯”依

次紧跟着“头灯”走，它们点上灯后都为明黄色，是在

一块长方形的木板中间加上一根木棍，组成一个“T”

字形的架子，木棍的下方是尖的，以便插入地下，木板

的两端则扎上灯笼，内置蜡烛。探灯的数量也有讲究，

加头灯共一百零一盏灯为吉祥数。

村里各家各户的男人们早早摆放好祭酒等在家

门口，一边向探灯来的方向张望，一边燃香烛、烧纸

钱、燃放孔明灯来迎接探灯队，待到队伍经过自己门

口时，赶紧激动地燃放烟花爆竹欢迎探灯队。此时，只

见天空烟火绽放，地上人声欢笑，堪称村落的狂欢节。

在这样的夜晚，村里百灯相连，井然有序，男女老幼结

伴紧随。“探灯”游行完毕，大家将探灯集中在福主庙

前，灯笼围成一个大圆圈，人们欢聚一堂，大人小孩载

歌载舞来送年迎春。

探灯的起源，至今是个谜团。据清同治版《攸县

志》和当地谭氏族谱记载，明永乐二年（1404年），谭氏

家族的先祖从江西迁址到巨洲村，每年从正月十一至

十五，该村主要姓氏——谭氏家族轮流做东，牵头置

办探灯物资，组织安排探灯事项，距今已有 600 多年

的历史。据此，巨洲探灯习俗可能源自江西。

但是，我爷爷并不认同这个说法，他说他的爷爷

曾告诉过他一个美丽的传说：很久前，家乡久旱不

雨，偶然听说衡山雨水充足，农民丰收，得知只因衡

山人每年端午划龙舟、元宵探灯拜龙王，龙王受恩回

报老百姓所致。于是，老家人也请人精心制造了龙

舟，吉日吉时，在河边祭拜龙王；又在元宵节时，做一

百盏内置蜡烛的灯笼，饭后绕全村走一圈，各家各户

也在房前屋后点上蜡烛，让辉煌的灯火倒映河水。第

二年，果然迎来一个丰收年，从此巨洲探灯遂成习

俗，并沿袭至今。

探灯是老家巨洲人智慧的结晶，它承载着家乡人

们对美好生活的愿望，也凝聚着老家巨洲人坚定的信

念，正是这永恒不熄的灯火，才使得这一具有浓郁地

方特色的民俗文化传承至今。作为巨洲人的子孙后

代，我是骄傲的，也是自豪的，愿我的家乡人民永远同

心同德、和谐友爱、吉祥平安。

●槚山皮影戏

攸县有“皮影之乡”的美誉，其中“槚山皮影戏”被

列入湖南省首批非物质文化遗产。今年春节回家过

年，在县城的文化广场，我和酷爱听戏的老父老母有

幸观赏到了一场精彩绝伦的槚山皮影戏。

春节的攸县县城，夜色笼罩下的文化广场人头攒

动。广场的西南角，皮影戏艺人们把几张八仙桌拼成

戏台，用幔帐围住三方，正面用木架支起一块白布，台

内燃灯照亮，皮影戏便开演了。只见一人打鼓，一人吹

唢呐，操纵皮影的人双手翻飞，一手握脖签，一手持手

签，一会儿唱，一会儿说，演到打斗场面时还不忘用脚

一抖，便是人们常说的“连唱带说一脚踢”。

你瞧，观众们也被表演深深地吸引着：有的人目

不转睛地盯着台上的幕布上映出的人物，仿佛出了神

一样；有的人拿起手机一张接一张不停拍照，生怕错

过哪一个精彩的瞬间；有的人紧紧地围在幔帐前，侧

身大量幕布后皮影艺人的操作，再与幕布前的起立行

走一一比对，兴致盎然……

年过八旬的老父亲在旁给我耐心介绍，“槚山皮

影中的人物、景色制作都是用牛皮、驴皮或羊皮制成，

先将皮革在桐油中浸润，使其透明，然后请纸艺人剪

作人形，加上色彩。每个人影分身为首四肢六部分，再

用铁丝或粗线连缀起来，使之能活动自如。如今改为

皮纸制作，用操杆操作。皮影人分生、旦、净、丑四种，

身像只十几个，而人物头像却多达数百个，演唱时依

据人物而取换头像，正面人物与反面人物的脸谱泾渭

分明，让人一看即知。”

眼看着戏台幔帐前观众越聚越多，老父亲高兴地

继续着他的介绍，“槚山皮影戏采用的是戏曲演出本，

既有《西游记》《南堂救主》《封神榜》《三国演义》这样

的连台戏，也有《水漫金山》《打铁》这样的折子戏，多

取材自古典神话、童话及寓言、民间故事等，其中以做

工戏和武打戏居多，而且在武斗场面会出现很多新创

意的表演，可说是‘戏中串戏’。”

看戏，我是门外汉一个，难得要领。听屏幕前的表

演艺人介绍，这是一出传统老戏《潘阁救主》，讲的是

国舅梅林兄妹，为讨皇上宠爱，设计陷害东宫，丞相潘

阁识破奸臣阴谋，将计就计与阴谋者周旋、抗争的故

事。由于槚山皮影多采用湘剧和花鼓戏的唱腔，以地

方方言道白和串词，并夹杂许多俗话俚语，很是贴近

攸县百姓生活，也深受攸县人民的喜爱，经常会在一

些传统节日、红白喜事、庙会、祀祖仪式时演出。

槚山皮影戏传承至今，在攸县民间仍有着长盛不

衰的生命力，听了我的介绍，你一定也想来亲身感受

一下皮影艺人“一口道尽千古事，双手舞动百万兵”的

高超技艺吧。

●打铁水

攸县打铁水，是一门与冶铁技术相伴而生，从生

活中演绎而来的古老的民间技艺。它起源于明末清

初，鼎盛于清代至建国初期，衰落于“文革”期间，上世

纪八十、九十年代民间又恢复了表演。从盛行、衰落到

复燃，它跨越了三百多年的时空隧道。

攸县打铁水的表演，通常在节日或庆典的场合进

行，以祈求平安、幸福，也用以驱除邪气。最早，攸县农

村请补锅匠在自己的厅堂或坪院里打铁水；后来，城

关地区请补锅匠集中在体育场（老衙坪）打铁水。民间

认为，铁水圆圆，团团圆圆，象征着节日的喜庆。在烟

花尚未问世的年代，打铁水更是一种难得的娱乐活

动，表演者用精湛的技艺，将滚烫的铁水幻化为璀璨

的铁花，点亮了节日的气氛，也赢得了人们的赞叹。

然而，随着时代的变迁，补锅行业逐渐没落，打铁

水这项技艺也一度面临失传的风险。为了保护这一传

统文化瑰宝，近年来，攸县文化部门采取了一系列措

施，对打铁水进行抢救性保护，并将其列为市级非物

质文化遗产项目。

打铁水的技艺看似简单，实则蕴含着丰富的经验

和技巧。表演者首先将铁块放入炉中加热，待其熔化

成液态后，用勺子舀出，再用手掌或木板将其抛向空

中。铁水在冷却过程中，会形成各种形状的花朵，如流

星、雨点、菊花等，煞是好看。

更为神奇的是，打铁水艺人能够徒手接触 1500

度以上的铁水，而毫发无伤。他们通常身着简单的衣

物，仅在肩上搭一条罗布手巾，足穿胶鞋，便在滚烫的

铁花中来回行走，展现出惊人的勇气和毅力。

去年中秋节，攸县旅游发展大会在文化广场举

行，打铁水表演作为重头戏之一，吸引了众多游客和

市民观赏。夜幕降临，华灯初上，随着一声声洪亮的号

子，三位表演艺人手持勺子，将滚烫的铁水抛向空中。

铁花飞溅，在灯光下折射出绚丽的光彩，如同天女散

花般美丽壮观，引来了阵阵喝彩和掌声。

这场精彩的表演，不仅让观众领略了打铁水的独

特魅力，也感受到传统文化的博大精深。许多人纷纷

举起手机，记录下这难忘的瞬间。

打铁水不仅是一项民间技艺，更是一种文化符

号。它体现了补锅工匠精湛的技艺和不怕烫伤、勇敢

献身的敬业精神。在烟花尚未普及的年代，铁水曾作

为替代品，具有很强的观赏性、娱乐性和实用性。

如今，打铁水已成为攸县重要的文化遗产，它不

仅保留了艺术价值和实用价值，更具有一定的科研价

值。通过对打铁水的研究，可以进一步了解传统冶铁

技术和民间艺术的发展历程，对于传承和弘扬传统文

化具有重要意义。

遥远的乡愁
——攸县民俗拾零

张秀媚

“状元及第”牌匾及背后的故事
萧茂生

云岩问禅
张 毅

云岩禅师墓塔前的石雕

宝相庄严的云岩古寺

操作皮影戏的手艺人 等待出发的巨洲探灯
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