
崭新的 2024年即将来临，总在忙碌的您，终于

可以在元旦假期放下工作，转身关心自己和家人

的健康。为此，株洲恺德心血管病医院作为无假

日医院，在辞旧迎新之际，特开展为期 4 天的元旦

迎新惠民关爱健康系列活动，现场还准备了健康

惊喜，希望以此提升市民就医便利性和幸福感。

活动一：新华路门诊三大主题义诊
关爱在身边

1.2023 年 12 月 29 日至 2024 年 1 月 1 日每天上

午，心血管内科专家义诊筛查，让您对自身心血管

健康更了解；还安排了心肺复苏等第一目击者急

救知识实操教学，让大家掌握救命技能。

2.2023 年 12 月 29 日至 2024 年 1 月 1 日每天上

午，关注泌尿结石、前列腺疾病等，泌尿外科专家

义诊筛查，为您排查、解答泌尿系统健康烦恼。

3.2023 年 12 月 29 日至 2024 年 1 月 1 日每天上

午，关注中风，防治脑卒中主题活动。活动期间，

神经内科专家义诊筛查，指导您掌握识别中风，预

防脑卒中知识。

活动二：贴心无假日活动
1.医院内外科专家门诊每天正常看诊。

2.普通门诊每天正常开放，急诊 24小时出诊。

3. 医院住院部（荷塘区恺德路 99 号）放射科、

检验科、超声医学科等医技科室均正常开放，手术

及相关治疗正常进行。

活动三：暖心姜茶天天送
冬日里一杯健康姜茶，暖身更暖心。活动期

间，医院新华路门诊全天赠送红糖姜茶。

株洲恺德心血管病医院已做好无假日医疗各

项准备工作，确保为广大市民提供高质量、高效率

的假日医疗服务。 （通讯员/黎婕妤）

元旦迎新健康常在 恺德无假日医疗在身边
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖明） 受外来性

输入污染、不利气象条件叠加本地污染共同影响，12

月 27 日 21 时起我市出现中度污染天气。经省、市会

商，预计未来三天内我市将持续中度污染，短时重度

污染。

28 日 0 时，我省已按照《湖南省重污染天气应急

预案》要求，启动重污染天气区域联动橙色预警和Ⅱ

级应急响应。为落实省重污染天气应急指挥协调小

组工作要求，有效降低污染物排放，最大限度改善环

境空气质量，根据《株洲市重污染天气应急预案》，经

株洲市重污染天气应急指挥中心同意，决定于 2023

年 12 月 28 日 0 时起，启动重污染天气橙色预警，同时

启动橙色Ⅱ级响应措施，具体解除时间根据省、市会

商研判结果另行通知。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/贺天鸿 通讯
员/康帅） 近日，攸县人民法院的法官赶到申请执

行人徐某所在的长沙某医院，再次组织原、被告双

方进行协商，经过长达 3 小时的交涉沟通，在执行

干警的见证下，被执行人刘某当场支付兑现了 20

万元。

据悉，多年前，刘某因资金紧张先后向徐某借款

两次，双方约定还款期限，到期后刘某分文未还，经

徐某多次催讨，才支付了部分利息便未再还款。后

徐某联系刘某，刘某均以无力偿还为由拒绝还款。

无奈之下，徐某诉至法院，经法院主持调解，双方自

愿达成调解协议。

今年 7 月，因刘某未按调解协议履行偿还义务，

徐某向攸县人民法院申请强制执行。自立案后，法

官不断组织双方进行协商，但因借款年限较久，产生

的利息较多，双方一直存在分歧。

后徐某患病住院，法官得知情况后，为尽快解决

徐某的问题，兑现其合法权益，在徐某手术前赶到了

医院，并组织原、被告双方进行协商。最终，事情顺

利解决。

美达影城（12月29日）

（开奖日期：2023年12月28日）开奖

再暖和两天
跨年有小雨

昨天，阳光还算不错，融融的暖意扑面而

来，“数九寒天”变得温柔可人。更值得高兴

的是，这样的好天气还会持续。

今明两天，整个城市依然是晴天，最高气

温 17～20℃，最低气温 7～8℃。

虽然早晨还有点冷，但白天暖意会迅速

回归，超过 15℃的气温，有点像是春天的样

子呢。

再来说说元旦的天气。昨天，市气象台

在最新的一期气象专题里提到，这个元旦，有

晴有雨，有春的暖意，也有初冬的清寒。

从目前的预报来看，这轮弱降水从 12 月

31 日晚开始，持续至 2024 年 1 月 2 日，阴天有

小雨，最高气温降至 9℃。

冬日连晴，灰霾天也多了起来。市气象

台说，12 月 28 日至 31 日受本地静稳天气以及

上游输入叠加影响，整个城市有一次中度、短

时重度霾天气过程。

何时空气明净？预报里也说，元旦的这

场降雨降温，带来的风，将吹散弥漫已久的灰

霾，让这个城市在新的一年更清亮。 （王娜）

法官助力，他在病房里收到了借出多年的钱

未来三天，或将持续中度污染，短时重度污染

我市启动重污染天气橙色预警

橙色Ⅱ级响应措施有哪些？具体措施明确为建

议性健康防护措施、建议性污染防控措施、强制性污

染减排措施和监督管理措施四大类。

鉴于目前的空气质量状况，建议儿童、孕妇、老

年人和呼吸道、心脑血管疾病及其他慢性疾病患者

等易感人群尽量留在室内减少户外活动，一般人群

减少户外运动和室外作业时间；倡导公众绿色生活，

节能减排，适当调低空调温度 1℃至 2℃；倡导公众绿

色出行，尽量乘坐公共交通工具出行；驻车时及时熄

火，减少车辆原地怠速运行时间；倡导公众绿色消

费，减少涂料、油漆、溶剂等含挥发性有机物原材料

的使用。

强制性污染减排措施明确，全市应急减排项目

清单的工业企业严格按照“一厂一策”实施方案要

求，实施橙色预警下的减排措施，全市二氧化硫、氮

氧化物、颗粒物、挥发性有机物排放量减排 20%以上，

工业企业停止使用国Ⅱ及以下非道路移动机械。

建筑施工工地增加洒水降尘频次，除应急抢险、

市重点工程、特殊工艺外，市区建筑施工工地和渣土

处置工地停止渣土施工和运输、混凝土搅拌、建筑拆

除、外墙喷涂粉刷、护坡喷浆等施工等作业，停止使

用国Ⅱ及以下非道路移动机械。城区城市道路依法

依规加大降尘频次，每日洒水降尘频次不少于 6次。

矿山、港口、物流（除民生保障类）等涉及大宗原

料和产品运输（日常车辆进出量超过 10 辆次）等单

位，停止使用国Ⅳ及以下重型载货汽车（含燃气）进

行运输（特种车辆、危化品车辆等除外）。

根据监督管理措施相关要求，各相关职能部门

要加大对工业大气排放源、非道路移动机械源，建筑

工地、渣土处置工地、矿山露天开采场等的检查频

次，严格禁止餐饮店油烟净化设施不正常运行、油烟

直排，露天焚烧和燃放烟花爆竹等违法违规行为，严

禁机动车闯禁限行区和冒黑烟，严禁国Ⅲ及以下柴

油货车在城区通行。

Ⅱ级响应措施有哪些？相关链接

原、被告双方在病房内进行协商。 通讯员供图
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株洲晚报融媒体记者/刘芳

土司、法棍、贝果、牛角包、碱水包

……本来是用来烘托奶茶和咖啡的配

角，如今逐渐“转正”，成为主角。

在天元区泰西路的一家手工西式

面包店，成立 3 年来，因物美价廉收获

了不少“铁粉”。近日，记者走进这家

面包店，探寻它背后的故事。

顺应市场
手工现做无糖无油类面包

随着“新中式”概念的兴起，新中

式烘焙曾一度狂飙，带动着整个面包

烘焙行业内卷。而这带来了同质化严

重、创新成本高、非刚需等诸多问题。

记者走访发现，株洲市场出现了一批

努力寻找差异化、注重创新的烘焙品牌。

清晨 5点的泰西路，街上的路灯还

在沉睡。烘焙师龙军科早已穿上他的

围裙，在面包房里忙得不可开交，解冻

面团、预热烤箱、称料、揉面……忙碌

的一天开始了。

“今天会做大约 20多种面包，每种

面包会出品四五个。”他看了看手机上

的订单，继续埋头在工作台上揉面。

面包制作流程比较复杂，耗时也较长，

这么多品种和数量的面包，全凭他一

个人一双手完成。

龙军科曾经是粤菜主厨，后来又

在凯宾斯基五星级酒店做过面包师。

2021 年，他顺应市场，回株洲创立了这

个特色西式面包店。

“各种面包的面团和馅料都不同，

首先要弄清楚它们的配方、发酵程度，

以及协调好烘焙的时间。”他将此比喻

为要学会和面团“沟通”，摸一摸、看一

看，通过它的体积和手感来综合判断。

龙军科会在晚上提前把面发酵好，

次日早上完成面包整形、发酵、入炉烘

烤等工序后，面包出炉时已是中午时

分。“这就是手工制作面包的特点，基本

上要中午以后才能吃到。”他说。

“每天都能做面包、让顾客尝到新

鲜好吃的面包，这是我开店的愿望，现

在基本实现了。”龙军科喜欢并享受与

面包打交道，他对自己的产品很有信

心，虽然有时候也感觉疲累和压力，听

到客人的一句肯定，他的内心又充满

了欣喜和动力。

面包均价为10元左右

站在龙军科面包店的外面，就能

闻到麦香浓郁的面包香味。走进面包

店，新鲜出炉的面包色泽诱人，就像一

个个小可爱，忍不住尝个遍。

记者发现，面包店主要有无糖无

油的法棍、恰巴塔以及减脂无糖碱水

系 列 、日 式 面 包 、全 麦 土 司 等 ，均 价

在 10 元 左 右 ，最 便 宜 的 甜 点 香 蕉 磅

蛋糕只要 3 元一片，原味大米面包 5

元、法棍 8 元，最贵的一款是墨鱼芝

士 18 元。

“这些年，随着原材料、人工等成

本的增长，市场上面包的价格也水涨

船高。”龙军科说，以安佳黄油为例，几

年前一箱 25 公斤的价格是 700 元左

右，最贵的时候涨到 1500元，现在的价

格是 1380元。

作为一家定位为社区的面包店，

龙军科认为，不能当面包“刺客”，要当

社区的“好邻居”。

“小区邻居是我们的主要客群，

再靠邻居的好口碑来推广，所以价格

高，会玩不下去的。”为了控制成本，

保证原材料的品质，他只有减少人工

成 本 ，一 个 人 担 任 数 职 ，既 是 面 包

师、包装师，也是菜单设计师、售后、

外卖等。

龙军科每天还要设计菜单，发在

朋友圈推广；每天下午送货，即便是客

户买一个面包。他说，“送货与客户接

触时，我会收集客户的意见建议，这也

是维护客户的方法。”

在收银台旁，贴着一张“店主外出

送货，请自取、扫码，谢谢”。“有些老客户

发现我不在，就会电话微信问我，但有

些发现我不在就不会再来，会流失一些

顾客。”自此，龙军科就设了这个牌子。

万一有人不自觉付款怎么办？面

对记者的反问，他笑笑说：“那也只是

一个面包，没多大事。”

随着龙军科热情周到的服务，以

及优质的产品品质，面包店的客人也

越来越多。“最高的月销售额近 5 万

元。”他说，随着年轻人生活方式的改

变，加上社交媒体的推广，推动了手工

现做面包的浪潮，今后将在保证好品

质的同时，研发出越来越多健康、好吃

的面包。

株洲晚报融媒体记者/刘芳

“随便一家面包店进去，拿起一个

看似平平无奇的小面包，单价都不会

低 于 10 块 钱 ，稍 微 加 那 么 一 点 点 料

的，就得 15 元起步。”市民李女士近日

在朋友圈这样吐槽。

继“雪糕刺客”之后，“面包刺客”

正在进入越来越多消费者的视野。有

网友表示，在一些连锁面包店内，单价

10 元以下的面包屈指可数，原本只是

作为果腹之选的面包，如今不少售价

甚至比一顿饭还贵。

株洲面包店情况如何？记者进行

了调查走访。

【市场】
原价118元/个的面包
市民直呼“高攀不起”

27 日，记者在大汉悦中心一家新

开面包店内，不少顾客正在试吃、挑选

面包，一旁的店员在热情介绍。记者

发现，该店以碱水面包、各种土司为

主，价格大多都在 10元以上。

在入口显眼处，一款潘娜托尼面包

被摆在高脚托盘上，简介牌上介绍，“这

是一款意大利贵族面包，也是圣诞节日

面包。”而这款面包的价格更是让不少

顾客“破防”——原价 118元，圣诞节福

利价98元，不少市民表示“高攀不起”。

随后，记者还走访了株洲多个不

同类型的面包店发现，目前市面上平

价面包已难觅踪影。

以最基本的吐司面包为例，罗莎

蛋糕的 4 片装白吐司单价为 8 元，麦波

蛋糕的土司（4 片）也是 8 元，是记者走

访的多家面包店中价格最低的。除此

之外，几分甜的白土司售价 14 元、葡

萄土司为 16 元，85°C 的北海道式牛

奶土司 16 元，各面包店中土司的售价

大多集中的 10元至 20元之间。

与此同时，一些网红面包店售价

在 30 元左右的面包并不在少数，看上

去会更加精致可口，并添加了更多奶

油、巧克力酱、水果或坚果等元素。值

得一提的是，以往只存在于炒菜中的

佐料如紫苏、陈皮、佛手等，如今都能

加入面包中。

总体来看，以罗莎面包和麦波为

代表的传统连锁面包店的面包品类，

单价基本维持在 20 元左右，而像一些

新兴网红面包品牌单价则相对较高。

【消费者】
减少购买或寻找平替

随着面包价格近年来的一路狂

飙，不少消费者表示已吃不起“平平无

奇”的面包了。

在天元区某事业单位工作的小周

被面包价格“刺痛”过。“现在已经不大

买面包了，自己喜欢的一家面包店，一

个土司售价要 35 元，一个贝果的价格

也是十几元。”小周告诉记者，店家标

榜其均价成本千元/袋的面粉。

市民李女士也有相似的经历：“记

得以前读书的时候，面包都是几元一

个，现在动不动就是 10 元以上，如今

的消费有点离谱。”

朱女士也有相似的经历，国庆假

期她去上海游玩，在一家名为纽约贝

果博物馆的网红店，3个贝果 98元。

面对高价，她们的选择是减少购

买，或者是寻找平替。

社交媒体上，一则关于“你能接受多

少钱的面包”的网络投票活动，吸引了

34.4万人参与，其中24万人选择了“10元

以下”，7.9万人选择了“10元到20元”。

对此，有人指出网帖中列举的均

为热门商圈内的高端品牌，讨论面包

价格不能以偏概全。对现制面包店而

言，除了原料和人工，房租、水电也是

一笔支出。不过，也有人批评花样繁

多的高价面包是消费主义陷阱。

【思考】
“面包刺客”还能走多远？

精致面包往往以其优良的品质、

独特的风味和精美的包装吸引着消费

者，反映了人们消费升级的趋势。

根据智研咨询发布的《2023-2029

年中国烘焙食品行业发展策略分析及

投资前景研究报告》指出，近年来我国

烘焙食品零售均价整体呈上升的趋

势，2022 年我国烘焙食品零售均价在

32.13 元/千克左右，同比增长 1.3%，较

2015年增加 4.57元/千克。

然而在大多数国人心中，面包都

不算是生活必需品。与馒头、包子不

同，面包是属于正餐外的“加餐”或者

零食，好吃和饱腹才是第一要义。

“不同价位的面包体现了社会消

费层次的多元化，高价面包的普及也

反映了供需关系的变化。”商业观察员

李哲分析称，一方面，面包店通过提供

多样化、高品质的面包来满足消费者

的需求；另一方面，消费者的接受程度

也在推动着市场的发展。

有业内人士表示，中高端面包，尤

其是高端面包，存在着一定的品牌溢

价。美团数据显示，一年有 8 万家烘

焙店关门是残酷的事实，这也表明越

来越多消费者在回归理性，面对贵价

面包纷纷选择了拒绝，毕竟动辄几十

元一个的面包可以堪比一天的饭钱。

或许对于大多数普通人来说，不

管面包的附加价值如何，能买得起的

面包才是真正的好面包。

面包也成“刺客”，你还愿意买吗？

消费者在面包店选购面包。 刘芳 摄 市场上面包价格普遍在 10元以上。 刘芳 摄

这家面包店不当“刺客”，当社区“好邻居”相关新闻


