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运动会不是现代人的专属，古代运

动会也一样精彩纷呈。如果回到古代，

我们会发现，那时的运动会也非常有

趣，有一些项目现在还在，而且还是热

门项目。

●射礼

射礼又称礼射，是君子六艺之一。

西周时期以射箭比赛为重要的礼仪活

动和教育手段，按等级可分为四类：大

射、宾射、燕射、乡射。

射箭可以说是当之无愧的中国古

代体育运动鼻祖，不仅有详细的竞赛规

则，还有缜密的组织分工和专职人员、

名次和奖励等，是与古希腊奥林匹克运

动会相媲美的大型古代竞技运动会。

●骑御

骑御包括“御术”与“马术”。御术指

驾驭战车的技术，马术主要包括马戏和

赛马两类。西周时期，为了训练与检阅

国家的军事力量，每年都要举行田猎，

众人驱车驰马，弯弓射猎。

●田猎

田猎始于西周，两汉以后，已成为

娱乐活动，不再有军事训练和礼仪活动

的目的。清朝于秋季举行“木兰秋狝”，

巡视习武，行围狩猎。

●武术

武术活动起源于史前人类的社会实

践，兴盛于宋代，明清时得到了进一步发

展，出现了丰富多彩的套路，形成了风格

迥异的流派。中国武术在体系构成、文化

内涵等方面都博大精深。这么一想，武林

大会大概就相当于现代的运动会吧。

●蹴鞠

蹴鞠又称踏鞠、塌鞠或蹙鞠等，是

中国古代的一种足球运动，起源于战国

以前，在汉代获得极大的发展，唐宋时

期最为繁荣。2004 年 7 月，国际足联宣

布：中国古代蹴鞠就是足球的起源。

●马球

马球，又名击鞠、打毬等，学术界一

般认为马球系隋末唐初由波斯(今伊朗

地区)经吐蕃传入中原，兴盛于唐代。

马球在古代曾作为练武“习战”的

方法之一，天宝六年(公元 747 年)，唐玄

宗专门颁诏，将马球作为军队训练的课

目之一。至唐代后期，马球中娱乐的比

重逐渐增大。至明清时，马球运动仍较

流行，但已从原来的竞赛项目变为击球

表演的一种娱乐活动了。

●捶丸

捶丸，源于唐代的“步打球”。“步打

球”由唐代马球演变而来，是将马球的打

法规则与技术变为地面比赛的游戏，类

似于现代的曲棍球。根据《丸经》记载，捶

丸的玩法是在空旷地上画一球基，离球

基七步至百步做一定数目的球窝，旁树

彩旗，用棒从球基击球入窝，以用棒数少

或得穴数多的一方为胜者。除了规则相

似以外，捶丸的打法与高尔夫球也有高

度的一致性，击打方式分为侧旋球、内旋

球、外旋球等。而且，除了站着击球，还有

跪着击球等各种击球姿势。

●投壶

投壶也称为射壶，是由射

礼演化而来的一种投掷性竞赛

游戏。春秋时期，贵族士大夫模

仿射礼的规则制度，将射箭变

为掷箭，以酒壶代替箭靶，在宴

会酒席上竞赛。

●角力

角力意为徒手相搏，较量

武力，是人们用自身的力量而

不借用任何工具去征服自然界

的一项活动。从某种意义上说，

这是人类最原始的一项体育活

动。摔跤运动有多种形式，是一

项技术和艺术相结合的运动，

宋代著名诗人杨万里有一次在

观看了朝廷为提高士兵的武艺

而举行的“角抵”比赛后，曾写

了一首题为《角抵诗》的七言

诗。诗曰：“广场妙戏斗程材，才

得天颜一笑开。角抵罢时还摆

宴，卷班出殿戴花回。”

●围棋

围棋在春秋战国时期已经广为流

传，但随着战乱的兴起在秦朝时被中

断，在东汉时期得以重新发展起来，魏

晋南北朝时期则发展迅速，围棋以高深

莫测的行棋思路与玄学的内核相吻合，

在文人中非常流行。

●木射

“木射”亦称“十五柱球”，唐代时

创造。据唐陆秉编写的《木射图》一书

介绍，这种比赛一般在室内进行，场地

的一端设立十五个笋形平底的木柱，

在每个木柱上分别用红笔或黑笔写一

个字：用红笔在木柱上写“仁、义、礼、

智、信、温、良、恭、俭、让”，五柱上用

黑笔写“慢、傲、佞、贪、滥”。参加比赛

的人用木球击打木柱，击中写有红字

的木柱为胜，有赏。击中写有黑字的木

柱为负，受罚。可见，木射与保龄球极

其相似。

据“敦煌发布”微信公众号

古代的“口香糖”
古时候的人们由于缺乏口腔保健的有

效方法，且时有肠胃消化不良之疾，以致引

发口臭。而如何去除口臭，老祖宗在实践中

得出口衔丁香除臭的经验。丁香有两个品

种，木樨科丁香为灌木或小乔木观赏花卉，

而桃金娘科丁香才是中药，即被今人调侃为

古代的“口香糖”。

东汉恒帝年间，有个叫刁存的人口臭很

厉害。每当他在皇帝面前汇报工作时，皇帝

都要皱眉头捂鼻子，非常难受地后仰着避

让。有一天，皇帝赐给他一样东西，命他含在

嘴里。他不知何物，一开始以为是因为自己

口臭、皇帝赐他去死的毒药，但也不得不含

在嘴里。退朝回家后，有同僚来访，感觉此事

稀奇，便让他把那东西吐出。他吐出来时，有

一股浓郁的芳香散发开来，口臭也没有了。

原来这东西就是桃金娘科的丁香。

唐代宫廷诗人宋之问，人长得仪表堂

堂，诗文也作得出类拔萃，可武则天却一直

对他不冷不热。他又不甘心被冷落，于是，有

一天他写了一首诗献给武则天，专门来恭维

武则天。武则天读后也只是一笑置之。后来，

武则天对身边的人说：“宋卿哪方面都不错，

就是口臭让人难以忍受。”从此，宋之问就经

常口含丁香，以解其臭。

除了上述段子，药用丁香能除口臭之功

效，在一些典籍中也是有记载的。《梦溪笔

谈》记载：“三省故事郎官口含鸡舌香，欲奏

其事，对答其气芬芳。”《孔氏谈苑录》也说，

唐朝三省六部的官员们去见皇帝，嘴里都要

含上一枚鸡舌香，把自己的口臭去了。白居

易有诗云：“对秉鹅毛笔，俱含鸡舌香。”据考

证，这些所谓的“鸡舌香”，就是药用的丁香。

李时珍在《本草纲目》中引述唐代医学家陈

藏器的解释说，“鸡舌香与丁香同种，花实丛

生，其中心最大者为鸡舌……故名”。

明之后，口含丁香以避口臭在上等人中

已成风尚，至于文人雅士以丁香相赠，更是

常礼。早在三国时，就有以丁香相赠的典

故，《三曹集》里有一封曹操写的《与诸葛亮

书》，有这样一句：“今奉鸡舌香五斤，以表

微意。”

据《今晚报》

1949 年湖南和平解放，起

义将领程潜和陈明仁在人民解

放军进城后，举行了盛大庆功

宴，是为湖南和平解放第一宴。

当晚的庆功宴上没有山珍海

味，安排的是十碗醴陵土菜。

凡有大事，必有大宴。古

时祭天地、享祖先、庆婚娶、办

丧事、升官生子、迎宾送客，均

为大事，都要聚餐。聚餐时对

菜肴的品种有严格要求，色、

香、味、形都很有讲究。

湖 南 和 平 解 放 ，是 大 喜

事，那么为什么选择醴陵菜？

其一是程潜、陈明仁两位将军

为醴陵人，以家乡菜待客，显

示其隆重。其二湘菜主要来源

是湘东菜，谭延闿的祖庵菜自

不必说。湖南民间有“吃在大

湘东”一说，而湘东菜中的醴

陵美食，为湘菜之精华。

荣登湖南和平起义庆功

晚宴的十碗醴陵土菜是：醴陵

小炒肉、醴陵蒸鱼、沩山豆腐、

柴火鲴鱼、苦瓜炒仔鸭、醴陵

黄菜、生炒羊肉、醴陵腊菜(伏

鱼、腊肉、腊猪肝等)、醴陵杂

菜、醴陵炒蛋。

以黄菜为例，是从 100 公

里之外的醴陵，用 18架土车送

过来的。其味很绝，不但爽、

脆，滑溜溜的，而且做法简单：

开水烫熟，乱刀切碎，大锅炒

出，海碗盛之，原汁原味原生

态是黄菜特有的滋味，如今依

旧是醴陵人乃至湖南人餐桌

上的最爱。

最有特色的是醴陵小炒

肉。据说很久以前，醴陵乡里

某户人家来了客 ，丈夫去买

肉，但无奈囊中羞涩，买的分

量很少。于是妻子在掌勺时，

只能多切辣椒来“撑碗”，菜炒

到一半时灵机一动，往肉中加

了一勺水，水沸起锅。满满一

大碗小炒肉 ，肉完全被汤汁

“撑”起来了，显得非常的“大

气、阔绰”。于是，史上第一碗

“醴陵小炒肉”就这样诞生了。

客人品尝后，只觉汤鲜肉嫩，

味道鲜美，非常下饭可口，不

禁啧啧称赞。做菜加汤“撑碗”

的无心之举，阴差阳错地成就

了一道地方美食。

最有故事的莫过于苦瓜炒

仔鸭，这道菜因一部老电影《大

浪淘沙》主人公顾达明的一句：

“待革命胜利后，我请你到我们

醴陵，去吃苦瓜炒仔鸭！”而印

在国人的记忆中。苦瓜炒仔鸭

更是与醴陵籍抗日名将左权有

所关联，原来左权曾带兵路过

家乡，醴陵百姓用苦瓜炒仔鸭

为将士们壮行。后来左权将军

牺牲后，醴陵人为了缅怀这位

为抗日捐躯的英雄，将这道菜

取名为“将军之梦”。

那次大宴已经过去了七

十余年，但醴陵小炒肉、醴陵

蒸鱼、苦瓜炒仔鸭等菜品至今

仍牢牢占据醴陵人的餐桌，成

为醴陵名菜，它们还成为外出

游子的乡愁记忆，更是来醴的

客人必尝的舌尖美味。

今天，湖南和平解放第一

宴中的很多醴陵土菜早已经走

出醴陵，随着众多湘菜馆和醴

陵土菜馆走向全国。在“株洲美

食走进北京大学”活动中，醴陵

小炒肉、醴陵蒸鱼块不仅深受

北大师生喜爱，还留在了北大

食堂作长期供应。而在株洲第

二届旅游发展大会上，醴陵小

炒肉、醴陵蒸鱼块等诸多醴陵

土菜作为株洲菜的代表，也招

待了来自五湖四海的客商。

文史博览 古代运动都有些啥项目 史话

典籍里的株洲

湖南和平解放第一宴
上的竟是醴陵土菜

孙凡 温琳

蹴鞠。图片来自包图网

阅读，是我们获取知识、理解世界的重要途径。在阅读中，
我们不仅能够提高自己的阅读能力，还能够培养正确的价值观
和人生观。

写作，是我们表达思想、传递情感的重要方式。它能够让我
们将内心的所思所感倾诉于文字之中，与他人分享自己的故事
和情感。

让我们一起亲近阅读，爱上写作，用文字点亮生活的每一
个角落。在这个充满书香与笔墨的世界里，让我们共同成长、共
同进步！期待小记者们在阅读与写作的旅程中，收获知识、收获
快乐、收获梦想！

爱上阅读
爱上写作

423班 颜佳轩
证号：23081750304 指导老师：李婷

一开始，当老师布置作文的时

候，我有点不知所措，十分地厌倦写

作文。回到家中，我左思思，右想想，

总是想不出题材。万般无奈下，我只

好东拼拼，西凑凑，写的作文得不到

老师的好评，我对作文失去了信心，

甚至害怕写作文。作文给我的学习

生活带来了很大的困扰。

老师也发现了我的问题，渐渐

地 ，在 老 师 的 指 导 和 妈 妈 的 帮 助

下，我找到了写作文的方法。首先

在上课的时候要认真听老师每次

讲解作文的要求和技巧，这样才不

会 写 偏 题 。其 次 要 多 阅 读 课 外 书

籍，积累丰富的好词好句，这样写

作文的时候就会让作文变得更生

动，还有要留心观察身边的事物，

当老师布置作文的时候，就不愁没

有题材写了。除此之外，有时还可

以看一些优秀的作文，学习别人的

写作技巧。有了这些方法，作文不

再让我感到烦恼。

经过一段时间的努力，我的写

作水平有了很大的提高。当老师在

布置作文时，我不会像以前那样左

思右想，无话可说，也不会感到厌倦

了。现在当我的一篇作文被老师当

作范文朗读时，我的心里美滋滋的，

像吃了蜜糖一样甜。当我的文章一

篇篇发表在校报上我非常高兴。

这学期我还通过写作文挣到了

我有生以来的第一笔稿费，虽然不

多，但是它让我感受到了写作的乐

趣和亲近阅读的好处。

就这样随着时间的推移，我渐

渐地爱上了阅读和写作。

我与书的故事
423班 兰菲琳 证号：23081750297 指导老师：李婷

今天我读了《丑小鸭》

这篇故事，感触颇深。丑小

鸭历经千辛万苦，终于变

成了一只美丽的白天鹅。

这是因为丑小鸭心中怀有

一个美好的愿望。

丑小鸭虽然外表丑陋，

被同类排斥，但它的内心却

是美好的。我被丑小鸭的坚

持精神深深打动，并向它学

习。丑小鸭是一只善良的鸭

子，也是一只美丽的天鹅。

我要告诉大家：困难并非无

法解决，只要我们勇敢面

对。如果我们敢于尝试，就

会发现困难并不可怕。只要

我们有决心战胜它，我们就

会成功。

在日常生活中，我们也

会遇到不如意的事情或挫

折。面对这些，有些人可能

会一蹶不振。然而，逃避并

不是解决问题的办法。我们

应该坚定信念，勇敢面对困

难和挫折。只要我们像丑小

鸭一样，勇敢追求自己的梦

想，并为之不懈努力，我们

一定能够实现愿望。

阅读不止 阅读悦美
423班 陈晟睿 证号：23081750298 指导老师：李婷

小时候，我喜欢听妈妈

讲故事。识字后，阅读成为

我生活的一部分，因为它既

有趣又可以增长见识。

在 我 上 幼 儿 园 时 ，老

师要求我们每天阅读。一

开始我对此很反感，但有

一次放学后，妈妈提议一

起读《丑小鸭》的故事，我

们坐在一起阅读。那之后，

我爱上了阅读。

在学校的日子里，我漫

游书海，结识了许多角色，

跟随他们的脚步走过许多

地方。我为《卖火柴的小女

孩》的命运祈祷过；为《三国

演义》中诸葛亮的智慧折服

过；读《鲁滨逊漂流记》时，

我明白了遇到困难不要放

弃；读《西游记》时，因孙悟

空追求自由和公平，大闹天

宫的故事热血沸腾。

阅读不仅有趣，还提高

了我的写作水平。好的书籍

就像飞机场的跑道，能帮助

我们的思想起飞。当我为写

作找不到灵感时，想起阅读

过的内容便豁然开朗；每次

得到老师和妈妈的肯定时，

我感到自豪和快乐。阅读给

了我快乐、自信和力量，我

会坚持下去！我爱阅读，阅

读使我快乐。阅读不止，阅

读悦美！

在阅读中遇见更好的自己
423班 谭思畅 证号：23081750307 指导老师：李婷

有人说：“书中自有黄金屋，书中自有颜

如玉。”有人说：“书是最好的精神食粮。”也

有人说：“书是人类进步的阶梯。”可见，书是

多么的重要啊！书是我们生活中必不可少的

一部分，它能带我们去见识更广阔的世界。

我就是从三岁开始接触书本，开始亲近阅读

的。上幼儿园的时候，我还不太认字，就会和

爸爸妈妈一起看绘本。绘本里的插图又多又

生动，我会根据插图来理解故事的内容。

后来，我上了小学，学了拼音。爸爸妈

妈就会买一些带拼音的书籍给我。我不认

识的字，通过拼音很快就能拼出来，然后

就能明白那些字的意思了。慢慢地，我认

识的字越来越多了，我就可以自己读纯文

字的书了。我在阅读的同时，还积累了很

多好词好句，并在平时的写作中用出来，

让我的作文更加优美，内容更加丰富。

书本就像一支支魔法棒，带我去了不

同的世界，同时也让我学到了不同的知

识。让我们一起亲近阅读吧！在阅读中，我

们可以感受到不同地方的风土人情，可以

感受到作者的喜怒哀乐。这样，我们就会

更加喜欢写作，也会更加享受妙笔生花的

乐趣，并在阅读中遇见更好的自己。

一次心灵的旅程
419班 张子茹 证号：23081750218

最 近 我 读 了 一 本 书 ，名 字 叫《土 狗

老黑闯祸了》，书里有一家四口和一只

小黑狗。

故 事 从 丫 丫 和 爸 爸 给 祖 先 上 坟 开

始。在坟前，一只小土狗一直在偷吃。回

家路上，小土狗一路跟随，到家后发现小

狗竟然在玩他们的衣服。妈妈看到小狗

后惊讶地问：“怎么弄只狗回来了？”丫丫

和爸爸急忙解释，小狗是自己跟来的。妈

妈对小狗好像并不反感，反而有些心疼，

说：“小东西跟着你们进城，过马路，钻胡

同，那么远的路愣是没跟丢。不容易呢！”

丫丫回答：“我们半路还吃了一回炒疙

瘩，吃的时候，它肯定偷偷躲在什么地方

等着我们呢。”妈妈摸着小狗的脑袋说：

“你还挺有心计，知道等着。”小土狗从此

留 在 了 丫 丫 家 里 ，也 有 了 自 己 的 名 字

——小黑。

后来丫丫的妈妈又生了一个妹妹，丫

丫去了姥姥家生活，同时，小黑也一直陪

伴着她慢慢长大。

我喜欢这个故事，阅读能帮我们积累

知识、放飞心情，在不同的书中能触摸到

不同的世界。

我爱上了写作
419班 曹美诗 证号：23081750214

寒假，妈妈让我参加一个作文班。我

抱怨道：“我讨厌写作，它是我的弱项，枯

燥乏味！”妈妈说：“正因为这是你的弱项，

所以要让它变成强项。”于是我跟着妈妈

去上课了。

妈妈向我介绍：“这是王老师，她教书教

了几十年，还是金牌教师呢！”王老师身穿青

绿色的旗袍，非常美丽动人。老师的声音像

小鸟在歌唱，让我们觉得听讲很有趣。

老师教我们日记的格式和四种日记

类型：生活日记、观察日记、学习日记和评

论日记。不知不觉，下课时间到了。我觉得

很有趣，一点也不枯燥。

第二天，我写了日记给老师看，老师

夸我：“嗯！不错！语言流畅，句子优美，真

是古香古色啊！”我听了开心极了！后来

我学会了更多写作技巧，也越来越喜欢

写作了。

手抄报

▲海的女儿 423班 陈李涵 证号：23081750322

▲稻草人 423班 刘思敏 证号：23081750312

▲我爱阅读 423班 刘意涵 证号：23081750308


