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株洲日报全媒体记者/孙晓静
通讯员/徐桔

近日，“碧源杯”2023 年第 12 届全国水中

健身操比赛在江苏省无锡市江阴体育中心游

泳馆落下帷幕。

市二中附小代表队在 4 个参赛项目中与

来自全国的强劲对手展开激烈角逐，拿下 2

枚金牌 1枚银牌，团体总分位居全国第三。

25 个株洲小姑娘首次出征国赛，她们宛

如一只只遨游在水中的“小天鹅”，将游泳与

健身完美结合，为在场观众献上一场视觉盛

宴，最终站上小学组浮力腰带操集体项目和

浮力哑铃操集体项目的最高领奖台。

昨日，记者走近她们，了解背后的故事。

咬牙坚持，从30秒到3分钟
“队员主要是从学校舞蹈社团和游泳社

团中挑选而来的四到六年级的学生。”提起自

己的队员，教练周可可满脸骄傲。此次就是由

她和张硕、雷雨、李妙然老师带领 25 名学生

参赛。

此次大赛由国家体育总局游泳运动管理

中心和中国游泳协会主办，共吸引了来自无

锡、武汉、三亚、南京、苏州等地的 13 支代表

队 200多名运动员参赛，竞争激烈。

周可可介绍，水中健身操是一种新型的

有氧健身运动，在深度 1.3 米至 1.6 米的水中

进行，以陆地健身操、芭蕾形体等训练方式进

行练习。在水中随着音乐跳动感健美操，能减

少运动对于关节的磨损。

“它结合了不同节奏的身体动作和舞蹈

步伐，让身体更具活力，能达到很好的健身效

果。”身为舞蹈教师，周可可负责此次参赛项

目的动作艺术设计等。

她告诉记者，从 9 月收到比赛通知，到 9

月 25 日开始选拔，最终确定 25 人参赛。在为

期一个多月的训练中，孩子们、家长们都非常

积极支持和配合。

“浮力腰带项目难度非常大，需要选手全

程双脚不能沾地，靠双脚‘踩水’在水中保持

平衡的同时完成所有的动作，对体能是一大

考验。”周可可说。

先从岸上训练开始，蹲跳、拉肩、压蹆……

为了锻炼柔韧性和肌肉力量，一些看似简单的

动作，队员们要进行高强度的重复训练。

动作做标准了，再下水。起初，大家只能

坚持 30 秒，然后到 1 分钟，再坚持至 2 分钟，

直到能够维持整首参赛曲目的时长。

“除了发烧等特殊情况实在不能下水的，

其余没有一个人请假或退出。”另一位教练雷

雨老师表示，训练中小姑娘们的毅力令人钦

佩，从最开始的每周 3次训练到每周 5次的集

中训练。比如 2009 班的王芯悦，就是出了名

的“铁娘子”，所有练习一次也没有落下。

赛场突发状况，她们从容面对
比赛当天，株洲小将们身穿比赛服，昂首

挺胸地走进赛场。

队员们依次滑入水中，待音乐开启，便开

始展示。只见她们在水中如同灵巧的小鱼，又

仿佛是一只只骄傲的小天鹅，将每个动作都

做得标准、有力量。比赛结束，掌声不断。

因为是第一次参赛，比赛中还是遇到了

一些意外。

首先是规定项目“集体徒手操”，因为没

有可参考视频，所以都是通过大赛提供的文

字图片进行教学，这个过程很考验教练的理

解能力和示范能力。

“我们这个项目最终获得第四名，赛后询

问裁判，得知有一个名叫‘风中杨柳’的动作，

手应该是从外往内旋转，但我们做反了。”周

可可说，这是一个遗憾。

此外，双人项目中，两位小队员也出现了

偏差。

原本两人应该是面对面汇合后，再转向

同一边完成花样动作，但比赛时因为紧张，两

人错过了汇合点，“等于游过了，两个人的位

置交换了。”周可可解释说。

位置变换带来的后续影响是，原定的所

有动作都需要镜像处理，即两人需要完成对

方的动作。关键时刻，两名小队员表现出极强

的应变能力和默契，从容不迫地把对方的动

作完成了，“她们改得非常连贯，就连评委也

不知道我们做错了。”教练说。

全员普及加特长提高，育人
走出新路径

这次比赛带来的好处显而易见。

1914班的王弋丹表示，经历了这次竞赛，

让自己在技巧上有很大提高，未来自己将继

续努力，不断突破自己。

1801班的周家仪表示这次看到了其他省

市特别厉害的哥哥姐姐，“15个人好像一个人

似的，我觉得我们还有很大的努力空间。”

在该校党支部书记、校长彭小英眼中，好

成绩的取得有些意外，但也在情理之中。学校

恒温游泳馆管理到位，专业教练经验丰富，家

长配合度极高，可谓是“天时地利人和”。

原来，市二中附小的体育课程体系完备，

游泳课程和啦啦操课程均进入课程表和课后

社团，在这两个运动项目的基础上，本学期还

开设了水中健身操社团课程，聘请了 3 位专

业的水中健身操教练，将训练与比赛融于一

体。

“我们采用的是全员普及加特长提高的

模式，发掘每个孩子身上的闪光点。”彭小英

说，每个学生在校期间，都可以获得 6 项特长

培养。比如一年级为轮滑，二年级为篮球，三

年级为足球等。在此基础上，发掘有天赋的

“苗子”，通过强化训练，以赛促学，以赛促教。

首次参加国赛 夺得小学组2金1银

市二中附小有群水中“小天鹅”

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛）
日前，湖南省教育厅公布了第二批湖

南省中小学劳动教育实验区、实验校

和实践基地名单，我市 9家单位上榜。

渌口区劳动课成为教育
新亮点

据了解，第二批湖南省中小学劳

动教育实验区中，我市渌口区上榜。

在这里，各个学校都开展了形式

多样的劳动教育。市二中青龙湾小学

联合青龙湾社区，将一片片土地打造

成劳动基地，并开发“耕读青龙湾”劳

动课程，将劳动技能、科学精神、人文

素养、责任担当四大核心素养，依托农

学院、理学院、文学院、商学院四大领

域课程具体落实，形成了青龙湾农耕

劳动教育课程群。孩子们在“耕读青龙

湾”劳动课程的引领下，健康快乐成

长。

走进全国第五批乡村温馨校园建

设典型案例学校——渌口镇油圳小

学，入眼便能看见两棵古樟树傲然挺

立，守护着美丽宁静的校园，该学校立

足传统文化，将校园特色与劳动教育

相结合，开发出“香樟文化”主题特色

劳动教育课程体系，让学生们在“香樟

园”里亲身感受农耕文化，体验耕种的

快乐。

目前，渌口区各学校充分挖掘优

秀传统文化资源，积极开发特色劳动

课程，一批如“剪纸”“马勺”等劳动教

育特色课程破土而出。育红小学的“科

技”、杨得志红军小学的“红色经典”等

课程聚焦学校文化而开发的劳动教育

课程逐渐走向成熟，成为区域典型。各

校结合自身办学特色，全力打造出教

育新形象和新亮点。

劳动教育提升家校合力
此次我市上榜第二批湖南省中小

学劳动教育实验校的有南方中学、天

元区天台小学、市二中青龙湾小学、醴

陵市板杉镇板杉中学、炎陵县芙蓉学

校。

“劳动让人有一技之长，能养活自

己。”南方中学正高级教师谭森作为班

主任，经常带领同学参与校园劳动。在

他看来，学习劳动技能不仅不会耽误

学习，反而能让同学们学到更多课本

以外的知识，对于学生的成长更有帮

助。

该校成立了劳动教育领导小组，

并出台了《株洲市南方中学学生劳动

教育实施方案》，细化工作目标、实施

途径、师资培训和结果评价。严格按劳

动课程新课标要求，每周一下午第八、

九节课为全校学生劳动教育课时间。

此外，学校全面落实劳动周、学生值日

等相关制度，实施校园环境卫生班级

区域包干、绿化带养护制度，并纳入班

级年级月度考核。

2219 班易焕鑫同学说：“通过劳动

教育，我真切地感受到了劳动带来的

充实感、自豪感和幸福感。”

目前，学校还聘请了高校专家参

与劳动教育的顶层设计，聘请了市级

劳模对劳技教师进行指导，挖掘家长

中的技能型人才充实学校劳动教育师

资，极大地提升了社会、学校、家庭的

教育合力。

实践基地多维度开发特
色课程

此次上榜的，还有攸县健坤劳动

教育实践基地、株洲市东方四季劳动

教育实践基地、株洲市朱亭鲜果小镇

劳动教育实践基地。

朱亭鲜果小镇劳动教育基地负责

人介绍，该基地的课程均围绕“五育并

举”设计，从“以劳树德、以劳育美、以

劳创新、以劳增智”这几个维度，结合

一年四季的不同蔬果进行特色课程的

开发，让孩子们在快乐的劳动中能够

劳有所获、劳有所学、劳有所乐。

攸县健坤生态园研学基地则以炎

帝南方农耕文化核心，打造了以“神农

之耕、我是神农、神农之脉”的研学课

程体系，包含 45项体验类活动课程，让

同学们能够体验耕种、收割等。

要“劳动”更要“教育”
戴凛

当前，劳动教育正成为社会的一种共识，各级政府、学

校积极开展和设计相关活动及课程，尽管如此，加强劳动

教育仍任重道远。

首先，不能简单将劳动教育理解为家务劳动，应该充

分考虑劳动教育的全面性和有效性，要让学生不仅能积极

参与劳动，还要通过教育，让学生了解劳动背后的意义。

笔者发现，当前一些“劳动教育”仅停留于浅层次，即

只有劳动，而没有教育。个别学校组织和开展的一些劳动

活动，学生仅仅只是参与者，甚至是到此一游。在家庭劳动

中，很多也是以“摆拍表演”形式进行，拍照上传就算劳动

结束。

笔者认为，劳动教育应该不同于单纯的劳动训练，不

仅是为了“尝尝鲜”“吃吃苦”，而是要通过劳动过程，提升

学生的精神面貌和价值取向；明确劳动是手段，育人是目

的；杜绝“重劳动轻教育”甚至“只劳动不教育”的情况。

其次，在开展相关活动中，应该强调劳动技能、劳动习

惯的培养，注重劳动意识、劳动情感的形成。同时，通过劳

动认识大自然，了解动植物的生长规律，将生物、化学、物

理等课本上的知识，在劳动中获得理解、诠释或应用，更有

利于学生掌握知识，并学会运用知识。

著名的教育实践家、教育理论家和教育改革家马卡连

柯认为，劳动教育永远是人类生活的基础，是创造人类生

活与文化乃至幸福的基石。为了一代人的幸福，劳动教育

不容小觑。

近年来，我市大力推进劳动教育，将“五育”的培养目

标落实到劳动教育活动中，取得了很好的成效。但各校还

要不断总结特色和反思不足，不断提升劳动教育的有效

性、科学性、趣味性，让学生在生活中形成正确的劳动观念

和劳动态度，感受并领悟勤勉敬业的劳动精神，争做新时

代的奋斗者。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/
王佳奕） 力争消弭城乡教育差距，均衡教育

发展。日前，株洲市外国语学校、攸县柏市镇

中学、攸县皇图岭镇市上坪中学、茶陵县金星

学校构建协同型“城乡初中教育共同体”现场

交流会举行。四所学校现场完成签约仪式，并

发布了“城乡教育发展共同体凤凰山宣言”。

市教育局副局长杨育华说，现阶段教育

工作者们应致力于消除“城乡教育之间的隔

阂”“家校社教育之间的隔阂”“普职教育之间

的隔阂”“各学段教育之间的隔阂”“五育之间

的隔阂”“学科之间的隔阂”等六大教育隔阂。

四校“城乡初中教育共同体”将利用株洲

市外国语学校的优质资源、优质教育，充分发

挥株洲市饶婷语文名师工作室、王维数学名

师工作室和唐佑平英语名师工作室“育己达

人，引领辐射”的作用，推进校际交流，促进教

师共同发展，缩小城乡、县域教育差距，提高

区域初中优质教育均衡发展水平。

现场交流会的语文、英语、艺术三个学生

学科素养展示节目，朗诵感人肺腑，表演引人

入胜，歌声空灵悦耳，赢得了交流会现场观众

的阵阵掌声。当天，交流会还准备了 12 堂观

摩课堂，组织 3 个工作室、6 个学科进行集中

研讨。

市八中百名学子
参演旅发大会开幕式

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/
钟芳杰） 11 月 9 日晚，第二届株洲旅游发展

大会开幕式在炎陵县举行，株洲八中共有

129 名舞蹈生，参加了本次活动开幕式上的

大型节目—— 《千年寻梦·炎陵故事》 的演

出。

大型沉浸式舞台剧 《千年寻梦·炎陵故

事》，带领现场观众穿越炎陵 5000 年历史，

“开天辟地”“改天换地”“春回大地”“神农

福地”四个篇章依次登场，八中学子在每个

篇章中都有惊艳表现，极高的舞蹈水平与素

养，充分彰显了八中坚持特色发展培养专业

一流人才的成效。

学校负责人介绍，演出过程中突遇大

雨，但并没有打乱演出的节奏，面对恶劣的

天气以及突发的状况，八中学子展现了极高

的专业素质，高质量完成了整场演出，赢得

了观众的一致赞誉。

“从彩排开始，学生们就坚持披着雨衣彩

排，鞋子湿透了就打赤脚，有的受伤了也在

坚持，非常坚强。”本次活动演出总监、株洲

八中舞蹈老师张亦刚表示，所有学生听从安

排，有序排练、演出，没有一个放弃，让人

感动。老师细致地为学生做好服务工作，提

前为学生准备了姜汤、感冒冲剂等预防感

冒，每天检查关注学生的状态，让同学们顺

利完成演出。

荷塘区：
小手拉大手 共建文明城

瞧瞧这所小学的
四季美好学院课程

龙洲小学开展“做文明人 建文明城”活动，组织师

生清扫校园周边道路。 记者/戴凛 摄

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/熊端 谭娟娟）
深化全国文明城市创建工作，加强未成年人思想道德建

设，全面推进文明校园建设。今年以来，荷塘区中小学师生

开展了“小手拉大手·共建文明城”系列文明实践活动，努

力营造全社会崇尚社会公德、践行文明美德的良好氛围。

各学校利用国旗下讲话、班会课、校园广播等形式、以

宣传栏、电子屏、黑板报等载体宣传文明礼仪常识，创建文

明校园。各学校还组织学校党团员好少先队员，拍摄了“我

为文明代言”宣传小视频，围绕“文明是什么”“找文明”等

话题教育引导学生认识文明、发现文明，引导更多的人成

为文明的代言人，宣传文明、践行文明。

值得注意的是，今年该区启动了“我是城市小主人”师

生公益墙绘活动，共有辖区 20 余所学校参与。师生们利用

课余时间走进社区，将美术作品搬上城市街道，营造“创建

文明城市，你我共同努力”的良好社会氛围。

据悉，12 月份，该区还将组织评选“城市文明小使者”

“文明小标兵”“文明小使者”等，引导学生在家中做自立自

强、知礼重孝的好孩子；在社会做至诚至善、言行文明的小

使者。

区教育局相关负责人介绍，全区“文明校园创建”活动

贯穿全年，立足本职工作特点，以丰富多样的形式，持续深

入推进家校社的整体联动，将文明创建工作从校园延伸至

家庭，进而辐射社会，发挥教育系统在文明创建活动中的

带动作用。

株洲日报全媒体记者/孙晓静
通讯员/郭劲

春、夏、秋、冬，一年四季都有美好学院课程……近日，

市二中附属第三（南洲）小学举办了一场秋天课堂，让孩子

们更好地感受秋天的气息和特征，发现秋天的多彩，体验

收获的甜蜜，感受创造的乐趣。

多学科联动 让秋天更生动
“秋天，是一位画家，把广袤的乡野描绘得绚丽多彩。”

“秋天，是一位诗人，把成熟的田地吟得多姿多情。”

“秋天，是一位歌唱家，把丰收的世界传唱得嘹亮悠

远。”

走出教室，来到户外，该校语文教师为秋天吟诵一首

美丽的诗去寻觅秋天的踪迹，带领着学生们捡一片黄叶悄

悄地珍藏，再抬头看看并不刺眼的柔和阳光。

落一叶而知秋至，开一花而知秋美。为充分领略大自

然的语言之美，该校英语老师带着学生在秋日里寻找秋天

的英语词汇。同学们带上寻宝装备，开启了一场“秋日寻

宝”活动。

另一边，株洲市星期三书画院的艺术家们走进学校，

为大家带来一节特殊的美术课——“艺彩秋天”百人绘画

大赛。

“希望孩子们养成乐于观察、勤于发现用心感受的良

好习惯，从而提高审美情趣。”星期三书画院院长颜洪和副

院长萧旭现场为孩子们绘“秋”，同学们近距离欣赏两位老

师的创作，感受“秋”的五彩缤纷与硕果累累。

值得一提的是，来自杨得志红军小学的 40 名学生也

受邀参加此次活动。学生小刘表示，这次沉浸式体验校园

课堂、特色课程，让自己大开眼界，受益匪浅。

一场关于粮食的“旅行”
春种一粒粟，秋收万颗籽。春末夏初，农人种下的水

稻，已经结下了长长的稻穗，一年的期盼终要在这个季节

开始收割了。

该校又将秋天课堂的劳动课程搬到校外实践基地中。

从插秧到收割，再到摆上桌的一粒粒白色的米饭，小

小少年们见证着一粒粮食的奇幻蜕变之旅，再感受粒粒皆

辛苦的劳作不易。

“生活即教育，生活即课程。”该校校长王毓表示，在这

怡人的季节里，通过四季美好学院课程之秋天课堂，结合

语文、英语、美术和劳动学科把秋天带进课堂，使课堂“情

境化”，让同学们更加爱自然、爱生活、爱学习。

学生体验秋天丰收的快乐。通讯员 供图
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市 二 中 附 小

学生比赛现场。

通讯员供图

第二批省级名单公布

9家劳动教育特色单位上榜

四校携手构建“城乡初中教育共同体”

株洲市外国语学校师生进行课堂展示。 通讯员 供图


