
都说心梗、脑梗致命
那你知道“腿梗”的危害吗？

推进区域检验中心建设 助力医院高质量发展
邵东市中医医院来株洲市二医院考察交流

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 为进一步加强
区域检验中心建设，深化学习合作交流，10 月 26
日，邵东市中医医院党委书记赵勇刚，党委副书记、
院长尹超平带队一行5人来到株洲市二医院，考察
交流区域检验中心项目建设及运营情况。市二医院
党委书记邹祖倡，院长李文灿，党委委员、副院长易
健，副院长刘建民及相关科室负责人接待考察并举
行座谈。

座谈会上，邹祖倡表示，希望邵东市中医医院
领导一行通过本次考察交流，多提宝贵意见，共同
分享经验和成绩，增进双方友谊与协作，提升临床
检验能力提升，推进区域检验中心建设。

李文灿表示，区域检验中心建设是实现分级诊
疗、推动区域医疗资源共享的重要抓手，目前已有
19家乡镇/社区医院合作，使区域内的医疗资源进

行纵向整合，体现“患者不动标本动、信息动”的服
务方式。未来，市二医院将积极承担石峰区区域医
疗检验中心的功能，为社区分级诊疗提供精准检测
服务。

座谈会后，邵东市中医医院领导一行实地考察
了株洲市二医院检验中心、健康管理中心、康复医
学科等科室，并对市二医院的发展建设给予了充分
肯定和高度评价。双方表示将进一步加强业务交
流，互相学习经验做法，不断更新管理理念，共同促
进检验检测等业务又好又快发展，为保障人民群众
享受优质医疗资源贡献技术力量。

据悉，长期以来，由于社区基层医疗机构缺乏
相关检验设备和具有资质的检验专业技术人员，
很多社区基层医疗机构开展的检验项目仅仅局限
于血常规、尿常规等项目，导致很多来社区基层医

疗机构就医的患者为了做相关检验，只能来回奔
波于医院与社区之间，有的患者甚至干脆放弃在
社区就医，直接去大医院就医，无形中增加了患者
的医疗成本。

为构建优质高效的石峰区区域医疗卫生服务
体系，全面有效推动分级诊疗，促进优质医疗资源
共享利用，满足群众多样化、差异化、个性化健康需
求，株洲市二医院以信息化建设为抓手，以合作共
建为平台，全力打造“区域检验中心平台”，积极推
进医联体建设，实现区域检验报告“一单通”，促进
石峰区区域医疗机构检验报告的互联互认。打造优
质高效、便捷规范的医检体系，实现区域内标本统
一收集、项目统一检验、结果统一公认，基本实现

“大病不出区域，小病不出社区”，进一步提升区域
内老百姓的满意度和幸福感。

株洲日报讯（通讯员/何俊）秋风瑟瑟，天气转凉，
不少中老年朋友明显感觉足部发凉，“小腿肚子”发酸，
甚至还有一些人运动后腿部疼痛，走路一瘸一拐，必须
找个地方休息休息才能继续走路。好多人以为是老寒
腿或者是腰椎出了毛病，其实如果经常这样“走走停
停”，很有可能是下肢动脉出了毛病。实际上这种“走走
停停”在医学上有个术语叫做“间歇性跛行”，是下肢动
脉硬化闭塞症的主要临床表现。

株洲市芦淞区的一名 80余岁的刘大爷，从今年 1
月份起，就出现“间歇性跛行”的症状，到 10月份时腿
脚疼痛难忍，甚至卧床不起。近日，刘大爷到株洲市三
三一医院寻求帮助。株洲市三三一医院介入放射科副
主任章旭接诊，为刘大爷做了下肢动脉 CT 血管成像
（CTA）检查，确诊其为下肢动脉硬化闭塞症，也就是俗

称的“腿梗”。
从 CT 检查的结果来看，刘大

爷左腿的动脉血管从左侧大腿根
部开始闭塞，长度超过50厘米，章
旭告诉家属，如果血管不能恢复通
畅，刘大爷不仅难以恢复正常行
走，还有高位截肢的风险。

章旭团队进行了术前 MDT 讨
论，大家一致认为，只有开通患者
左下肢闭塞的动脉血管，使血液重
新流通，才能保住患者的腿，重新
站起来行走，介入微创手术是首选
的治疗方案。

刘大爷已 86 岁，还患有糖尿
病、高血压、冠心病、肾功能不全、
双下肢深静脉血栓形成等基础疾
病，同时其股浅动脉-腘动脉全程
闭塞，已超过50厘米，管壁弥漫钙化，以上原因均造成
手术风险会很大。

对此，章旭团队术前造影患者从大腿根部的股浅动
脉起始段开始血管闭塞，整个下肢动脉血管都非常差，

“主干道”几乎全部没有血流通过，仅仅显示细小的如
“头发丝”般的侧枝血管显影。章旭团队通过一个几毫米
的穿刺通道，利用导丝导管球囊等介入手术器械，经过
近六个小时的手术，成功开通了刘大爷的左腿的血管。

术后，刘大爷左腿疼痛明显缓解，腿脚也温暖很
多，终于能安静入睡了。

哪些人易患下肢动脉硬化闭塞症
根据国外文献报道，70岁以下人群发病率为 3%

至 10%，70岁以上人群发病率为15%至20%。我国现有
下肢动脉硬化闭塞症者2000万，并且随着人口老龄化
患者群体逐年增加。

下肢动脉硬化闭塞症的发生与生活方式有很大关
系，例如吸烟，饮食结构不够健康，过多摄入食盐等。有
明确的证据证明吸烟会导致下肢疾病的发生，另外，糖
尿病也会增加下肢动脉硬化闭塞症的发生。

下肢动脉硬化闭塞早期表现为发凉、麻木，腿部肌
肉会出现痉挛。晚期表现为下肢疼痛、缺血坏死。随着
症状的逐渐加重，下肢缺血坏死、截肢死亡的风险逐渐
增加。

下肢动脉硬化闭塞症的危害
由于对于疾病的认识不够，部分患者自认为是“老

寒腿”只要穿多点或贴膏药就好了。研究表明，在所有的
下肢动脉硬化闭塞症患者群体中，5年死亡率约为10%
至15%，而当疾病进展到慢性威胁肢体性缺血阶段，其5
年内死亡率高达70%，并且2/3的慢性肢体威胁性缺血
的患者在确诊后的5年内进行了截肢手术。因此，及早
就医进行疾病管理延缓疾病的进展非常重要。

▲图片来自网络

▲CT血管成像。
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引起睡眠障碍的原因有哪些？
株 洲 日 报 讯

（通讯员/赵烨勋）
上次和大家聊了聊
什么是睡眠障碍，
今天，株洲市三医
院睡眠医生科赵医
生接着来说一说引
起睡眠障碍的原因
有哪些。

引起睡眠障碍
的原因众多，包括
心理、环境、生理、
药物、躯体疾病及
精神疾病等因素，
可普遍存在于各年龄段人群。长期严重失眠会给患者生理、心理、工作生
活等带来极大的负面影响，人们需引起重视。

睡眠障碍相关的疾病
1. 精神心理疾病：精神类疾

病发病时，容易导致中枢神经反
复兴奋及抑制，常伴发睡眠障碍，
常见疾病如抑郁症、焦虑症等。

2. 年龄相关疾病：老年人群
在睡眠前及睡眠过程中可能会出
现多尿、头晕、身体不适等表现，
可伴随出现入睡时间长等睡眠障
碍表现，可见于糖尿病等疾病。

3. 疼痛相关疾病：各种原因
引起的疼痛可引起患者出现睡眠
障碍，可见于偏头痛、肿瘤相关性

疼痛等疾病。
4. 睡眠障碍与药物、环境及

生活习惯：药物使用时间不当或
过量、药物依赖戒断、药物不良反
应均可引起睡眠障碍；环境嘈杂、
灯光过亮、温度过高或过低、突然
改变习惯的睡眠环境等都可引起
短期睡眠障碍；生活节律失常（包
括白天睡眠过多、睡眠时间不规
律）、睡前过量运动或饮食过多、
睡前长期使用手机等电子设备均
可引起短期睡眠障碍。

患者最常问的问题
1.为什么老年人容易发生睡

眠障碍？
主要有以下两种原因：老年

人多伴有心血管疾病，疾病或治
疗药物所带来的不适感可引起老
年人睡眠障碍；随着年纪的增长，
老年人可有神经系统适应性降
低，对外界适应能力下降，更容易
受到周围环境、情绪影响，从而引
起睡眠障碍。

2.抑郁症睡眠障碍的主要特
点是什么？

抑郁症睡眠障碍的主要特点

是在存在入睡困难、睡眠维持困
难、早醒的同时，常伴随着严重的
情绪低落感，注意力不集中，思维
迟缓，记忆力明显减退，学习、社
交能力下降，行为活动减少等。

3.脑损伤会引起睡眠障碍吗？
脑损伤可能会引起睡眠障

碍 ，因 脑 损 伤 的 症 状 与 损 伤 部
位、损伤程度等密切相关，除睡
眠障碍外，患者还可能伴有意识
障碍、呕吐、剧烈头痛、烦躁等表
现。如有症状，建议及时到专科
医院就诊。

▲图片来自网络

【赵医生聊睡眠障碍】
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株洲日报全媒体记者/陈洲平
通讯员/陈韬 谭斯涵

近日，茶陵县田间地头忙着收获和播
种，呈现一派生机勃勃景象。这美丽景象
的背后，离不开茶陵县 1326 位田长的默默
守护。

守护好每一寸耕地，牢牢扛稳粮袋子。
去年来，茶陵县全力探索推行“田长制”，实
行耕保网格化监管，遏制耕地“非农化”“非
粮化”倾向，破解“荒田、占田、毁田”难题，
逐渐形成耕地保护的良好氛围，被评为株
洲市耕地保护先进单位。

田长全覆盖 守住“饭碗田”
11月 2日，严塘镇爱里村连片农田里的

油菜苗，为褐色的土地披上了绿衣。该村党
总支书记、村级田长徐志飞，早早赶到田
间，对全村 2230亩耕地巡逻。

他身后不远处，一块立在田间的公示
牌格外醒目，这是茶陵树起的第一块田长
制公示牌，上面详细标明了县、乡、村、网格
四级田长的姓名、职务、联系方式，附上了
耕地和永久基本农田保护范围图和面积、
田长职责等内容。

“以前我们村乱占耕地的问题较多，老
百姓根本不清楚哪里是基本农田，什么样
的行为是违法。”徐志飞说，自从有了田长
制公示牌，曾经的荒地被复耕，占用农田的
杂物被拆除，因乱占田地而发生的矛盾也
没有了。

与徐志飞一同巡逻的还有 4 位网格田
长，他们每人都下载了“湖南田长”App。通
过 App，不仅能看到每天的巡逻台账，还能
查看每位田长的巡田路线图。

这样的场景在茶陵县各乡村不断复
制，每一块耕地有了“守护者”。去年，茶陵
县启动“田长制”工作，建立“县乡村+网格”
四级田长管理体系，全县共划定 860 个网
格，各级田长共计 1326 人，并实现田长制公
示牌和“湖南田长”App安装全覆盖。截至目
前，该县已累计开展巡田 2 万余次，实现耕
地保护从“一家管”到“大家管”的转变。

乡镇出实招 守牢“硬底线”
日前，一群由高陇镇干部组成的特殊暗

访团，深入全镇各村开展调查。巡田、查台
账、看巡田图……暗访团查得格外“较真”。

“检查结果，将纳入年底耕地保护考
核，真金白银真奖真罚。”高陇镇相关负责

人表示，检查的依据正是该镇出台的《高陇
镇耕地保护考核奖惩办法（暂行）》。

根据办法，该镇每年拿出 1万余元作为
耕地保护奖励经费；对年度内发生一起侵
占、破坏一般耕地的，分别对村级田长、网
格田长予以扣除 200元、300元的处罚，严重
的还将对相关责任人予以党纪立案处理。

自创“方案”，高陇镇不是个例。舲舫乡
也制定了《耕地保护田长制实施方案》，包
括压实乡村田长、网格田长、护田员工作职
责，对相关责任人开展业务培训，推进“湖
南田长”App 下载注册全覆盖和日常巡查
等。截至目前，该乡各级田长使用“湖南田
长”App 巡田累计时间超 3000 小时，累计巡
查距离超 500公里。

为坚决扛起耕地保护和粮食安全的重
大政治责任，茶陵各乡镇纷纷结合辖区特
色，出台各类方案和制度，打出“田长
制+”工作组合拳，形成了“属地管理、
分级负责、全面覆盖、责任到人”的耕地
保护监管机制。

宣传新模式 守好“粮袋子”
6月 25日是全国土地日，一则短视频在

茶陵县各乡村火了起来。“瓜果蔬菜哪里

来，全靠土地能耕耘，青山绿水要长久，方
寸耕地不能丢”“如在农田乱搭建，执法人
员约见面，一寸土地一寸金，管好用好万代
青”……视频中，严塘镇各级田长纷纷说起
了顺口溜，俏皮轻快的宣传口号迅速在全
镇乃至全县掀起了模仿热潮。

“保护耕地，解决吃饭问题，必须树牢
正确耕地意识。”茶陵县自然资源局局长唐
智说，推行“田长制”的核心是保护耕地和
保障粮食生产，如果不提高农村百姓耕地
保护和节约集约用地的意识，复垦后的耕
地一样摆脱不了撂荒的命运。

今年，茶陵县开展了一系列田长制宣
传、耕地“非农化”“非粮化”问题整治宣传
活动，并利用印字编织袋、团扇等小物品，
吸引更多群众了解保护和利用好耕地的相
关知识。同时，该县制作“一个田长的自述”

“田长直播间”等一系列创意视频，通过微
信公众号、抖音直播等平台宣传良田“粮”
用理念。

“我们还计划与茶陵县湘剧团合作，定
制剧目下乡送戏，重点宣传耕地保护和节
约集约用地的知识。”唐智说，通过创新耕
地保护宣传手段，真正让绿色发展理念深
入每一个百姓心中。

10 月 31 日，渌口区启动
2023 年 食 品 安 全 宣 传 周 活
动。此次活动主题为“尚俭
崇信尽责，同心共护食品安
全”。现场，渌口区市场监
管、卫健、林业等部门通过摆
放展板、发放宣传手册、现场
答疑解惑等多种形式，宣传
食品选购注意事项、预防食
物中毒、反食品浪费、保健食
品虚假宣传等食品安全相关
法律法规和科普知识，进一
步提高市民食品安全意识，
守护好人民群众“舌尖上的
安全”。

株洲日报全媒体记者/
邹怡敏 通讯员/张仪 供图

小楼栋里的“大管家”
株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯员/张仪） 10月 27

日上午，在渌口区渌口镇接龙桥社区金玉佳园小区，59 岁的
苏建国穿着黑色运动套装，正弯腰清扫楼道。作为一名楼栋
长，无论是房屋漏水、化粪池堵塞，还是邻里间出现矛盾，只要
居民有需要，他都会及时出面，帮助解决问题，被大家亲切地
称为“大管家”。

金玉佳园小区有一栋楼 40 余户住户，属“三无小区”。
2014 年，苏建国入住，热心肠的他，时常帮助住户解决房屋漏
水、修理水龙头等琐事。因小区的增压泵出现故障，高楼层的
住户经常出现水流小甚至没水用的情况，十分闹心，大伙找到
苏建国寻求帮助。苏建国联系专业维修人员，重新安装增压
泵，并学习如何使用设备，彻底解决了居民用水问题。“他上上
下下费了好大心力，我们真的感谢他。”说起苏建国，小区住户
朱水清竖起大拇指。

去年，在渌口镇政府、接龙桥社区的指导、协助下，金玉佳
园小区成立业主委员会，热心又有责任心的苏建国被推选为
业委会主任。“既然住户们信任我，我就把担子担起来。”苏建
国说。

小区电梯老旧，存在重大安全隐患，苏建国上任后做的第
一件事就是对电梯进行升级维护。征得众人同意并筹集费用
后，他带领业委会成员把电梯维修好，并安上了监控、照明灯，
统一配置电梯卡，有效限制了外来人员随意进出。过去，因无
人管理，小区垃圾随处可见，污水横流，到处弥漫着一股臭味。
苏建国发动居民，清理水沟，轮流清扫楼道卫生，从而使得小
区面貌焕然一新。

现在，小区环境越来越好，爱护小区环境成为居民的良好
习惯。苏建国也凭着“把每一件小事管好”的热心 ，被评为渌
口镇优秀“三长”。

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯员/马泽
华 高冰捷） 10 月 27 日，市生态环境局渌口分局、
渌口区住建局、区森林公安局、龙船镇政府等单位
组成联合调查小组，针对某食品加工企业非法排污
的行为，开展专项执法行动。

当天上午 9 时，市生态环境局渌口分局接到龙
船镇生活污水处理厂报告，称厂内受到高浓度工业
污水冲击，导致污水处理系统瘫痪，工厂停运。联合
调查小组迅速赶赴龙船镇生活污水处理厂，发现厂
区内污水明显发黑发臭，污水处理设备不能正常使
用。调查小组对污水处理厂进出口水质状况、记录
台账等进行现场核查，在进水口、絮凝沉淀池取水
采样，并指导污水处理厂迅速研究制定修复补救方
案，采取应急措施。

随后，调查小组人员沿着污水管网进行溯源，勘
察到附近有2家食品加工企业存在污水偷排进污水管
网的现象。市生态环境局渌口分局执法人员当即对现
场进行证据固定，责令企业立即停止排污，妥善安全
清理坑塘内污水，检测人员对该企业的沉淀池废水、
外排污水以及管网内残余废水进行取样送检。下一
步，该局将根据检测结果，依法对企业做出相应处理。

让“良田”变“粮田” 解码“田长制”的茶陵实践

深化湘赣边区域合作

醴陵湘东合办
干部能力提升班

株洲日报讯（全媒体记者/刘毅 通讯员/李组轩）10 月 30
日，2023 年湘赣边年轻科级干部能力提升示范班在醴陵市委
党校开班。

该示范班由醴陵市和萍乡市湘东区两地组织部门共同举
办，为期 10天，开设了习近平新时代中国特色社会主义思想、
乡村振兴等专题课。教学形式上，既有理论辅导，又有现场教
学，同时安排分组讨论、座谈交流等互动环节，旨在通过干部
教育培训联合办班的模式，提升两地年轻科级干部谋事干事
成事本领，促进区域协调发展。

2021 年 10 月，国家发改委印发《湘赣边区域合作示范区
建设总体方案》，湘赣边区域合作示范区建设上升为国家战
略。次年 7 月，两地组织部门签署了《战略合作协议》，创新实
施了互派干部挂职交流、区域人才发展调研、举办选调生论坛
等工作。

此次共同办班，是继续深化湘赣边区域合作示范区建设
的有益探索。两地学员表示，将珍惜机会，学思结合，不断提升
业务水平，努力推动两地合作发展。

渌口两企业
非法排污被查处 同心共护

食品安全


