
株洲日报讯（通讯员/田强）
香港市民李先生（化名）的母亲陈
奶奶（化名）患有下肢静脉曲张，已
经出现了下肢肿胀、皮肤色素沉着
及愈合性的溃疡。

前段时间，李先生因工作原因
来到湖南，偶然间他听朋友说，株洲
市三三一医院放射介入科通过射
频消融治疗下肢静脉曲张，口碑挺
好的。于是李先生详细打听得知：
放射介入科章旭医生是拿过相关
专业全国性大赛总冠军的，医术有
保障。医院背后还有湘雅教授的大
力支持，而且这个手术住院时间只
需要1天，做完手术即可下床走动。

深思熟虑后，李先生千里迢迢
将母亲从香港接到株洲，直奔株洲
市三三一医院放射介入科就诊。放
射介入科主任章旭在详细询问患
者病史并进行了一系列检查评估
后，发现陈奶奶下肢静脉曲张的病

因是左髂静脉压迫综合征。
髂静脉压迫综合征，是髂静脉

受压和（或）存在腔内异常粘连结
构所引起的下肢和盆腔静脉回流
障碍性疾病。髂静脉压迫不仅造成
静脉回流障碍和下肢静脉高压，也
是下肢静脉瓣膜功能不全和浅静

脉曲张的原因之一，同时是继发
髂-股静脉血栓的重要潜在因素。

当天下午，章旭团队为陈奶奶
行介入治疗：左髂静脉球囊扩张和
支架植入术。

陈奶奶经过治疗后，第二天左
下肢肿胀明显减轻，恢复良好，顺

利出院。出院后随诊反馈，陈奶奶
术后效果良好、稳定。9月 12日，陈
奶奶的儿子李先生来到株洲，送来
了陈奶奶在香港口述其家人代写
的《感谢信》。

自 2020 年始，株洲市三三一
医院在中南大学湘雅二医院介入
放射专科的指导下，在株洲地区
率先引进了下肢静脉曲张射频消
融治疗，目前该术式在医院成功
落地，独立开展。相对于传统手
术，射频消融术具有更加微创，术
后并发症少、患者体验度和生活
质量更佳等优势。

一直以来，株洲市三三一医院
作为湘雅二医院放射科党支部“党
建帮扶”医院，湘雅附二医院放射
科一直在持续支持株洲市三三一
医院的发展，以党建为引领，深化
医院上下党建联建，助推医院医疗
水平不断提升。

中国有超3亿人存在睡眠障碍
你有多久没有睡个好觉了?

【赵医生聊睡眠障碍】
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从香港千里迢迢来株洲
只为到市三三一医院做静脉曲张介入手术

株洲市二医院多学科协作
为10岁患儿清除肺部“树根”

▲株洲市二医院呼吸与危重症医学科、儿

科、麻醉科等多学科协作，为芳芳行支气管镜检

查及肺泡灌洗。 通讯员供图

▲香港市民李先生给放射科送来锦旗。

株洲日报讯（通讯员/赵烨勋）人的一
生当中，最起码有三分之一的时间都是在
睡眠中度过的。中国睡眠研究会发布的
《2021运动与睡眠白皮书》显示，2021年中
国有超过3亿人存在睡眠障碍。

睡眠是维持人体生命的极其重要
的生理功能，对人体必不可少。睡眠的
质量与健康息息相关，睡眠障碍在近年
发生率明显提高，且对应群体年龄跨度
不 断 增 大 ，睡 眠 障 碍 可 对 人 的 机 体 状
态、精神状态等均产生严重影响。同时，
人们生理、心理状态又对其睡眠质量产
生影响，相互作用、相互影响，最终影响
人们生活质量、出行安全、学习与工作
效率等。

如何让大家更加了解睡眠呢？株洲市

三医院睡眠医学科专家赵医生将从心理
健康睡眠障碍等知识科普出发，在提高人
们对睡眠了解度、对自身健康重视度并及
时进行不良行为、习惯、认知等方面来聊
一聊睡眠障碍。

什么是睡眠障碍
睡眠障碍主要临床表现为入睡困难、

睡眠维持困难、早醒而引起的睡眠满意度
下降，可由不愉快心理事件、不舒适的外
界环境引起，也普遍见于各种精神疾病及
内外科疾病患者。

根据睡眠障碍的持续时间，可分为短
期失眠障碍和慢性失眠障碍。

短期失眠障碍：持续出现失眠症状少
于 3个月，多源于患者自身心理特性或急
性应激事件。

长期失眠障碍：持续出现失眠症状超
过3个月，患者多无法回忆最初引起失眠的
诱发事件，已逐步发展出不良的应对模式，
包括卧床时间长，过度担忧入睡困难等。

睡眠障碍是怎么出现的？
目前被广泛认可的假说主要包括“过

度觉醒假说”和“3P假说”。
“过度觉醒假说”认为，失眠是由于

患者大脑皮层和（或）皮层下脑区出现
的异常，从而引起 24 小时的过度觉醒

表现。
“3P 假说”中的 3P 是指易感因素、促

发因素、持续因素，上述三个因素累积超
过一定阈值，可引起和维持失眠状态，解
释了失眠的发生、发展和维持的机制。

患者常问的问题
1.睡眠障碍症能自愈吗？
不愉快事件、环境嘈杂、过热或过

冷、饥饿、过饱等非疾病因素引起的短期
睡眠障碍大多可以自愈，消除引起睡眠
障碍的外界因素后，睡眠一般可以恢复
正常。但躯体疾病、精神疾病等引起的慢
性睡眠障碍常不能自愈，建议及时前往
医院就诊，接受规范治疗。

2.睡眠障碍症是抑郁症吗？
抑郁症患者多存在睡眠障碍，但出现

睡眠障碍不一定就存在抑郁症。睡眠障碍
可由精神疾病以外的众多因素引起，包括
环境因素、应激事件、躯体疾病等。抑郁症
的诊断需要经过专业人员的严格评估，出
现睡眠障碍不能直接诊断为该病，建议及
时前往医院检查，切不可自行用药。

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺） 今年 10 岁的
芳芳，已经连续发热数天，并且出现了高热伴寒
战、咳嗽剧烈、痰多黏稠难以咳出的症状。当这些
症状出现时，芳芳的爸爸妈妈知道，熟悉的一幕
又要来了：孩子经常发作咳嗽、肺炎。让父母更加
发愁的是，这次孩子的症状，明显比以往更重，随
即便将孩子送到了株洲市二医院。

入院后，经株洲市二医院儿科主任黄金艳进
行相关检查，确诊芳芳为支原体性肺炎，但此刻
更为棘手的情况是，芳芳开始出现呼吸困难、气
促、满头大汗的症状。随后，黄金艳立即开展排
查，并向呼吸与危重症医学科申请会诊，胸部 CT
显示芳芳左肺上叶不张，经过讨论会诊，高度怀
疑是“塑型性痰栓”。

据了解，“塑型性痰栓”属于内生性异物，是
婴幼儿体内自身产生，由于气道炎症分泌物过于
黏稠，长时间无法咳出就会形成胶冻状的痰栓，
堵在了支气管内，气体出不去、进不来，就会导致
严重呼吸困难。

“塑型性痰栓”严重且罕见，发病急、进展迅
速，对儿童而言异常凶险。儿科主任黄金艳、麻醉
科主任傅博宇、呼吸与危重症医学科副主任唐成
等多位医生争分夺秒、紧急商讨病情，明确纤维
支气管镜检查及肺泡灌洗是诊断“塑型性痰栓”
的治疗首选。

经过反复冲洗，所有痰栓全部被抽吸干净，
望着芳芳逐渐呼吸平缓，所有人露出了灿烂的
笑容，由于救治及时、有效，在痰栓取出后，芳芳
各项指标都逐渐恢复正常，肺部情况明显改善。

“做完治疗后，孩子感觉到呼吸畅通了很多，过
了几个小时，她自己就说比较舒服了。”芳芳的
妈妈说道。

市二医院呼吸与危重症医学科副主任唐成
表示，小儿支气管镜技术，既是一种检查方式，也
是一种治疗手段。对于病情进展的肺炎，尽早进
行支气管镜肺泡灌洗治疗，是目前显著有效的治
疗措施。经过支气管镜下的局部灌洗，可有效帮
助儿童清除呼吸道分泌物，取出堵塞的痰栓及坏

死组织，促进病情恢复，疗程大大缩短，治疗有效
率达95%以上。小儿支气管镜在呼吸道疾病中应
用广泛，反复呼吸道感染、局限性喘鸣、可疑异
物、不明原因慢性咳嗽、气管软化、肺部感染性疾
病的病原学诊断及治疗等，均是它的适应症。

图片来自网络图片来自网络 ▲感谢信。通讯员供图
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一石激起千层浪。9 月 15 日，《炎陵：靠大山，如

何不止于大山？——株洲县区发展大型新闻调查之

八》在《株洲日报》刊发后，迅速在社会各界引起很

大反响，引发了炎陵深化改革创新发展的大议论。

该文通过炎陵经济发展的兴衰历程，剖析了该

县落实“两山”理念步子不快、体量不大的深层次原

因，探寻了如何在绿水青山间实现高质量发展的新

路径，为发展提速加挡，积极寻求解决对策。

赓续基因，拼出炎陵新精彩

面对不足，不少炎陵人深入剖析，认真总结，找

准症结再奋发，直面问题找出路。

“炎陵背靠大山，但从不止于大山；面对问题，

定当攻坚克难。”针对报道中提及的问题，炎陵县委

书记尹朝晖说，绿色是炎陵最美的底色，加快发展

是炎陵最大的共识。炎陵将坚持绿色崛起、融合振

兴，着力打造文旅康养基地、生态工业基地、特色农

业基地，把“古、红、绿、彩”优势资源更好利用起来，

走出一条文旅融合型县域高质量发展新路子。

尹朝晖认为，实现高质量发展，干部是决定性

因素。炎陵将赓续红色基因，扎实开展主题教育，大

兴调查研究，推动“作风建设年”活动走深走实、见

行见效，引领全县党员干部群众开拓创新、担当作

为，为建设现代化新株洲作出新的更大贡献。

末了，尹朝晖还赋诗一首赠记者：“衷心感谢关

心，虚心接受监督，扬长避短奋发，小县大有希望”。

“实现高质量发展，要认真落实‘聚焦、裂变、创

新、升级、品牌’的工作思路，聚焦强产业、抓项目，

全力降成本、增效益，努力形成更多新的增量。”炎

陵县委副书记、县长夏胜利说，炎陵县将在深刻剖

析的基础上，坚持谋定快动，突出产业裂变，推动业

态创新，做强园区载体，升级营商环境，大力推进抽

水蓄能、欧科亿三期、春华锂业等重点项目建设，不

断提升县域经济综合竞争力。

读罢此文，炎陵县发改局局长贺勇深有感触。

他说：“炎陵必将坚持‘绿水青山就是金山银山’理

念，发扬老区艰苦奋斗精神，从延伸产业链条、优化

营商环境、推进项目建设等方面着手，甩开膀子加

油干、敞开胆子放心干、迈开步子踏实干，将顽疴痼

疾逐个击破，闯出一条健康可持续发展的新路子。”

“这篇报道诠释了一个道理，炎陵要发展，必须

与时俱进。在当前环境下，就是要走绿色、可持续发

展的道路。”炎陵县文旅广体局党组书记邹凯表示，

炎陵县在文旅产业方面，将努力做好对外招商引资

和项目策划工作，以更好的项目策划，吸引外部投

资，为炎陵文旅发展不断注入新活力。

“报道以辩证的角度，呈现了炎陵近年工业发

展现状，也为立足资源禀赋，壮大竹木精深加工产

业指点了迷津。”该县科工信局局长徐永前就此进

行反思。他说，该局将持续推动制造业走好高端化、

智能化、绿色化发展之路，不断提高战略性新兴产

业和高技术产业比重。构建竹木加工产学研合作模

式，开发较高档次附加值高的竹木产品。

“炎陵黄桃在‘绿水青山’和‘金山银山’之间，

架起了一座桥梁，成为炎陵人民的脱贫产业、振兴

产业、富民产业。”中村瑶族乡党委书记古青林说，

作为炎陵黄桃的核心产区，该乡计划将炎陵黄桃与

炎帝文化、客家文化、瑶族文化等特色文化、旅游结

合起来，开发出一颗靓丽的文创旅游产品。

城乡热议，满怀豪情阔步行

文章见报后，学习强国、人民网等平台很快全

文转载，并在城乡上下引发热议，扩大了社会影响。

“贯彻好‘两山’理念，把生态治理和发展特色

产业有机结合，才能走出一条生态和经济协调发

展、人与自然和谐共生之路。”炎陵县委党校常务副

校长肖美群称赞，《株洲日报》策划的这组深度报道

有思想、有深度、有高度、有力度，为炎陵县域经济

发展提供了新的思路，为推动炎陵各项工作再上新

台阶，营造了良好的氛围。

这篇报道也在高新区企业中热传，他们就最关

心的营商环境问题，积极展开讨论。

“说实话，我们企业就是冲着炎陵优良的营商环

境而来的。”今成钽铌有限公司董事长蔡海成是浙江

人，聊起这篇报道，他对炎陵的投资环境赞不绝口，愉

快地回忆起当年落户炎陵的过程。他说，当初为了选

一个理想的地方，他跑遍国内不少地方，反复比较，最

终落户炎陵。这里的营商环境，是他见过最棒的。

他坦言，只有更好，没有最好，先进就该对标更

先进，放眼全国找差距，他希望该县一些细节做得

更到位。

网络上，引来不少干部、群众纷纷点赞，在评论

区留言，表达自己的看法。

“‘问道’精准到位，读后豁然开朗。整合利用旅游

资源、做大做强新材料产业、深耕精做特色农业，炎陵

应该大有奔头！”网友“山高人为峰”在知株侠公众号后

台，写下的感言，充满对炎陵未来发展的信心。

栉风沐雨，勇毅前行。如今的炎陵大地，展现出

欣欣向荣、蓬勃向上的新气象。全县上下正凝心聚

力，迈着豪迈的步伐，满怀豪情在打造富饶美丽幸福

新炎陵路上阔步前行，为加快打造“三基地”、建成

“三区”，全面建设社会主义现代化新炎陵奋楫前行。

不负青山不负人 《炎陵：靠大山，如何不止于大山？》引社会广泛关注

中林（广州）科学研究院有限公司教授级高工、生态学博士
侯碧清:

将旅游业作为主导产业来打造
结合实际，炎陵县应将旅游业发展，

作为国民经济的主导产业来打造。

具体以炎帝文化为品牌，以养生度

假为支撑，以乡村旅游为抓手，推行全资

源整合、全时空体验、全体系覆盖、全产

业融合、全社会参与等全域发展模式，加

快旅游产品的升级换代，开发主题性、体

验性、参与性强的旅游项目。

在产业发展上采取，大项目带动，实

现全域旅游大发展。通过引入旅游大企业、

建设大项目带动配套项目建设以及上下

游产业发展，使旅游贯穿国民经济各项发

展环节，构建旅游引导的全产业链条；大健

康引领，开辟养生度假新天地。大力发展健

康养生、休闲度假旅游产品，打造一批特色

鲜明、配套完善的健康养生产业基地，构建

健康养生旅游产业链，开辟炎陵休闲度假

新天地和健康养生新品牌；大资源整合，塑

造区域旅游大品牌。通过资源整合与业态

创新，构筑以炎帝祈福文化为核心的旅游

产品体系，充实红色教育体验、生态避暑度

假、休闲康养度假等旅游产品内涵，提升炎

陵旅游品质，塑造“寻根红色炎陵、清凉桃

源胜地”的区域旅游大品牌，最终打造成为

国家品牌；大产业融合，打造“旅游+”发展

新模式。通过“旅游+”促进产业融合，形成

大旅游的产业生态集群，带动区域经济发

展，跳出景点旅游发展模式。

报道在知株侠公众号发布后，引来大量跟帖留言。

黎世伟 提供

中共株洲市委党校领导科学教研部副教授周敏:

在文旅高质量发展上精准发力
炎陵要实现文旅融合发展，将绿水

青山变为金山银山，关键要在文旅产业

高质量发展上精准发力。

一、要精准人群，找准文旅融合的契

合点。将株洲“红色、绿色、古色”文旅资

源与科技、教育、卫生、体育相结合，开发

红色研学游、绿色健康游、古色回忆游等

系列品牌。推动株洲“红色、绿色、古色”

与交通、文化、生态相结合，开发炎陵文

化精品自驾游、房车营地游。

二、要创新业态，找准文旅融合的创

新点。要深度挖掘文旅产品和文旅场景

的数字化提升路径，开发新业态。注重视

觉化呈现，加强数字媒体技术在文旅产

品和文旅场景的应用，使之符合新消费

阶层的审美需求；注重深层次互动，让消

费者在文旅体验中实现感官与文化内核

的深度碰撞；注重沉浸式体验，增强消费

者对文旅融合的认同感。

三、要立足乡村振兴，找准文旅融合的

助力点。炎陵推进文旅融合重点在乡村，要

坚持以提升文旅融合质量为导向，围绕炎陵

实施乡村振兴战略中的重大活动，组织策划

创作选题，创新创造乡村文旅体验模式，将

炎陵的优势文旅资源进一步向上下游延伸，

进而提升文旅产业价值，丰富文旅体验。


