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九月承载着收获，九月孕育着梦

想。亲爱的同学们，新的学期已经启航。

希望你们做一个内心有爱、懂得感

恩的人。有一颗感恩的心，感恩党和祖

国，感恩父母和学校老师，感恩社会。

做一个善于思考、努力勤奋的

人。若想学得精通，靠的不仅仅是天

分，更多的还是勤奋。“一分耕耘一分收

获”，希望你们都能成为学习的主人。

做一个心怀美好、志趣高雅的

人。多发现生活中的温暖瞬间，积

极投入到丰富多彩的校园生活中，

不断涵养美好品质。

做一个热爱运动、阳光自信的

人。坚持科学锻炼身体，养成每日运

动的好习惯，做自己健康的第一责

任人。

是赶路人，更是追梦人
天元区隆兴小学校长 彭海英

习总书记告诉我们，青年在成长

和奋斗中，会收获成功和喜悦，也会

面临困难和压力。要正确对待一时

的成败得失，处优而不养尊，受挫而

不短志，使顺境逆境都成为人生的财

富而不是人生的包袱。广大青年人

人都是一块玉，要时常用真善美来雕

琢自己，不断培养高洁的操行和纯朴

的情感，努力使自己成为高尚的人。

同学们，当你们为前路感到迷茫

的时候，在学海中沉浮的时候，在经历

着成长中的悲喜的时候，不妨听一听、

读一读国家最高领导人给予我们的谆

谆教诲和殷殷期待，我想你一定能从

中获取磅礴的力量，成长的启示。

要用真善美来雕琢自己
株洲外国语学校校长 饶婷

宏 大 的 时 代 ，无 数 的 人 数 ，我

是谁？

我们每个人都在追求美好，每一

天的生活都真实的，是属于我们自

己的。

人 活 着 的 意 义 ，就 是 要 活 出

自己。

我们习惯于说“我们”，强调组织

和集体，但是，每个人都需要从“我

们”中找到“我”，从团体中找到自己，

增强自我意识，培养独立精神和反思

能力，找到自我存在和自我价值。无

论你处在什么阶段什么层次，都要相

信“每个人的梦想都有意义”“每个人

的奋斗都有意义”“每个人的成功都

有意义”，都要思考“我要成为一个什

么样的人”“我要追求怎样的梦想”

“我如何才能做得更好”，避免在盲目

和舒适中消解了意志，迷失了自我。

在“我们”中找到“我”
株洲八中校长 罗裔

心有多大，舞台就有多大。

人生最可怕的，不是没有实现梦

想，而是没有梦想。

不管什么时候，我们的心中，都

要点亮蓝莲花般清澈而坚定的梦想。

高中三年，是人生最关键的时

期。人的一生全靠奋斗，唯有奋斗才

能成功。我们今天努力的程度，将决

定今后的人生走向和人生高度。站

在不同的人生高度，会看到不同的人

生风景，会实现不同的人生价值。

决定人生成功的，是智商，是情

商，更是毅商。幸运在哪里？幸运在

坚持的奋斗里，幸运在奋斗的汗水

里。谁主动，谁就是赢家。谁坚持，

谁就是赢家。

坚持、主动才能成为赢家
株洲市十三中校长 孟祥忠

希 望 你 们 仰 望 星 空 ，心 怀 明

亮。将远大理想作为灯塔，用“天生

我材必有用”的自信，“直挂云帆济

沧海”的勇气和“吹尽黄沙始到金”

的毅力，迎接成长的挑战，绽放璀璨

的星光。

脚踏实地，眼里有光。希望你们

眼里永远饱含对知识探索的好奇之

光，探寻世界，向未来启航。

向阳而行，善作敢为。期待大家

的阅读力、思维力、交际力、运动力等

等能量小宇宙依次爆发。

心中有信仰，脚下有力量
石峰区北星小学校长 彭芳

希望你们胸怀世界，打好中国底

色，争做时代新人。打好中国底色，

争做能够担当大国使命，为世界提供

中国智慧、中国方案的有意志、有勇

气、有本领的人才。

勤于思考，勇于实践。古人云：

不积小流，无以成江海，不积跬步，无

以至千里；我们要有走遍千山万水、

说尽千言万语、想尽千方百计、吃尽

千辛万苦的准备，争取每天进步一点

点，每天收获一点点，每天成长一点

点，为自身成才之路添砖加瓦。

建立合理知识结构，富有个性。

建立合理的知识结构，必须以自己为

出发点。根据个人的兴趣和发展需

要，确立自己的方向，然后按照这个

方向来积累相关的知识，为自己的将

来作好准备。

与时代同脉动，与一中共成长
市一中校长 熊鹰

这些校长的开学致辞
哪一句最打动你？

株洲晚报融媒体记者/戴凛 孙晓静 整理报道

新学期开始，学生、老师、家长都对新
学期有所希冀、有新期待。

今天，本报与您分享校长们的开学寄
语（节选），从对国家、对世界深刻的认识
与深厚的情怀中，找寻源源不断的学习热
忱与动力。
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认尸启事
2023 年 9 月

10 日 10:50 在 京

广 线 K1635 公 里

400 米处（株洲市

渌口区伏波社区

铁路桥上），火车

撞 死 一 名 男 性 。

此 人 身 高 160 厘

米 左 右 ，年 龄 55

岁 左 右 ，上 穿 浅

蓝 色 短 衬 衣 ，下

穿 深 色 短 裤（有

口袋），无随身携

带物品。经多方

查找至今仍无法

明确身份，望广大

群众提供线索，如

发现类似失踪人

员或知情者请与

渌口站铁路派出

所 联 系 ，联 系 方

式 ： 汤 警 官

0734- 2527110

13907330192

新学期到来，预示着一段新的征

程即将开启。

希望你们做一个胸怀梦想的人。

“躺平”与“佛系”不是这个时代年轻人的

标签。拒绝平庸、追求卓越应该是每一

个九方人的独特品质。

做一个踏实奋斗的人。在没有

成功之前，你永远不要停下奋斗的脚

步。世界上没有直路，要准备走曲折

的路，暂时的安逸需要用加倍的努力

去偿还。

做一个明辨是非的人。一个人

只有具备了批判性思维，才能拨开假

象的层层迷雾，抓住事物的本质。一

个人只有经过了独立思考，才能对你

眼前所见、耳中所闻，做出判断，适当

地跳出会让我们“风物长宜放眼量”。

志存高远，奋发前行
九方中学校长 赵振翔

这个暑假，电影《长安三万里》热

播，影片所讲述的唐代著名诗人的故

事，其实就是一个个中国人的生命故

事。李白是写诗的天赋型选手，他绣

口一吐就是半个盛唐；高适则不同，

他属于大器晚成型选手，在勤勤恳恳

苦学之后，终有佳句。我们大多数人

都不是李白，但是从高适身上，我们

可以看到生命的坚韧，看到一个普通

人最理想的模样。对于同学们来说，

珍爱生命，就是做自己情绪和行动的

主人，让自己拥有强大的内心。

做自己情绪和行动的主人
芦淞区何家坳小学校长 殷燕

株 洲 日 报

社 校 园 记 者 会

客厅现场。

记者/颜家萍 摄

9月 8日上午，天元区银

海学校举行“鲲鹏少年启新

程，桃李芬芳颂师恩”秋季

开学典礼暨教师节感恩活

动。全校学生分别演唱暑

假音乐作业成果《祖国不会

忘记你》《都有一颗红亮的

星》以颂师恩。“老师，节日

快乐！”学生们将亲手制作

的致谢祝福签送给老师以

表感恩之心。简单的仪式

让老师幸福感充盈，更加坚

定了立德树人的使命担当。

株洲晚报融媒体记者/谭筱
通讯员/唐颖 摄影报道

荷塘区小学科学研训暨宾雨小学
科学工作室活动举行

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱
通讯员/黄珊） 9 月 7 日，由荷塘区教育

教学研究指导中心和宾雨小学科学工作

室联合开展的小学科学研训活动在市实

验小学举办，全区近 100 名科学教师参与

活动。

活 动 中 ，实 验 小 学 全 体 科 学 教 师

以一首《稻香》杯子歌舞深情表演拉开

了 本 次 活 动 的 序 幕 ，实 小 科 学 组 的 演

绎燃起了全区科学教师对荷塘科学团

队 的 热 爱 ，对 团 队 中 人 与 事 的 感 激 与

眷恋、祝愿与期许。

荷塘区教育教学研究指导中心主任

吴健针对如何在小学科学教育中强师提

质，给老师提出了几点要求和希望：聚焦

核心素养，上好一堂堂课；聚能专业发展，

点亮一盏盏灯；聚力团队共进，树立一面

面旗。

市教师培训中心工会主席匡锋带来

《新时代教师应锤炼的“六力”——与小学

科学教育教师谈专业成长》专题讲座，引

发了老师们深刻的共鸣与思考。

科学教育质量提升是每一位科学老

师追求的目标，有目标还要有方法。荷塘

区的四位优秀的科学老师代表学校分享

了在科学教学质量提升方面的宝贵经验。

发现“闪光”老师 致敬“教师节”

株洲日报社校园记者会客厅
（立人学校专场）举行

本报讯（株洲晚报融媒体记者/颜家
萍 通讯员/谭艺欣 张敏婷） 近日，株洲

日报社校园记者会客厅（第一期）“发现

“闪光”老师 致敬教师节”主题活动走进

芦淞区立人学校。

本次会客厅以沙龙访谈的形式进行，

立人学校校园记者对话学校党支部书记、

校长邓英姿，并采访芦淞区 2022-2023 学

年“十佳课改能手”胡蜜蜜老师、芦淞区

2022-2023 学年“十佳班主任”陈锡老

师，活动由株洲日报社校园记者俱乐部部

长棉花糖老师担任嘉宾主持。

“有些家长认为只有考试分数高的同

学才是好学生，对这个问题您是怎样看待

的？立人学校前身是什么？动力立人是

什么意思呢？”校园记者王浩龙向邓英姿

校长提问。

“我们学校在推荐课堂改革方面，有

哪些好的做法？我们现在的课堂和您小

时候上学的课堂有哪些不一样？”校园记

者谭毅濠、孙仁靖向胡蜜蜜老师提问道。

“您是如何了解班上的学生？大部分

学生都很怕班主任，但您和学生就像朋友

一样相互尊重，您是怎么做到的呢？”校园

记者洪语宸、龙思涵向陈锡老师提问到。

过程中，校园记者们积极思考与发

问，并现场给出了“老师，我很满意你的回

答”这样可爱的评价。现场还随机抽取了

家长的提问，由邓英姿校长进行回答。

本次活动拉近了学子与校长、老师之

间的距离，通过直播的方式让更多家长了

解了立人学校的办学特色和办学理念。

校园记者杨浩然妈妈作为家长代表全程

参与活动并发言，她表示“这样的活动非

常有意义，不但促进师生关系，更让家长

更了解学校老师的付出，我们作为家长应

怀有一颗感恩的心，感谢老师。”

据介绍，株洲日报社校园记者会客

厅是株洲日报社校园记者俱乐部推出的

全新直播活动，后期将会有不同的主题、

走进不同学校 ，让校园记者对话更多大

人物。

感念师恩 真情祝福
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走近优秀的校园记者
辅导老师

株洲晚报融媒体记者/谭筱

美的学校教师
彭晓芳：

用“心”教书
用“爱”育人

【优秀辅导员风采】
彭晓芳：荷塘区美的学

校语文教师、二年级年级组

长、中共党员。株洲日报社

校园记者优秀辅导老师。荷

塘区第五届园丁奖获得者。

区级最美班主任、区级优秀

中队辅导员、区级美好教师、

区级优秀党员，区级最美阅

读推广人。指导学生多次获

得国家、省市区奖项。

当过班主任的老师都曾

自我调侃：班主任是全国最

小的主任，权力小，责任大。

生不完的气，处理不完的问

题，早出晚归，心总是吊着。

美的学校的彭晓芳老师就是

这样一位“责任大、职级小”

的“主任”。

在美的学校彭晓芳老师

看来，想要管理好班级，必须

关心、了解每一个学生。特

别是问题学生，她会把握好

时机，自然而然地提出对他

们的一些要求，这样会收到

较好的教育效果。课余时间

她会跑到这些学生中间和他

们聊聊天，告诉他们这几天

哪里进步了，也会提醒哪里

做得不够好。这样，学生们

受到鼓励后会变得更加积极

上进，也会及时地改掉一些

毛病和缺点。

“株洲日报社校园记者

平台是锻炼学生与人交流、

与人合作、善于观察、解决问

题能力的良好途径。”平日

里，彭晓芳老师主动指导学

生参与校内和校外各项校园

记者活动。

担 任 校 园 记 者 辅 导 老

师的五年里，彭晓芳老师表

示，孩子们在潜移默化中不

断 提 高 自 己 ，既 开 阔 了 视

野，又增长了见识、丰富了

阅历，同时提高了脚力、眼

力、脑力和笔力。

课堂上的吴晨曦老师。

被访者/供图

天元区泰山学校
教师吴晨曦：

做学生
成长路上的

引路人
【优秀辅导员风采】

吴晨曦：天 元 区 泰 山

学 校 教 室 发 展 中 心 干 事 ，

中 小 学 一 级 教 师 ，天 元 区

2022 年教书育人优秀奖获

得者。连续两年获评年度

校 园 记 者 工 作“ 优 秀 辅 导

老师”称号。

亲和、活力，眼里始终

含着笑意，这是天元区泰山

学校教师吴晨曦给人的第

一印象。吴晨曦说，自己最

喜欢的事情就是教书——

每当培养出一个学生，都会

给她带来无尽的喜悦。

近 十 载 春 秋 ，她 把 热

爱写进教育工作的春夏秋

冬 。 她 热 爱 数 学 教 育 ，她

推 行 数 学 课 堂 应 集 自 由 、

趣 味 和 探 究 为 一 体 ；她 热

爱 数 学 教 研 ，曾 多 次 撰 写

论文获奖；她热爱学生，多

次 获 评 学 生“ 我 心 中 的 好

老师”。

毕业参加工作以来，她

勤勉负责，努力上进，把大

量的时间和精力投入到班

级管理和数学教学中。虽

然班级管理事务多、教学任

务重，但她把这些当成对自

己的锻炼和考验，兢兢业业

做好知识的传播者、班级的

当家人。

当提到作为一名教师

需要最重要的品质，吴晨曦

说是仁爱之心，她说，因为

有仁爱之心，才会为了所爱

的学生而努力学习专业技

能、研究、探索和积累。

她寄语株洲日报社校

园记者们：实践是检验真理

的唯一标准，要始终保持对

学习的热情和好奇心。若

干年后，这些都会成为你们

成长中美好的回忆。

图为彭晓芳老师和学

生们。 被访者/供图


