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经常有人来寻访朱赞酉。我告诉他们，从

攸县网岭镇大十字街东行约 1.5 公里，过攸河

大桥，右拐沿河堤而下，至涟滩村门前屋村民

组的大塘。塘左一条窄小的弄巷尽头，有两间

破败不堪的小平房，这就是他的家。

室内摆放着一架老式的柱子床、一张被岁

月深度磨损的书桌、几条破旧的板凳。每件物

品，少说都有三四十年的历史。这就是老中医

朱赞酉的全部家产。

朱赞酉，已经 90 高龄，因为人品好、医术

佳而远近闻名。乡里乡亲都认为，他得享高寿，

也是多年来安贫乐道的福报。早两年，他还曾

获得过攸县第三届十佳乡贤称号。

他是攸县网岭镇涟滩村人，自喜欢研读医

书。1970年，被推举为大队赤脚医生，先后进入

湘潭卫校、省医学院内科班学习。在缺医少药

的困境中，他运用针灸、推拿、刮痧等中医疗法

为乡亲们驱走病痛、减轻痛苦，他还常常上山

釆挖中草药，弥补药品的不足。

1984 年，他在网岭镇上开办诊所，前来看

病者络绎不绝。

曾有重症患者，被家人用担架抬着送来。

朱赞酉也只开了三四味中药，诊费加抓药，才

几块钱。病人家属不禁犯疑了：“朱医师，你给

这点药行吗？”

“药无贵贱，对症的就是好药。你回去服用

后就晓得。”朱赞酉笑道。

患者回去一试，果然药到病除。

他开诊所三十余年，坚持对贫困户、残疾

人不收诊费。有时碰上身无分文的落魄者，甚

至连药费都搭上。几个老友常调侃道：“你咯样

开诊所，连老婆都要卖掉。”

他一脸无奈：“咯有咋法子呢，总不能见死

不救吧。”

他善断脉象。二十多年前，一私营鞭炮厂

发生爆炸事故，造成五死多伤。正在厂房屋顶

盖瓦的新陂湾村民组文师傅，被气浪冲上几尺

高，凌空四丈多高摔下，深度昏迷，在家人正哭

天抢地时，朱赞酉把脉一看，大呼：“快、快，还

有救。”

果然，文师傅经治疗康复了，如今二十多

年过去，文师傅仍念念不忘：我这条命是朱医

生捡回来的。

患者刘娭毑，96 岁那年突然卧床，奄奄一

息，子女们请来朱赞酉为她看病。把脉后，朱医

师笑道：“莫哭莫哭，至少还可活五六年。”果

然，刘娭毑活至 102岁，才离开人世。

还有一位村民，手肘间突生一颗豆大的

疮，痛痒难当，他自行买来药膏涂抹。朱赞酉发

现后，苦劝他赶紧去大医院治疗。对方没有当

回事，结果几个月后，该村民死于癌症。

类似这样的故事，当地人能讲出一大把

来。言语间都是对朱医师的钦佩和赞许。

朱赞酉悬壶济世、治病救人的志向，影响

了全家人。他的儿子、女儿都选择了从医之路，

如今一个已成为放射科主任医师、一个是资深

护士长。如今，已经 90 高龄的朱赞酉身骨子还

硬朗，已经不常给人看病，“老眼昏花了，怕看

不准，耽误了你们”。他常年身着一套洗得发白

的中山装制服，早晚外出散步时身掮背篓，手

拿火钳，给村里当起了义务保洁员。儿女起初

还有些担心，怕乡亲们看到，背后指责做儿女

的苛待老人。可朱赞酉却爽朗得很，“我既锻炼

了身体，又美化了环境，这是大好事啊。”

这些年，儿女磨破了嘴皮，要老两口搬到

县城与他们同住。朱赞酉喜欢乡村的宁静，故

土的温馨，不愿意前往。村里邻居也多次劝他：

“你不去城里，就新建两间小房子呗，你那旧房

子实在是不好住人了。”

朱赞酉一脸无奈：“哪有钱呢？”

“做了一辈子郎中，开了这么多年诊所，就

没点积蓄？”邻居不解。

朱赞酉苦笑着说：“我还做五十年医生也

发不了财。”
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征稿启事

汤飞凡是谁？他是世界上第一

个分离出沙眼衣原体的“衣原体之

父”，他是最早接近诺贝尔奖的中国

人。他是一个怀揣爱国理想的知识

分子，是随时准备为祖国奉献一切

的人。

1897年 9月，汤飞凡诞生在醴陵

西乡渌水河畔的“汤家坪”，其父汤

麓泉是位设馆教书的乡绅。汤飞凡

从小勤学好问，有了疑问就要刨根

问底，不弄明白不罢休，深得老师赞

赏。戊戌变法失败之后，维新思想深

入人心，父亲决定送他到省城长沙

接受新学。12 岁那年，汤飞凡在渌水

河畔与家人挥手作别，随同叔父汤

汉滨来到长沙，开始了新学之路。

因从小目睹家乡父老贫病交迫，

汤飞凡有志悬壶济世。于是毅然从工

业学校退学，成为湘雅医学院的首届

学生。毕业后，他远赴美国，走上中国

病毒学研究第一人的艰难之路。

时间回到 1949 年初。中国人民

解放军的百万雄师就要横渡长江前

夕。这时，坐落在上海法租界的汤宅

显得很宁静。几个月前，汤飞凡已接

到英国和美国好几家大学的聘请，

他打算回到母校哈佛大学。若去往

美国，接下来的生活和事业无疑是

顺利且安逸的。毕竟，他在国际上已

经负有良好声望，且刚刚当选为国

际微生物学会的常任理事。

彼时，大件行李已提前运往香

港，两张半去纽约的飞机票就放在

书桌上，一切准备就绪。可是，家里

人却看到，本来就不爱说话的汤飞

凡越发沉默，他那一向炯炯有神的

目光变得怅惘恍惚，若有所失。

这天下午 5时，他们即将飞往美

国，汤飞凡夫妻俩最后在老房子里

踱步。到了小书房，何琏请汤飞凡帮

她把一张被挪动过的桌子抬回原

处。刚刚抬了两步，突然“砰”的一

声，汤飞凡把桌子撂在地板上。她吓

了一跳，抬头看到汤飞凡的脸色是

那么难看，她和他生活了 20多年，从

来没有看到过，连忙问道：“飞凡，你

怎么了？”汤飞凡没有马上回答，过

了好一会儿才说道：“离开自己的国

家去寄人篱下，我的精神不愉快！”

何琏见他这样，便说：“那我们不走

好啦！”汤飞凡一听睁大了眼睛：“真

的？你愿意不走吗？”

“真的，完全听你决定。”何琏答

道。汤飞凡像小孩子一样拍手笑了

起来，他跑过去与何琏久久拥抱，连

连说：“我们不走了！我们不走了！”

而后，两个人互相望着，再也不说什

么，慢慢地，流下了热泪。

汤飞凡临时改变主意，妻子何

琏并不完全意外。汤飞凡做出这样

的抉择是第四次。

第一次的选择在 1928 年，他在

美国进修期满，著名的微生物学秦

瑟教授留他在哈佛任教，他没有接

受，于 1929年回到祖国。

第二次的选择在 1937 年，他在

英国设在上海租界的雷氏德医学研

究所工作。“八一三”淞沪战争爆发，

他放弃撤到英国的机会，投身抗日

救亡的洪流。在他多次强烈要求下，

汤飞凡被分配到离火线只有几百米

的一线救护站，几乎在敌人的炮火

覆盖之下，冒着生命危险直接救护

伤员。

第三次的选择在 1938 年，他接

受了卫生署长颜福庆的委托，放弃

在上海租界里有洋房、有汽车的优

裕生活，到艰苦的西南大后方重建

中央防疫处。

这一次，他又做了最后的决定，

留下来，在中国共产党的领导下建

设新中国。

新中国成立后，汤飞凡带领团

队废寝忘食地工作，在经过上百次

的失败之后，终于分离出了沙眼衣

原体。为了证实这次分离出的就是

沙眼衣原体，他竟然要求助手协助

把病毒注入自己眼中，汤飞凡不顾

自己的生命危险做出这样的选择，

解决了无数科学家没解决的难题，

造福全世界。

“亦余心之所向兮，虽九死其犹

未悔。”这，是汤飞凡作为一个中国

科学家的选择。

爱廉说

一位安贫乐道的老中医
刘正平

史鉴

汤飞凡的四次选择
李宣

祛 除 医

疗蛀虫。
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中国方正出版社出版
内容简介：勇于自我革命，从

严管党治党，是我们党最鲜明的品

格，也是我们党永葆先进性和纯洁

性的根本途径，是党和国家取得历

史性成就和历史性变革的根本原

因。本书在深入阐述新时代全面从

严治党战略的基础上，对党的自我

革命的重大意义进行了多维度科

学系统的讲解，并结合纪检监察工

作实践提出了具体要求和可借鉴

性做法，可供广大党建工作者阅读

研究、纪检监察工作者学习参考。

荐书

《“窑洞之问”的第二个答案》
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近日，国家卫健委网站发布全国医药领域腐败问题集中

整治工作有关问答。当前医药领域出现的腐败问题主要体现

在什么方面？开展集中整治的重点内容和措施有哪些呢？

此次集中整治的内容重点在六个方面：一是医药领域

行政管理部门以权寻租；二是医疗卫生机构内“关键少数”

和关键岗位，以及药品、器械、耗材等方面的“带金销售”；

三是接受医药领域行政部门管理指导的社会组织利用工

作便利牟取利益；四是涉及医保基金使用的有关问题；五

是医药生产经营企业在购销领域的不法行为；六是医务人

员违反《医疗机构工作人员廉洁从业九项准则》。

此次集中整治，将通过采取自查自纠、集中整治、总结

整改等措施，对医药行业的突出腐败问题，进行全领域、全

链条、全覆盖的系统治理，建立完善一系列长效机制，确保

工作取得实效。

电视剧中的“银针试毒”
是真的吗？

袁智勤

很多电视剧里都有一种常见的银针验毒方式，即

将银针或银钗与食物接触后，如果针变黑便判定食物

有毒。

据说，这种方式距今已有大约一千多年历史，是一

种非常传统的验毒方法，但银针试毒是否万能？能不能

把所有的毒都检验出来呢？

回答这些问题我们先看看以下两个问题：第一是

银针试毒原理是什么？其次是古今毒物有区别吗？

●银针探毒？歪打正着
古代对毒物的使用比较有限，常用的毒物是砒霜，

化学成分是三氧化二砷，另一种毒物红信石，主要成分

也是三氧化二砷，因外观呈红色，与丹顶鹤头顶的颜色

相似，又被称为鹤顶红。银针验毒，主要是看有没有三

氧化二砷，不过这个过程有点歪打正着。

实际上，三氧化二砷与银元素并不能发生反应。之

所以能看到银针变黑的现象，主要是因为古代提纯技

术有限，毒物中总是混有一些硫磺或硫化物。硫元素与

银针接触后，在氧气的辅助作用下反应，很快会生成黑

色的硫化银，所以，银针其实只是探到了不纯的毒物里

带的杂质而已。

还有些流言，说银首饰佩戴一段时间后会变黑银

首饰，是身体有毒素。这并不正确，其实是人体汗液中

盐分、硫元素与银首饰长期接触后发生了化学反应，导

致银首饰表面出现了一层黑色的银垢（硫化银和少量

氧化银）。由此可知，银针试毒，其实对硫元素有所反应

并产生黑色的化学产物。

●现在有毒物质有哪些？
现代毒物种类繁多，毒物之间性质差异显著，产生

毒性的机制各不相同。

除了化学品，许多微生物代谢产生的生物毒素毒

性也很强，比如大家熟知的河豚毒素、黄曲霉素等。生

活中也有一些剧毒物质，如水银（汞，普通温度计含

有）。许多化学毒剂或生物毒素都不能跟银元素产生颜

色反应，那么也就无法通过银针变黑来验毒了。

既然银针试毒已不是万能方法，现在验毒的方法

有哪些呢？其实，现代验毒更多的是基于仪器分析检

测，类似我们去医院进行体检，各个指标都对应一项化

学和生物分析。

不过也有用“金”验毒，可不是直接拿出根金针捅

来捅去，而是胶体金检测试纸技术。

事实上，新冠测抗原，便是如此。比如自己就能在

家测的新冠抗原检测试剂盒，就用到了胶体金检测试

纸技术。

（来源于“科普中国”微信公众号）

现在的人洗衣服的“佐料”很多。除了

“主料”是脏衣服，“配料”是洗衣液，还有

防染片、留香珠、柔顺剂等等。有人就问

了，这些五花八门的洗衣“佐料”是智商税

吗？

●防染片：告别深浅分开洗
从古至今，所有的家长都告诉孩子，

深色衣服和浅色衣服要分开洗，否则深色

的衣服会把浅色衣服给染色了。这个事实

给生活带来了巨大的麻烦：衣服总要分两

次洗。

防染片诞生后就不用了。其实，这个

东西，也不是什么高科技产品，就是用各

种天然或合成纤维做成的结实无纺布。

防染片原料表面带有阳离子。这样一

来，防染片就能利用表面的阳离子，快速

吸附或是络合水中的染料，尤其是一些阴

离子型的染料分子，而丝、棉、羊毛、皮革、

涤纶织物的染料，在水中都是呈阴离子型

的。

●留香珠：真留香
留香珠能让衣服长久保持好闻的味

道。

洗衣液、洗衣粉里的洗涤剂，不管什

么香味臭味，都给一并洗掉，就算衣服带

上了香气，撑不了一会儿就飘散没了。

而留香珠用了微胶囊技术，能把香味

物质封存在微米级别的小胶囊里，胶囊本

身也不会和香味物质发生反应，因此可以

作为屏障，锁住里面的香味物质，防止香

味快速挥发或是被氧化。

●柔顺剂：扼杀静电
柔顺剂不光能让衣服面料变柔顺，还

能防止衣服起静电。

干燥季节，静电是人类的心腹大患：

宽松的衣服紧紧贴在身上、头发朝着所有

方向直立。此时，洗衣服时候加柔顺剂就

可以了。柔顺剂不仅仅是把衣服洗得更柔

软，还能除掉衣服上的静电。

柔顺剂的结构上，一端是带正电的亲

水基团，在水中的溶解性好；另一端是亲

油基团，在水中的溶解性差。当柔顺剂分

散在水中后，溶解性差的亲油端会聚在一

起。

当衣服晾干后，聚成团的结构随着溶

剂（也就是水）的离去而崩坏。柔顺剂的有

效成分在织物表面铺展成膜，通过减少织

物表面摩擦，从而减少电荷积累，同时也

让植物摸起来更软。

（来源于“果壳”微信号）

你有没有发现，近年来的网红水果

都有一个共同的特点——甜。

过气网红阳光玫瑰葡萄，就是凭借

着高甜度在一众葡萄中杀出一条血路，

成为葡萄中的顶流。今年的李中“爱马

仕”蜂糖李，也是直接把“甜”这个特征放

进自己的名字。

纵览整个水果市场，无论是贵价的

还是平价的，似乎都在朝着甜、更甜的方

向去发展。西瓜是“冰糖甜”的，草莓是

“奶油甜”的，就连原本不是以甜为卖点

的酸甜口水果们，也悄悄地转型成了“甜

过初恋”。

水果，为什么越来越甜了？

●水果比几十年前甜太多了
水果甜不甜，不光要看含糖量，更要

看含酸量，它们的总含量相比较得出的

糖酸比才是反应水果风味的关键指标。

一般来说，糖酸比低时，口味趋于平淡或

者偏酸；糖酸比居中时，口感趋于酸甜合

宜；糖酸比高时，甜的口感就会增强。

有的水果变甜，主要是“含糖量”增

加了。

以西瓜为例，从最古老的野生西瓜，

在被人类驯化的栽培种西瓜，西瓜的含

糖量一直在增加。

2009 年，市面上的 7 种无籽西瓜品

种平均含糖量最高为 9.7%，最低仅为

6.6%。如今我们常吃的西瓜品种，如麒

麟、早春红玉等平均含糖量均超过了

9%。一些高甜品种，如全美 2K，中心处含

糖量可达 13.5%，最不甜的西瓜边也有

11.6%的含糖量。

这样的例子太多了。就连原来不甜

的蓝莓，含糖量也在悄悄变高。如今蓝莓

的含糖量，可以达到 10 年前的五倍；常

见的苹果、梨、凤梨、芒果等，含糖量都呈

增长趋势。

有的水果变甜，不仅含糖量增加，

“含酸量”也下降了。

阳光玫瑰葡萄，就是通过高糖低酸

改良风味的典型代表。单看含糖量，它比

从 80 年代就开始流行的巨峰、玫瑰香、

红气球等都高了不少，而它的含酸量同

样很低。巨峰等葡萄的含酸量从 0.5%至

1%不等，而阳光玫瑰，将含酸量可以降

低到 0.12%。

●水果是如何变甜的？
中国农科院果树所副所长王海波介

绍，这些年无论是水果品种的推广，还是

栽培技术措施上，很重要的一个目标就

是：高糖。

人类天然地对甜味上瘾。过去的几

十年间，我们吃到的水果已经经历了许

多轮的迭代。其中，杂交育种是十分常用

的一种。

水果的先天基因早就注定了糖酸各

自的天花板，而杂交，可以打破这个天花

板。

两个看起来似乎八竿子打不着的品

种，却杂交出更甜的水果。比如，橘子和

柚子多次杂交，柚子基因不断渗入杂交

后代里，反而诞生了甜橙。

当然，杂交也有反例。甜橙和柚子杂

交出了葡萄柚，它的糖酸比比父母都低，

这就是甜的和酸的反倒杂交出一个更酸

的品种。

想要选育某种更甜的品种，就可以

用两个原本的优秀高甜品种杂交。

2002 年，大连市农业科学研究院就

用玫瑰香和巨峰杂交出新品种“巨玫瑰”

葡萄，它的果粒比玫瑰香大、又具有浓郁

的玫瑰香风味。它的糖含量比巨峰和玫

瑰香分别高出 22.5%和 12.5%，酸度却比

两者更低。

又比如，现在市面上很流行的红颜

草莓，就是以章姬为母本，幸香为父本杂

交的，通过杂交它既能拥有章姬草莓的

甜美，又有幸香的充沛香气，无论是风味

还是口感都十分优秀。

但是，杂交育种耗时长，且结果难预

测。有了基因编辑技术后，一个需要驯化

千百年的野生水果品种，现在或许只需

用一年时间，就能变得好吃可口。

未来，随着水果基因编辑技术成熟，

水果的酸和甜也许能“量身订制”。

●水果变甜一定是好事吗？
但水果变甜，一定是个好事儿吗？

酸甜口爱好者会发现，选择越来越

少了。

当果酸含量越来越低，没有酸味的

调和，很多水果就只剩下了千篇一律的

甜。有网友吐槽阳光玫瑰葡萄“甜得没有

灵魂”、吃两片西瓜“像在喝糖水”。就连

柚子、李子和橙子这类酸甜口的水果，都

无可避免地走上了越变越甜的道路，也

难怪很多人都觉得现在的水果没有小时

候那种“味儿”了。

而且变甜的水果，似乎也更贵了。除

了价格，水果变甜背后还有一个被忽视

的健康问题：水果越来越甜了，我们该不

该因此减少水果的摄入？

首先，明确一点，水果甜度和热量没

有必然关系。尝起来很甜的西瓜、草莓，

其实热量每 100 克不超过 35 千卡。反观

榴莲，吃起来不如西瓜甜，但因为高碳水

和高脂肪含量，实际上每 100 克榴莲热

量是 147大卡。

所以，比起关注甜不甜，我更推荐留

意水果的血糖负荷。

举个例子，西瓜的升糖指数是 72，

榴莲的升糖指数是 48。仅看升糖指数，

榴莲反而是血糖友好的水果。然而计算

其中的碳水，西瓜的血糖负荷仅 4，榴莲

也才 13.2，血糖负荷仍不算高。

好消息是，我们常吃的水果，大部分

属于低血糖负荷。从 1992年到 2021年的

国际血糖指数和血糖负荷值表来看，水

果的表现都相对一致且稳定。即使含糖

量增加，也不用太担心，这一点增长对血

糖负荷的影响有限。

总之，水果变甜、含糖量增加，很难

成为长胖的完美借口。比起作为下午茶

的小蛋糕、奶茶里的添加糖、番茄炒蛋里

一勺提鲜的白砂糖，变甜的水果那还是

健康多了。

（来源于“浪潮工作室”微信号）
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