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株洲日报全媒体记者/杨凌凌

8月 22日，贺家土夜市节圆满

落幕。5 天时间，活动累计吸引客

流近 25 万人次。夜食、夜娱等全面

回归，热度持续飙升，浓浓烟火气

点亮贺家土文旅夜经济。不仅成为

拉动消费的“新引擎”，也为老城区

的发展注入新动能。

“老夜市翻红”，靠什么吸粉？

既要创造热度，又要在热度来时接

得住。流量变“留量”，贺家土夜市

之路如何再创新？

老夜市翻红，“舌尖”
带动“脚尖”

市井小巷，马路边边，聚拢来

是烟火，摊开来是人间。

即便是 27 年的“老字号”，见

识过夜市无数次人潮汹涌的大场

面，“王胡子”夜宵店创始人、60 岁

的王光云还是被这次贺家土夜市

节的游客数量深深震撼：“最忙的

时候，饭碗都要去外面临时调，等

菜时间超过 1小时。”

8月 22日，夜市节活动最后一

日恰逢“七夕”，贺家土夜市美食街

游人熙熙攘攘。虽然，6 年前王光

云和老伴已将店铺交给儿子打理，

但为了应对本次活动的奔涌客流，

老两口“重出江湖”，3 人轮班，仍

然应接不暇。

王光云的感受并非个案，根据

大数据显示，活动期间，“王胡子”

“九子香辣蟹”“跳跳蛙爱上老幺

鸡”等网红店门前排起了长龙，从

各地慕名而来的游客迫不及待地

守候在店前，只为实地体验地道的

株洲风味。

有人说，蓬勃的夜经济是经济

的复苏，是消费的复苏；也有人说，

是人气的复苏；其实，这更是人们

的“精气神”的复苏。

创新场景，“流量”转
为“留量”

在株洲众多的美食街中，贺家

土夜宵美食街是一个很特别的存

在。这条已经存在了 27 年之久的

夜宵街，见证了株洲商业发展的百

年沧桑，也正在经历着当下株洲打

造夜经济的辉煌，向着现代城市的

特色街区之路不断迈进。

老夜市“翻红”，人气飙升背后

的密码是什么？

知株侠以为，在株洲如同纺织

路、贺嘉路一般的老街不在少数。

然而，在注重保护传统建筑所蕴含

的历史文化信息的同时，将新的商

圈、文旅功能融入其中，并非易事。

美食只有根植于地域文化，才

能塑造出一座城市吸引游客的独

特魅力。

沿贺嘉路漫步，夜市小店与厂

矿民居“混搭”，街边美食飘香红色

文化悠扬，融合了视听味嗅等多种

感官的新游览场景串联起新时代

贺家土商业版图。

夜 宵 美 食 、古 风 走 秀 、现 场

Live、跳蚤市场、人才夜市……近年

来，贺家土的街区不再只是居住与

经营的空间，更是各类城市文化活

动的聚集地。继城市更新以来，这

片老住宅区也在文商旅功能的叠

加中，释放出新场景的蓬勃朝气。

在新场景、新潮流和新人群的

带动下，商业重新定义了老城生

活，老夜市不仅摆脱了“陈旧”的帽

子，更成为城市新兴消费的主场。

修炼内功，“翻红”期
待“长红”

“老”是文化的沉淀，是人气的

聚集，更是消费力的基础。贺家土

街道办事处积极探索走好老城区

转型升级新路子，年轻人可以穿梭

在街区各个老屋间，触摸一砖一

瓦，可以行走在“波兰专家楼”内，

感受历史与新潮的碰撞。

当一个新的流量入口被打开，

管理也必须同步跟上，这样“爆款”

才能长红下去。

知株侠了解，为保障夜市秩序

和游客安全，贺家土街道办制定了

《夜市节活动筹备工作方案》，成立

综合协调组、环境整治组、安保维

稳组等8个小组，牵头建立与公安、

交警、城管等部门的信息共享和值

班联动机制，各单位根据共享数据

及时调整现场管理措施，即使是人

流最大时段，夜市依旧秩序井然。

“淄博现象火遍全国，其核心

是打造服务品质。我们要学习的不

仅仅是淄博现象的表面，更多的是

应该去挖掘淄博现象背后成功的

原因，学习一座城市如何打造营商

环境、服务品质。”贺家土街道办事

处负责人认为，夜市发展需要的不

仅是“走胃”，更要“走心”，从服务

抓起，帮助消费者实现沉浸式消

费，引得来并留得住。

“四方食事，不过一碗人间烟

火。”与其说吃的是烤串、逛的是夜

市，不如说是感受着童叟无欺的泰

然、有情有义的温暖。

当前，作为城市消费的“新蓝

海”，夜经济已逐渐成为扩大内需，

拓展消费场景、消费渠道的重要

“法宝”。相信随着各方努力，株洲

夜经济必将蓬勃发展，活力四射，

释放出更大消费潜力。

株洲日报讯（全媒体记
者/谭昕吾 通讯员/张弥郁）
一边是企业“招工难”，一边是

居民“就业难”，8 月 25 日，天

元区打响就业改革“攻坚战”，

打通“最后一百米”，精准服务

企业用工和居民就业。

家住天元区泰山路街道

泰园社区的“宝妈”彭女士，想

回归职场。7 月份，就业服务

专员了解到她的基本情况和

求职意向后，多次与企业服务

专员对接，信息互通。经过筛

选、面试，最终，彭女士顺利入

职一家企业的文员岗位。这是

天元区就业服务体系改革中

的一个成功案例。

此轮改革，天元区成功搭

建精准就业服务体系。该体系

通过线上线下互通互补的方

式，打通企业与居民之间的信

息差和岗位匹配盲区，充分发

挥高科园创、人力资源公司等

市场主体作用。

“线上，就业招工求职双

方，可以从手机小程序或 PC

端 ，进 入‘ 天 元 精 准 就 业 平

台’，匹配求职者和用工岗位；

线下部分，我们为用工企业和

求职居民（两个对象）提供精

准服务。”天元区人社局局长

易作为介绍，线下部分成功打

通了服务的“最后一百米”，在

全区范围内设立 1 个就业服

务总驿站、9 个片区驿站、100

个就业服务网点，构建互联互

通、覆盖全区、便捷高效的就

业服务网络。

为此，天元区配备了 90

人的专职岗位，服务招工企业

和求职居民两个对象。其中，

由高科园创组织的 50 人企业

服务专员团队，负责辖区 9 大

园区内的企业用工服务，专职

从事就业服务工作，负责收集

企业用工需求和信息录入、对

接，向企业推荐用工，或进行

人才的岗前培训；新增的 40

人就业服务专员团队，则驻扎

辖区基层社区（村），服务居民

就业，确保就业招工匹配更加

高效、精准。

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌 通
讯员/胡子凤） “这里有几棵树倒了，把屋

顶都砸穿了，政府可以帮我们处理一下

不？”“可以，我了解一下情况。”今年 8月，芦

淞区委组织部部长李石德到联点的龙泉街

道开展下访接访活动，倾听群众意见建议。

接访中，李石德听取了桠枝塘二村居

民反应的关于危树倒塌的安全隐患问题

后，立马电话联系有关部门，现场研究解决

问题的办法。

据了解，龙泉街道桠枝塘二村 4 栋至 5

栋旁有几棵大树出现了树干倾斜、断裂、枯

老等现象，随时都有倒塌风险，存在较大的

安全隐患。街道、社区工作人员曾第一时间

赶到现场查看，协调解决相关问题，但由于

涉及责任主体多、缺乏经费支持等原因使

得危树砍伐工作推进难度较大。

接访结束后，李石德当即对危树砍伐

事宜进行安排部署。接访次日，龙泉街道党

工委书记颜良青组织相关人员召开危树砍

伐工作协调会。从“下访接访活动”现场，到

召开协调调度会，再到 6 天后去除危树隐

患，回溯整个过程，桠枝塘二村的居民们不

约而同地竖起大拇指。

芦淞区龙泉街道

区领导“接访下访”破难题解民忧

株洲日报讯（全媒体记者/杨如 通讯
员/杨锋 赵哲） 8 月 26 日，天元区三门镇

湖田村猕猴桃基地开园，一个个圆润饱满

的猕猴桃挂满枝头，到处弥漫着丰收的气

息。该基地猕猴桃种植面积 50亩，今年产量

将达到 1.5万公斤。

开园当天，前来采摘的市民络绎不绝。

自从去年以来，湖田村根据地域特色因地

制宜，发展村级集体经济，大力发展猕猴桃

产业，种植有红心、黄心、绿心三个品种。基

地采用纯有机肥种植，使用药渣和菌渣改

良土壤，用菜枯和羊粪作底肥，减少化肥对

土壤的破坏；安装喷灌系统，做到水肥一体

化浇灌，达到最大程度节水节肥。

为提升品质，提高产量，三门镇政府派

出技术专家，全程指导。猕猴桃对生长环境

要求很高，种植户胡浩为此花费了大量的时

间和精力。“我们坚持走专业发展道路，有技

术顾问指导，实行精细化管理。用谷壳、菌渣

改良土壤，通过剪枝、抹花、授粉、套袋等技

术处理，提升猕猴桃品质。”胡浩介绍说。

如今，猕猴桃树结出“致富果”，不仅壮

大了湖田村集体经济，还带动了村民增收

致富。“每个月的用工量有三四十人，现在

猕猴桃越种越好，对未来还是充满信心。”

胡浩说。

天元区三门镇湖田村猕猴桃基地，市民正在采摘猕猴桃（资料图）。 记者/杨如 摄

天元区三门镇湖田村

猕猴桃喜获丰收
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株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/谭宁）
“很开心，能以这种方式向爸爸看齐。”近日，在

市中心血站，19 岁的刘缘完成了自己的第 4 次

献血。

刘缘是湖南第一师范学院的学生，去年高考

后，她开始参加无偿献血，目前已捐献全血 2 次、

机采成分血 2次。

在刘媛看来，这是“子承父业”的爱心之旅。她

的父亲刘金龙是一名献血“达人”，已献血 163次，

累计献血量达 4.86 万毫升，曾荣获全国无偿献血

奉献奖终身荣誉奖。

小时候，她曾数次陪父亲献血。一开始，看着

粗粗的针扎进父亲的手臂，她还有些害怕。

“不要担心，献血能救人呢。”那时，父亲总会

这样说道。潜移默化中，刘缘也点燃了对这份红色

事业的热情。

如今，她也给自己定了个小目标：“像爸爸一

样获得全国无偿献血奉献奖。”

特殊的
“子承父业”

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/顾言心） “株洲市妇幼保

健院这服务没谁了，从医生、护士、

前台到保安都特别好，这才是真正

的为人民服务！”近日，一名网友在

抖音平台上发布了一段视频，引来

不少人点赞。

该视频显示，一名女子推着婴

儿车在市妇幼保健院住院楼前坪行

走，天气炎热，她并未撑伞。见状，一

名保安从保安室拿了把伞，一路小

跑来到女子身旁为她和婴儿遮阳，

将其护送到停车场，自己则全程在

太阳底下暴晒。

“太感动了，谢谢你。”视频中，

女子忍不住连连道谢。这暖心的画

面被一位市民悄悄拍了下来，并发

布在网上。

原来，这位保安名叫邱意安，得

知自己成了“网红”，他有些不好意

思地说：“这都是举手之劳，不值得

一提。为人撑伞，帮忙推下轮椅，在

我们这里太常见了。”

“近年来，我们不断优化服务流

程、改善就医环境，只为让百姓就医

更舒心。”市妇幼保健院党委副书记、

院长邓顺钢介绍，今年以来，该院已

收到锦旗44面，感谢信16封，来电表

扬47次。此外，该院医护人员拒收红

包礼金32次，总计1.36万余元。

保安为病友撑伞
暖心画面被人偷偷拍下

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/王旭） 近日，省卫健委党组

副书记、副主任祝益民一行来醴陵

调研紧密型县域医共体建设工作。

调研组一行先后来到白兔潭镇

中心卫生院、醴陵市中医院等，实地

考察湘雅乡情名医工作室、湘赣边

区域医疗中心建设等情况。

近年来，醴陵市积极探索县域

医共体建设模式，以区域优势作支

撑，以创新发展为契机，逐步形成 2

家三级医院，联合 5 家二级以上综

合医院，与 22 家基层医院建立紧密

型县域医共体的格局。

“紧密型医共体建设就是为了

实现急危重症有人救、慢病有人管、

有病治得好等。”祝益民希望，醴陵

市今后要强化县乡村急诊急救一体

化、人员管理一体化、信息平台一体

化、药品耗材设备制剂一体化、管理

考核一体化，加速县乡村同质化管

理，不断推进分级诊疗，努力打造醴

陵紧密型医共体建设升级版，为全

省医共体建设提供新样板。

醴陵紧密型医共体建设
为全省“打样”

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/杜方江） 日常生活中，我

们常会看到，有人摔伤后立即用红

花油揉搓，以此“消肿化淤”。殊不

知，这会适得其反。

几天前，市民柯先生在洗澡时

不慎摔倒。刹那间，他下意识地用手

掌撑地，不料起身后肘关节疼痛不

已。一开始，他以为是扭伤关节，便

用红花油自行按摩。

“我觉得把气按散了，这伤也就

好了。”柯先生说，可他越按摩，关节部

位肿胀得越厉害，痛得他一夜未眠。

8 月 22 日，他来到市中医伤科

医院就诊。经检查，他被诊断为桡骨

头粉碎性骨折。

“你之前的处理方法加重了病

情。急性损伤后，立刻涂抹红花油或

活络油，无异于火上浇油。因为这时

伤处出血，用活血化瘀药揉搓只会加

重出血，再加上按压，刺激产生炎症，

肿痛会更加严重。”肩肘科主任齐隆

辉介绍，若遇到摔倒等急性损伤，应

尽快冰敷，以达到消肿、止痛的目的。

值得注意的是，冰敷持续时间一般不

超过20分钟，间隔3小时可重复。

对于可能骨折的患者，尤其不

能随意按压，否则可能造成骨折移

位或移位加重，甚至可能伤及神经

血管等，造成严重后果。

摔后立刻抹红花油
会加重伤情注意！

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/朱卫健

有人说，我们终将面对一个“更老”

的社会。

如何为老年人撑起健康保护伞？这

些年，株洲先行先试：让家庭医生团队

“进家门”，推动医疗卫生服务与养老服务

深入融合，推广“互联网+护理”服务……

如今，越来越多的老年人在家门口就有

“医”靠。

家庭医生团队进家门

“小吴医生好！又麻烦你了。”“您不

用出门迎接我，外面天热，赶紧回屋去。”

近日，天元区泰山街道社区卫生服务中

心公卫办主任吴慧贤来到泰西小区，对

高血压患者周爷爷进行家访。

周爷爷已 70高龄，患有高血压多年，

由于唯一的儿子在外地工作，照顾两位

老人身体健康的重担落到社区医护人员

的身上。

“我有个头疼脑热，一个电话小吴医

生就上门来了，像亲闺女一样好。”周爷

爷说道。

“我们辖区人口达 13万余人，老年人

接近 30%，让老年人老有所‘医’是我们的

重要职责。”吴慧贤介绍，为了实现服务

“零距离”，该中心组建了多个家庭医生签

约服务小组，重点关注空巢、独居老人家

庭，对老年人主要开展常规体检、把脉问

诊、用药指导、健康讲座等。同时，他们将

糖尿病、高血压等老年患者纳入慢性病管

理，及时为他们提供长期随访服务。

值得一提的是，该中心还启动流动

巡诊机制，家庭医生团队将服务送到小

区、送到楼栋、送到居民家中。

像吴慧贤一样的家庭医生在株洲已

不鲜见。目前，我市组建了 919 个家庭医

生团队，融入 2032个社区网格，签约服务

145.19 万人，其中，65 岁及以上老年人体

检率达 65.29%。

社区医院“嵌入”养老模式

对于家住芦淞区的孟大爷而言，自

从家门口开设了养老护理中心，他和老

伴的烦恼便消散不少。

原来，孟大爷和老伴都患有多种慢

性疾病，以往，老两口常在各家医院奔

波，既费钱又折腾。

去年，他们住进芦淞区龙泉街道社

区卫生服务中心的养老护理中心，在专

业医护人员的指导下，二人的身体状况

有所好转。

2019 年，为更好满足辖区老年人的

健康养老需求，龙泉街道社区卫生服务中

心将 1200平方米的病房改造成养老康复

中心，开设中医馆、理疗馆、健康小屋、中

医熏疗室、餐厅等。每天有专科医生为老

人做健康检查，协同护理员巡视、查房等。

这只是一个缩影。据统计，目前，芦

淞区已打造医养床位 1385 张，其中医疗

床位 256 张，养老床位 1129 张，通过医疗

卫生和养老机构的合作互补，实现以医

促养，以养助医。

网约护理服务延伸到家庭

“有你们上门来换导尿管，方便多

了！”家住天元区的刘大爷因病卧床多

年，需要定期更换导尿管。

前两天，刘大爷的家人在网上预约

了导尿管护理服务。下单后，市中心医院

护理部派出护士赶往刘大爷家。

上门后，只见护士评估了老人的身体

状况，利落地完成了导尿管更换，同时向

老人家属告知日常护理中的注意事项。

同样享受到“互联网+护理服务”的

还有家住芦淞区的陈大爷。几个月前，他

因不慎烫伤导致双下肢创面坏死严重。

出院后，因双足跟及足背创面未完

全愈合，需要定期换药。由于家住楼梯房

加之行动不便，去医院换药成了陈师傅

的难题。

在亲友的推荐下，他通过线上下单，

预约了护士上门服务。“护理上门服务可

以真正让我们少跑腿。“陈大爷称赞道。

事实上，早在 2018年，市中心医院完

成“护联体”签约工作，组建了首批 107人

的居家护理团队。2019年，株洲市“护联体”

与湖南格尔智慧科技有限公司联合开发

“格尔护士”平台，开启“网约护士”服务。通

过该平台，医护人员能为高龄或失能老年

人等，提供慢病管理、康复护理、健康宣教、

安宁疗护等服务，将院内服务延伸到社区、

家庭。数据显示，目前，该平台现已签约医

院200余家，服务患者约10万名。

让老人有“医”靠 株洲有高招
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