
夏季气温高，雨天还非常湿热，蚊虫肆虐，容易导致

多种病原体繁殖、传播。此时宝宝也会因为炎热，缺水等

原因导致食欲不佳，抵抗力下降。因此，家人更要细心呵

护宝宝，让宝宝度过一个健康平安的夏季。

宝宝热痱
宝宝夏季常见疾病之一就是热痱。热痱是由于婴幼

儿本身新陈代谢旺盛，容易出汗，一旦汗液长时间浸渍皮

肤，便会堵塞汗腺，出现炎症反应，于是刺痒、灼热的小痱

子就会“冒出来”。痱子一般出现在孩子的颜面、颈部、肩

部、肘窝、腹股沟、腋窝等部位。

治疗：

1. 降温、干燥、清洁，是预防和护理宝宝痱子的 3 大

方法。然后给宝宝修剪指甲，避免宝宝因为热痱刺痒而抓

伤肌肤，引起皮肤感染。

2. 给宝宝涂抹炉甘石洗剂(被皮肤科医生称为热痱

水)，这种药水具有收敛、吸汗、清凉等作用，对热痱比较

有效果。

3.也可以使用天疱 1 号(一种中药洗剂)，由于可以清

热、利湿、解暑，亦可稀释成洗澡水预防热痱。

4.保持室内通风良好，降低室温，给孩子穿着吸汗全

棉衣物，保持皮肤的干爽清洁就可避免或减少痱子的发

生。

宝宝感冒
感冒，也叫急性上呼吸道感染，是宝宝夏日最常见的

疾病，主要侵犯鼻、鼻咽和咽部。不同年龄的宝宝感冒症

状略有不同。

1.三个月以下婴儿，发热轻微或无发热。因鼻阻及鼻

阻所致的症状较突出。如哭闹不安、张口呼吸、吸吮困难、

拒奶、有时伴有呕吐及腹泻。

2. 婴幼患儿表现为全身病毒症状较重，病初突然高

热 39.5℃~40℃，持续 1—2 天，个别达数日，部分患高热

同时伴有惊厥;还有，一般鼻塞、流涕、咳嗽或咽痛等症状

较重，也常伴有拒食、呕吐、腹泻或便秘等消化道症状。

3.三岁以上患儿多不发热或低热，个别亦有高热，伴

畏寒、头痛、全身酸困、食欲减退，一般上呼吸道的其他症

状明显，鼻塞、流涕、喷嚏，声音嘶哑及咽炎等。

治疗：

1.及时退热。感冒后，可引起发烧，有些孩子发烧后，

温度烧得很高，并且出现高热惊厥(也就是俗话说的抽

风)，这是非常严重的。因此孩子发热时，及时控制好体温

很关键。

2.抗感染。由于上呼吸道感染多由病毒引起，治疗上

要以抗病毒为主，故主张暂不用抗生素，可在医生指导下

选用一些适合小儿的中成药，或常用的小儿退热药。若确

定了细菌感染，则应给予有效的抗生素。

3.止咳。对于轻症的咳嗽，不宜给大量止咳的中药或

西药。一般性咳嗽(非剧烈的干咳)不用中枢性止咳药，如

咳必清、可待因等。

空调病
长时间在空调环境下生活，空间相对密闭，空气不流

通，致病微生物容易滋生，容易出现流鼻涕、鼻塞、咳嗽、

发烧、头昏、打喷嚏、耳鸣、乏力、腹泻、食欲不振、疲倦、记

忆力减退、四肢肌肉关节酸痛等症状。或引发过敏性鼻

炎、结膜炎等病症。

治疗：

1.及时给宝宝用药，控制住病情，不要任其发展。

2.帮助宝宝出汗。多给宝宝喝水，最好是白开水和淡

盐水，能帮助宝宝出汗。

3.经常开窗换气，以确保室内外空气的流通。通过开

机 1—3 小时后关机，然后打开窗户将室内空气排出。有

新生宝宝的家庭，使用空调时，至少打开一扇窗户，保持

室内空气流通。

暑热症
宝宝夏季常见疾病还有暑热症。“暑热症”医学上称

它为小儿夏季热，并不是宝宝感染了病菌而发烧，而是因

外界环境升高而致使体温上升，所以也有人叫它“夏期高

体温症”。体温一般在 38℃~40℃之间，临床以长期发热、

口渴多饮、多尿、少汗或汗闭为特征。除暑热症的典型表

现外，还可见面色苍白，下肢清冷，大便稀溏等症。

治疗：

宝宝暑热症可用温水擦浴或浸浴，每天给患儿擦浴

或浸浴 2~3 次，每次 20—30 分钟。对于高热患儿，可用白

酒擦浴。天热时不要给宝宝穿着太多或太厚，以免影响身

体散热。宝宝发烧时，在确定暑热症后马上安置在室温

22℃~25℃的房间里，给宝宝洗温水浴也有降温效果，但

要注意水温要比体温低 3℃~4℃，每天洗 2～3次。

食疗法：

1. 绿豆和扁豆各 15 克，糯米 50 克。二豆加水煮至快

熟时放入粳米共煮粥，加少许白糖后服用。

2. 鲜荷叶半张，薏苡仁 20 克，粳米 50 克，共煮粥，粥

熟去掉荷叶，加少许白糖即可服用。此方适用于舌苔腻

者。

3. 荸荠 250 克，金银花 25 克。荸荠去皮捣烂，取汁与

金银花共煎沸，代茶饮。

周
刊

06

2023年8月3日
星期四

责任编辑：罗玉珍
美术编辑：王 玺
校 对：谭智方

●母乳是珍贵和营养的
母乳中含有蛋白质、碳水化合物、脂

肪、维生素和矿物质。母乳中的蛋白质富

含必需氨基酸，营养价值高、在胃内形成

凝块小、有利于消化吸收。

母乳中的乳糖较牛乳中乳糖含量高，

是出生后 6 个月内婴儿能量的主要来源。

母乳中的脂肪多以细颗粒乳剂形态存在，

其中较易吸收的油酸脂含量比牛乳多 1

倍，易于消化吸收。

母乳中维生素 A、维生素 E、维生素 C

含量较高，维生素 B1、维生素 B2、维生素

B6、维生素 B12、维生素 K、叶酸含量较少，

但能满足生理需要的维生素 D 在母乳及

牛乳中的含量均低。

母乳总矿物质含量约为牛乳的 1/3。

母 乳 钙 、磷 的 含 量（33∶15）比 牛 乳（125∶

99）低，但钙、磷比例适宜（母乳为 2∶1，牛

乳为 1.2∶1），钙的吸收良好。母乳和牛乳

中铁含量均低，但母乳中铁的吸收率明显

高于牛乳。母乳中锌的含量比牛乳低，但

其生物利用率高，因母乳中存在一种小分

子量的配位体与锌结合，可促使锌的吸

收，而牛乳中锌与大分子量的蛋白质相结

合，吸收困难。

母乳的免疫成分与其他代乳品相比

是独一无二的。

母乳中含有免疫球蛋白 G、免疫球蛋

白 A。初乳中抗体浓度最高，分泌型免疫

球蛋白 A 是所有外分泌液中含量最高的，

随泌乳期延长，免疫球蛋白 G 和分泌型免

疫球蛋白 A 含量下降，但由于成熟乳的泌

乳量增加，婴儿摄入抗体的总量并无明显

减少。

母乳中含有中性粒细胞、免疫活性细

胞、淋巴细胞、巨噬细胞。

此外，母乳中还含有乳铁蛋白、乙型

乳糖（促进双歧杆菌生长，分解乳糖成乳

酸）、游离型低聚糖、溶菌酶、双歧因子、乳

过氧化氢酶、抗葡萄球菌因子和初乳小球

（充满脂肪颗粒，含巨噬细胞及其他免疫

活性细胞）。

●母乳喂养好处多多
母乳营养丰富、热量高、营养素比例

适合婴儿消化能力与需要，尤其最初 6 个

月最为适宜。纯母乳喂养即可满足 6 个月

以内婴儿的营养需要。母乳含丰富的免疫

成分，有抗感染作用，是配方奶无法相比

的。母乳能够促进婴儿的免疫功能成熟，

母乳为母亲直接喂哺，因此从乳房直接吸

出的母乳相比奶瓶喂养被污染的机会少，

且方便经济，乳量随婴儿生长而增加。喂

母乳可增进母子感情，并可密切观察婴儿

的细微变化。母亲产后即哺乳，有助于子

宫收缩促其早日恢复，推迟月经复潮，有

利于计划生育。母亲喂哺有利于母亲的产

后恢复。母亲喂哺行为及乳汁成分能够影

响婴儿的行为和性格的塑造。

●不同时期母乳的变化
初 乳 ：产 妇 产 后 5 天 以 内 分 泌 的 乳

汁，泌乳量因人而异。初乳色黄，质略稠；

蛋白质含量高，脂肪含量较少；比重较高，

呈碱性；含有较多分泌型免疫球蛋白 A、

乳铁蛋白和初乳小球等免疫物质；维生素

A、牛磺酸和矿物质的含量丰富。

过渡乳：产妇产后 6～10 天分泌的乳

汁，泌乳总量有所增加；脂肪含量最高，蛋

白质与矿物质逐渐减少；乳铁蛋白和溶菌

酶仍保持稳定水平，分泌型免疫球蛋白

A、免疫球蛋白 G 则迅速下降。

成熟乳：产妇生产 10 天以后，母乳逐

渐成为成熟乳；乳蛋白质含量更低；比重

降 低 为 1.030；每 日 泌 乳 总 量 增 至 700～

1000 毫升。

●正确母乳喂养的方式
1.做足产前准备
多数健康的孕妇都具有哺乳的能力，

要从孕期开始了解母乳喂养的好处，增强

母乳喂养的信心；应保持良好的健康状

态、均衡营养、充足的睡眠，防止各种不良

因素的影响等。

孕晚期的孕妇要加强对乳房的保护，

每日用清水清洗乳头，不要使用肥皂等过

度清洗，以免造成乳房皮肤干燥。由于孕

期乳房变大、变重，孕妇可使用与乳房大

小相匹配的胸罩支撑乳房，预防乳房下

垂。有乳头内陷的孕妇也不用过度担心和

焦虑，孕后期乳头情况会有所改变，重要

的是孩子一出生就要在专业人员的指导

下尽快开始母乳喂养。

2.建立正常哺乳
产后头两周是建立正常母乳喂养关

键期，新手妈妈要做到以下三点：

第一，尽早开奶。新生儿娩出 5 分钟

内，母亲就可在产房把婴儿抱在怀中，观

察宝宝并等待宝宝完成第 1 次吸吮。尽管

此时乳汁分泌少，但婴儿可及早适应母亲

的乳房，有力吸吮的刺激有助于促进乳汁

的分泌和建立母子的感情。

第二，母婴同室。以便母亲能够按需

喂哺婴儿。

第三，坚持按需喂哺母乳。不限制哺

乳频次和哺乳间隔时间，婴儿睡醒、出现

喂食迹象或母亲奶涨时就可喂哺。产后最

初几日，母乳分泌量较少，不要因担心婴

儿吃不饱而急于给婴儿喝糖水或配方奶，

这样会使婴儿对母亲乳房的吸吮强度降

低，影响乳汁分泌。做好哺乳前准备，对乳

房进行温热敷 3～5 分钟，同时按摩乳房

刺激射乳反射。

3.掌握正确喂奶姿势
哺乳姿势有卧位、侧卧位、坐位。坐位

哺 乳 是 最 常 用 的 姿 势 。哺 乳 时 注 意“ 三

贴”：婴儿的下颌紧贴母亲乳房上，婴儿的

腹部紧贴母亲的腹部，婴儿的胸部紧贴母

亲的胸部。母亲坐着抱好婴儿，让婴儿的

头 、肩 枕 于 哺 乳 侧 的 肘 弯 ，用 另 一 手 呈

“C”字形托住乳房。母亲用拇指在乳房上

帮助塑形，用乳头刺激婴儿口周围，当婴

儿张大嘴时，母亲顺势将乳头和大部分乳

晕放入婴儿口中，这样才能使婴儿做到有

效吸吮，预防乳头疼痛和皲裂。

4.哺喂后要会排气
通常在开始哺乳的 2—3 分钟，乳汁

分泌极快，占大约乳汁的 50%，很快就会

将大部分乳汁吸出，其余的乳汁可以满足

宝宝吸吮需求（满足口欲期）。母亲哺乳完

毕后，可将婴儿竖直抱起，让其头部紧靠

在自己的肩上，用手掌轻拍其背部，以帮

助其排出胃内空气。如果喂哺后，婴儿入

睡，可将婴儿保持于右侧卧位，以防止因

乳汁反流造成窒息。

本文原载“健康中国”微信公众号。作
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母乳喂养好处多多
掌握正确的哺乳方法
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小儿腹泻
每年的七八月份，是夏季腹泻发

生的高峰期，发病原因主要是致病性

大肠杆菌和痢疾杆菌引起的，也有食

物因素（过敏）或寄生虫感染。轻微腹

泻无脱水、中毒症状，没有发热，精神

状态好，有饥饿感，无需改变饮食。中

度 腹 泻 会 出 现 脱 水 及 轻 度 中 毒 的 症

状。重度脱水或明显中毒症状，孩子会

出现烦躁、精神萎靡、嗜睡、面色苍白、

高热等症状。

治疗：

注意饮食卫生，少吃寒凉、清热的

食物或饮料，适当补充益生菌 . 夏季饮

食应采取平和祛湿的方法，如使用土

茯 苓 ，炒 过 的 扁 豆 或 薏 米 泡 水 、煲 汤

等。当出现轻微腹泻伴有呕吐时，为防

止脱水，可以去适当去补充一些补充

液，但是一定要谨遵医嘱。出现了脱水

症状，则应及时带孩子就医。

红眼病
暑热季节，最容易患上红眼病。红

眼病也叫急性血性结膜炎，发病急，开

始时双眼会有瘙痒不适，有异物感、烧

灼感，接着眼睛红、肿、痛，有黏液或脓

性分泌物。如果宝宝的眼睛有黄色的

粘稠分泌物，使他的眼皮肿胀或粘在

一起，那很可能是细菌造成的。如果宝

宝既有结膜炎，也有感冒的症状，感染

多半是由病毒造成的。病毒是结膜炎

最常见的病因。

治疗：

病毒性结膜炎通常 1 周左右就能

自行痊愈。医生会建议你用温水轻轻

清洗宝宝的眼睛，擦掉干了的分泌物，

让宝宝眼睛周围保持清洁。如果细菌

是罪魁祸首，医生会给宝宝开抗菌眼

药膏或滴眼液，用 7 天左右。两者都可

采用热敷的方法。另外，家长们要做好

宝宝的卫生防护，勤洗手、少揉眼，避

免混用个人洗护物品，少去人多密集

处，不乱用“预防性眼药水”，以免交叉

感染。

本文来自网络综合

今年8月 1日至 7日是第32个“世界母乳喂养周”。今年的活动主题为“助力职场家庭，促
进母乳喂养”，旨在引导全社会关注职场哺乳期妇女，推进政府、用人单位、社区、家庭共同参
与，发挥各自关键作用，改善母乳喂养支持环境，助力职场哺乳期妇女更好实现母乳喂养。创造
一种爱婴、爱母的社会氛围。本期《健康周刊》，我们就从不同方面了解母乳喂养的知识。


