
2023年6月26日
星期一

特别报道
责任编辑：李 卉
美术编辑：左 骏
校 对：谭智方

03

几百年前，精忠报国的民族英雄岳飞写下大家耳熟

能详的千古名篇《满江红》，这首词激励着无数中华儿女

的爱国之心。“莫等闲，白了少年头，空悲切”，告诫着我们

青年要珍惜时间，珍惜青春。

一百多年前，伟大的革命先驱李大钊曾经说过：“青

年之文明，奋斗之文明也。与境遇奋斗、与时代奋斗、与经

验奋斗。故青年者，人生之王、人生之春、人生之华也”。从

文明的角度向我们讲述了青年时光的弥足珍贵。

换下戎装、穿上制服，转眼5年时间过去，我也从青涩稚

嫩的新警，一路成长成一名成熟的戒毒民警。常有人问我，为

什么当年参加政法干警考试要选择这个专业。其实我那时

的想法非常简单，能帮人脱离毒品的控制，能帮助深陷毒品

泥沼的家庭走向光明，这是多么有意义的一件事呀。

5 年的高墙生活，特别是 3 年疫情封控，我深深感受

到，这个岗位肩负的责任。

面对封闭枯燥的工作环境和特殊的管理群体，我也

曾迷茫和彷徨。特别是刚开始给戒毒人员上课时，感觉他

们并没有认真在听，虽然也坐得端端正正，但有些眼神缥

缈，有些明显心不在焉，当时我心里难免有挫败感。后来，

通过与一个个学员谈话，我再认真了解到他们想听什么、

需要什么时，按照他们的口味精心上了一堂课，看着底下

那些真挚的眼神，我知道这次成功了。

工作 5 年，经过了几个岗位，我发现戒毒民警的工作

没有沙场点兵的烽火硝烟，没有冲锋陷阵的惊心动魄，我

们的日常平凡而琐碎，日复一日，年复一年。疫情三年，我

们调整勤务模式，拖着行李、告别家人，一进一出，就是个

把月时间，那一刻“场所安全”四个字，高于一切。

党的二十大报告指出：“当代中国青年生逢其时，施

展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明”。习

近平总书记也多次在不同场合寄语青年，话语中都深深

地表露出对青年一代要“青春建功新时代”的殷切期盼。

激励着我们当代青年，要不负时代，不负韶华，勇担历史

使命。

记得有一次，我们把日常工作拍成了禁毒宣传小视

频，结果在留言中，有一则对我的点赞，他说“毒品，曾让

我堕入万丈深渊。是在强戒所的两年，是李小龙等警官无

私的帮助，让我重获新生……”其实我不能确定留言者是

谁，但那一刻我深深自豪。

一寸光阴一寸金。今天的我们身处一个伟大的国家，

恰逢一个伟大的时代。强国有我，强警有我。

如果你对强戒工作
还感觉陌生，下面就跟
随我们的脚步，从戒毒
民警的日常工作中来感
受一二吧。

禁毒小课堂

为进一步加强毒品

预防宣传教育工作，提高青少年识

毒、防毒、拒毒能力，增强自我保护意

识。近日，市强制隔离戒毒所的民警

受邀来到白鹤学校、白鹤菱溪小学、

红旗路小学等学校，为孩子们带来禁

毒知识。

在白鹤学校，周警官用科学的数

据、形象的图片以及引人入胜的案

例，生动详细地向学生介绍了毒品的

种类、形态，进一步引导学生认清毒

品的危害，了解毒品的基本知识。周

警官结合真实的案例，深刻剖析了毒

品对个人、家庭、社会的危害，号召孩

子们树牢“珍爱生命，远离毒品”的观

念，争做禁毒宣传员，共同维护“无

毒”校园。

“同学们，你们知道什么是毒品

吗？毒品对人体有哪些危害吗？”在白

鹤菱溪小学，廖志强警官给孩子们带

来了一堂生动的禁毒教育课程。他特

别提到，近年来新型毒品发展速度

快，一些不法分子通过改变包装，生

产并销售了一些新型合成毒品，例如

“奶茶”“跳跳糖”“笑气”等，这些层出

不穷的新型毒品，正以大家意想不到

的方式接近、引诱人们。

在红旗路小学等地，李欣熙警官

向校园记者们展示了吸毒人员前后

变化的照片，还以“现场互动+模

拟示范”的形式，让大家深刻

体会到毒品的危害，帮助孩

子们树立自我保护意识，

引导他们坚决抵制毒品

的诱惑，主动提高自

制力。

情暖高墙
关爱孩子

“困难是暂

时 的 ，坚 强 一

点，我们都会支

持 你 、帮 助 你

……”近日，市强

制 隔 离 戒 毒 所 民

警来到戒毒人员家

中 ，看 望 慰 问 其 患 病

在家休养的女儿小芳（化

名），同 时 送 上 儿 童 节 的

问候。

这是市强制隔离戒毒所深入开

展“情暖高墙 关爱孩子”主题活动的

一个片段。近期，民警赶赴天元区、渌

口区，为 3名戒毒人员家庭送去温暖。

亲情是重塑心灵的良药，是连接

高墙内外的虹桥。市强戒所所长马星

介绍，落实对家庭困难戒毒人员的未

成年子女的救助帮扶，也是为戒毒人

员安心戒治、顺利回归社会提供有力

保障。这 3 个戒毒人员家庭共有 4 名

未成年子女，他们现在都由长辈或是

其他亲戚抚养，常年不能与父母团

聚，家庭经济也比较困难。例如前文

所述的小芳，其父亲正在戒毒，母亲

在外地打工，正在读初中的她与奶奶

相依为命，最近又因患病休学在家，

情绪比较低落。民警在送去慰问物资

的同时，也与小芳深入谈心，鼓励她

放下包袱，积极养病，早日回归校园

生活。并留下了联系方式，接下来将

定期开展回访，提供相关帮助。

创业培训

为更好地开展回归教育，帮助戒

毒人员重新回归社会，近日，株洲市

强 戒 所 与 职 业 培 训 学 校 合 作 创 办

SYB（START YOUR BUSINESS）

创业培训班。

培训班上，专业课程教师为戒毒

人员设计了 14堂专向辅导课程，从创

业方向选择、自我能力分析、创业方

案模拟多角度出发，帮助戒毒人员全

方面提高就业能力。授课过程中，老

师通过课堂讲授、案例学习、游戏、练

习等方式，帮助学员了解创业过程，

评估自身是否具备创业所需要的特

征及能力，在欢快的氛围下，戒毒人

员对创业有了新的认知。

“吸毒后，家里对我失望，朋友离

我远去，两年的强制隔离戒毒让我心

里没底，不知道以后还能不能适应社

会，还能做些什么。但这次的学习，让

我开始对日后的生活有了希望。”这

是一名戒毒人员在课后心得中写的

一段话。

趣味运动会

龙行天下、螃蟹背西瓜、摸石过

河、环环相扣、鸿运当头、誉满全（传）

球……近日，市强制隔离戒毒所管教

院内欢声笑语连连，第一届全所民辅

警职工趣味运动会点燃了大家的热

情与激情。

所党委书记、所长马星介绍，本

次运动会的主题为“健康生活、快乐

工作”，让长期处于高墙之内工作的

民辅警职工们能尽情挥洒汗水、展现

风采，更有激情地投入下阶段的工

作，不断提升矫治工作质量，帮助更

多吸毒人员戒除毒瘾，尽快回顾社会

适应新生活。

参观学习

为推动毒品预防教育宣传专项

行动走深走实，近日，芦淞区卫生健

康局机关、局属二级机构主要负责

人，基层医疗机构主任（院长）等干部

职工 40 余人前往市强制隔离戒毒所

开展专题教育活动。一行人参观所指

挥中心、戒毒医疗区、戒毒康复巩固

区、戒毒回归适应区等地。大家对毒

品危害个人、家庭、社会的严重后果

深感震撼，纷纷表示，一定要对毒品

坚决说“不”，积极参与到打击毒品犯

罪的斗争中去。

今天，是第三十六个“国际禁毒日”。禁毒工作事关国家安危、民族兴衰、人民福祉，厉行禁毒是党和政
府的一贯立场和主张。

强制隔离戒毒是根据《中华人民共和国禁毒法》所规定的戒毒措施之一。拒绝接受社区戒毒的；在社
区戒毒期间吸食、注射毒品的；严重违反社区戒毒协议的；经社区戒毒、强制隔离戒毒后再次吸食、注射毒
品的。吸毒成瘾人员有上述情形之一的，由县级以上人民政府公安机关作出强制隔离戒毒的决定。对于吸
毒成瘾严重，通过社区戒毒难以戒除毒瘾的人员，公安机关可以直接作出强制隔离戒毒的决定。吸毒成瘾
人员自愿接受强制隔离戒毒的，经公安机关同意，也可以进入强制隔离戒毒场所戒毒。

高墙内的两年，戒毒人员如何度过？戒毒民警又是如何开展工作呢？
今天，我们来到株洲市强制隔离戒毒所，进入高墙之内的天地，了解戒毒民辅警的酸甜苦辣，感受他

们常年默默无闻的奉献与坚守，同时也倾听戒毒人员的心路历程。

编
者
按

从“大学本科毕业，别人家的孩子”沦

落为令世人所鄙夷的“瘾君子”；从让家人

嘴角上扬的中学语文教师，成为让家人羞

于启齿的戒毒人员；从“为伊消得人憔悴，

衣带渐宽终不悔”的偏执，到“知耻后勇潘

然悟，一改往昔立志坚”的清醒……这大概

就是我这前半生的经历。

是“毒品”一步步把我推到了今天。

是“吸毒”把我的家庭和人生推向了分

崩离析和面目全非。

从生命的崛起到衰亡，从人生开始到

结束，从人间到地狱，于我而言，其实中间

就只隔着一个“毒品”，就只有吸毒和不吸

毒的区别。站在这里回望过去，从我接触毒

品那一天开始，生命就像黄昏最后的余光，

瞬间就没入了黑暗。

近十年的毒害沉沦，其实每一天都惶惶

不可终日，浑浑噩噩，蝇营狗苟，伤人、欺人

无数，又岂是我现在几句“痛悔”之类的苍白

话语就能偿还的。虽然二年的强戒期限将

至，但在“正义和良知”这里，我深知自己并

没得到释放和赦免。这是我应有的代价，也

是我终此一生也无法释怀的痛苦。

好在人生的事情和遇合也没有绝对，就

像这强戒的二年，这是生活给了我最后的机

会，是仁慈的上帝给我开了那一扇“窗”！

有人曾说，人最高形态的自尊就是能够

意识到自己的错误并及时改正。当人生的方

向偏离的时候，停下来这本身就是一种进

步。浪子回头金不换，上苍和生活同样不会

辜负一个懂得及时回头和止损的人。正是这

样的话语和教诲让我有了辩证的思量：所以

我坚持认为在这里接受强制戒毒的这二年，

看似是一种对自由的禁锢，实际上却是一场

对生命的解救和灵魂的修复。

我没有虚耗这两年的光阴，以身体上的

康健、好的行为的养成、思想上的提升赋予

了这两年实际的意义。这两年，让我第一次

停下来对自己的性格和人生进行了深刻的

总结和检讨，我在这里改造和受教，在这里

提升和重塑。在以后的岁月里我也绝不会忘

记这两年的时光，它让我沉淀和成长，最重

要的是让我获得了改变自己内心的勇气和

力量，重拾起对生活的希望和信心，我强烈

地感受到它将成为我人生中最为重要的转

折点和分水岭。

我深知，作为强戒人员的我们，如果对

于吸毒错误这件事继续模糊不清；对于必须

戒毒这件事依然徘徊不决；对于未来依然缺

乏明确的规划和目标，继续随波逐流……那

么我们所期待的正期解除和提前解除都将

意义不大。因为禁锢我们自由的根本不是那

坚固的高墙电网，而是我们心中那错误的执

念 、自 甘 堕 落 的 欲 望 和 那 颗 荒 芜 麻 木 的

心啊！

人 在 任 何 一 个 阶 段

都有属于自己需要面对

的命运和现实，人生也总

会有遗憾，但真正的遗憾

是不断地重复昨天的遗

憾。所以我们是时候痛定

思痛，从已知的错误里不

假思索地挣脱和醒悟！要

在教训和困顿中表现出

坚韧和清醒！要在挫折

和逆境中保持自省、自

爱和自强！

我要真挚地感谢株

洲 强 戒 所 的 全 体 民 警

们，是你们 700 多个日

子 的 陪 伴 、守 护 和 教

诲 ，是 你 们 的 凛 然 正

义，洗涤着一个又一个

的灵魂，拯救了一个又

一个的家庭！

在这场没有硝烟的

攻坚战里，你们是最基

层也是最辛苦的一环。

你们是最平凡又最不平

凡的英雄！想跟你们道一声：辛苦

了！谢谢！

我曾无数次梦见自己穿警服的样子，在

楼道口的警容镜里，在戒毒人员宿舍明亮的

窗户玻璃上，在禁毒宣传讲座的电脑屏幕

前，更在每一个被毒品摧残却又渴望救赎的

眼眸里。也正是这一身藏蓝，让从小因为皮

肤黑而深感容貌焦虑的我，成了自己心中、

父母眼中最靓的那个崽！

2016 年，因为心中的“警察梦”，我离开

了三尺讲台，选择成为一名戒毒人民警察。

可当我穿上警服，却发现这里没有电影《湄

公河行动》中的那种孤胆英雄、枪林弹雨，更

没有电视剧《狂飙》中那种与犯罪分子的斗

智斗勇、勇往直前，有的只是日复一日、年复

一年地面对着被毒品摧残着的戒毒人员。当

激情褪去，正如大家所想，我也会去思考这

份工作和人生的意义，直到 2020 年那场突

如其来的新冠疫情，让我重新有了对这份职

业的认同，和对自己从警初心的守望。

那三年，身为戒毒人民警察的我们，虽

然没有像公安干警一样冲锋在前，像医务人

员一样奔赴一线，但是响应上级一级战备，

开启最高等级勤务模式，也让我们成为守护

人民群众生命健康安全，参与平安中国建设

中不可或缺的力量。

那三年，我亲爱的战友们，有的选择将

婚期推迟告别即将新婚的妻子，有的匆匆取

消休假告别年迈的父母，有的双警家庭、医

警家庭夫妻二人都要参战抗疫，不得不将儿

女托付给邻居照顾。他们中有所领导，有中

层科队长，更有像我一样的普通青年民警。

也许他们职务不同，年龄有距，甚至性别有

异，但是当面对疫情防控形势最为严峻的时

刻，他们没有一个人退缩，有的甚至连续封

闭执勤长达近三个月。也许他们有过抱怨，

有过委屈，有过吐槽，但他们仍然能够在关

键时刻顶得上，危急时刻站得稳，重要时刻

豁得出。不信你看，连续 3 年疫情防控 0 输

入，连续 6 年的全省绩效考核优秀，连续 21

年的司法部场所安全“六无”的纪录保持，就

是最好的证明！

那三年，我时常问自己，问苍天：何者不

朽？如何方能不朽？三年，我终于寻到了那个

答案，那就是：唯有忠诚永不落幕！岂曰无

衣，与子同袍！我最亲爱的战友啊，那不堪回

首的三年里，能与你们相伴、相知、相守、相

助，已成为我青春岁月里最靓丽的风景，最

骄傲的资本！

当代青年生逢盛世，施展才干的舞台无

比广阔，实现梦想的前景无比光明。作为青年

民警，站在株洲司法行政的舞台上，我们头顶

国徽，有一身藏蓝相伴，有一群藏蓝相随，为

司法行政戒毒事业奉献自己的青春和热血，

为禁毒人民战争燃烧自己的激情和岁月，我

们有一百种理由去骄傲、去自豪，但唯有一种

信念需要我们用生命去坚守，那就是对人民

的无私奉献，对党和国家的绝对忠诚！

如果青春有颜色，一个多世纪前，嘉兴南

湖红船上，那些年轻人的青春无疑是红色；一

个多世纪后，这里也有一群年轻人，他们的青

春叫藏蓝，而青春的底色依然是中国红！

戒毒人员说A 不要因为走得太远
就忘了为什么出发

陈 某

戒毒民警说B 如果青春有颜色
廖志强

无悔的选择
李小龙

C
揭秘戒毒民警的

真实生活
袁朝晖 周涛

芦淞区卫健系统到市强戒所开展禁毒警示教育活动芦淞区卫健系统到市强戒所开展禁毒警示教育活动。。

周警官来到白鹤学校为孩子们带来了一堂生动禁毒教育课程周警官来到白鹤学校为孩子们带来了一堂生动禁毒教育课程。。

情暖高墙情暖高墙 关爱孩子关爱孩子。。

延伸阅读

近年来，株洲市强戒所积极探索“家庭

疗法”在戒毒工作中的实践与应用，先后建

立了“戒毒人员后续照管群”“妈妈戒毒联

盟”“戒毒典型群”等平台，通过实地走访、困

难帮扶、所内帮教、专题讲座、心理辅导等多

种形式，综合社会、家庭、戒毒所多方力量，

帮助戒毒人员坚定戒毒信念，强化戒毒动

机，最终实现摆脱毒瘾重新做人的矫治目

标。下面，我们我们甄选了部分戒毒人员的

心得、书信，看看他们的所思所想。

“一年多来的戒毒教育和学习，让我能深

刻体会到您当初将我送进来的感受，体会到了

一个母亲的不易和对儿子深深的爱。以后的日

子，我要弥补对你的亏欠，对家庭的亏欠，希望

还不晚，一定还不晚。”戒毒人员幸某。

“我曾在深夜里暗自反省，反省因吸毒

犯下的种种错误，给您造成的伤害，这让我

心中充满了愧疚，悔恨，请您相信，我会尽最

大的努力去弥补当初犯下的错，一定会戒除

毒瘾，康复身体。”这是戒毒人员孙某。

“在这高墙之内，我时刻都在想念我的

父母。我总是想起小时候摔断腿的那次，爸

爸背着我，一次次去找医生，烈日下、暴雨

中，我伏在他肩膀上的回忆，一次次冲击着

我的内心。我就是这样回报父母的吗？回去

之后，我会时刻关心他们的身体健康，因为

他们都老了！我会学做他们最爱吃的菜，因

为他们都老了！我会为他们洗一次脚，因为

他们都老了！我会时时刻刻陪伴在他们身

边，因为他们都老了……”戒毒人员何某。


