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近日“二阳”持续成为的热点话题，不少网友

在社交媒体上晒出抗原阳性结果，甚至有网友表

示“全家二阳”了。“五一”假期刚过，有网友担心

会不会再次大范围感染？“二阳”的症状会比“初

阳”轻吗？关于“二阳”，本期健康周刊整理了一些

热点问题，大家一起来看看！

“二阳”的风险高吗？
首都医科大学附属北京佑安医院感染综合

科主任医师李侗曾说：“对感染过新冠病毒的人

群来说，体内抗体仍处在较高水平，目前看二次

感染的风险还是比较低的。”不过，距离上次感染

已经超过半年时间左右的老年人、免疫力低下人

群，发生二次感染的风险仍会增加，因为这部分

人群抵抗力下降得会更快，尤其是面对 XBB.1.16

这种免疫逃逸能力强的毒株。

北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强

也表示，同一毒株二次感染的风险相对是比较低

的。但老年人以及有基础病者，本身免疫功能较

弱，产生的抗体水平较低，无论是面对新的变异

株还是二次感染风险，都是需要重点关注的人

群，这类人更应该完成疫苗接种，以降低重症感

染率的发生。

专家们强调，虽然人员流动增加了病毒的传

播风险，但更多的是针对“未阳”人群，这类人群

尤其要注意防护。

“二阳”症状会轻一些吗？
近日，不少人在网上晒出显示阳性的抗原，

声称“二阳”后仍出现鼻塞、咳嗽、味觉消失等情

况，但比第一次症状要轻。李侗曾表示，“对大部

分免疫功能正常的人来说，即使‘二次感染’，症

状也会轻一些，不会像第一次那样在短时间内出

现大量人群感染。并且之后的疫情高峰也不会像

此前那么明显，可能会呈现一个较缓的波峰。”他

再次提醒，此前从未感染过的人群、尤其是老年

人以及有基础疾病人群，一定要做好个人防护。

“二阳”会引发规模感染吗？
国家疾控局传防司一级巡视员贺青华介绍，

近期全国疫情防控形势总体平稳，各地疫情处于

局部零星散发状态，个别地区疫情有小幅上升的

迹象。总体来看，全国短期内出现规模性疫情的

可能性较小。贺青华介绍，专家研判认为，从全球

新冠病毒感染和疫情波浪式流行的规律来看，随

着时间的推移和我国部分人群免疫保护水平的

降低，近期部分地区疫情开始出现缓慢的上升，

感染者主要集中在三类人群：未被感染人群；免

疫水平已经下降的人群；存在免疫缺陷人群。

哪些人群更容易“二次感染”？
专家研判认为，当前的感染者主要集中在上

一波未被感染的人群、免疫水平已经下降的人群

和存在免疫缺陷的人群。专家分析，从当前流行

的新冠毒株来看，二次感染的可能性较低。国家

传染病医学中心主任、复旦大学附属华山医院感

染科主任张文宏在近日一场学会会议上表示，当

前感染主要有两种情况：一是在上一波疫情中感

染过的人免疫力逐渐衰减；二是在上一波疫情中

未感染的人在第二波疫情中被感染。根据监测数

据，目前我国很多新冠感染者的情况都是后者。

出行可以，但需做好防护
五一假期人员流动的增加造成疫情的小幅

上升，但目前不存在新冠大规模流行的土壤或条

件，可以安心出行，做好相关防护就行。密切关

注目的地传染病疫情形势，有针对性地做好防护

准备工作。加强出行以及旅途中自我健康监测，

避免带病乘坐公共交通工具出行。在密闭的公

共场所，戴好口罩。坚持勤洗手等卫生习惯。备

上一些常用的解热镇痛、祛痰镇咳药、感冒类药

物即可。

面对可能的“二阳”，脆弱人群要
接种疫苗

对于二次感染，大约 60 岁及以上的人和未

接种疫苗的人感染风险较高。此前，世界卫生组

织免疫战略咨询专家组修订了优先使用新冠疫

苗的路线图，6 个月至 17 岁的健康儿童和青少年

为低优先级人群，专家组建议各国依据具体情况

考虑是否为他们接种新冠疫苗；老年人、患有严

重合并症（如糖尿病和心脏病）的年轻人、免疫力

低下的人、孕妇和一线卫生工作者为高优先级群

体，应在最后一次接种后 6 个月或 12 个月再进行

一次加强免疫。

同时，国家卫生健康委官网此前公布《关于

印发应对近期新冠病毒感染疫情疫苗接种工作

方案的通知》，明确了我国在经历大范围感染之

后的疫苗接种策略。方案提出，现阶段疫苗接种

的重点是针对不同目标人群补齐免疫水平差距，

进一步降低重症和死亡风险。张文宏表示，6 个月

后如果再打疫苗，抗体水平就又开始变高，从而

防止感染；抗体水平调高以后，免疫系统更加容

易重新被唤醒，从而显著降低感染风险。

来源于北京日报微信公众号、科技日报、生
命时报、中国政府网、健康时报

甲流、新冠、普通感冒如何区别？
甲流的全名是甲型流行性感冒，是流行性感

冒（流感）的一种。可以感染人类的流感可以分为

甲、乙、丙三类，其中会引起大流行的就只有甲

流。而普通感冒可能是鼻病毒、腺病毒等病毒感

染引起，也可能与细菌感染有关。

甲流和新冠都是呼吸道传播病毒，在早期症

状非常相似，都是以咳嗽、咳痰、发热为主要表

现，因此大多数人第一时间很难区分两者，主要

靠核酸或者抗原检测来区别。

普通感冒一般来讲患者无发热或仅表现为

低热，流鼻涕、打喷嚏、咳嗽等相关的表现比甲流

更为明显。

甲流、新冠是否会双重感染？
此前，广东省疾控中心传染病预防控制所所

长康敏在甲流科普直播时介绍，流感病毒和新冠

病毒都属于呼吸道感染病毒，理论上存在叠加感

染的可能性。

南方医科大学南方医院感染内科及肝病中心

副主任、疑难感染病中心主任彭劼表示，近期接诊

了一名男性患者的甲流跟新冠抗原检测结果均为

阳性，“该患者因合并其他疾病，免疫力低下，相对

其他人来说，他的症状会稍微重一点，伴有全身发

热、疼痛等症状”。彭劼进一步提醒大家，虽然“双

重感染”发生概率较小，但也是有可能发生的，因

此要做好防护。 原载“红杏e生”公众号

五一假期后，嗓子疼的人突然多起来。有

人说，嗓子莫名开始发痒，接着像吞刀片一样

疼痛，连咽口水都疼，去医院一看，确诊为急性

咽喉炎。

咽与喉其实是两个部位，喉位于咽的前下

方，它俩距离较近，发炎的时候经常一起出现。

什么是咽喉炎？咽喉痛是感染新冠了吗？嗓子

痛如何缓解？专家给你解答。

什么是咽喉炎？
咽喉炎是一种常见的咽喉部疾病，指发生

在 咽 喉 黏 膜 及 周 围 淋 巴 组 织 的 炎 症 反 应 。

70%~80%的咽喉炎由病毒引起，比如流感、新

冠病毒感染、EB 病毒感染、链球菌感染等都是

比较常见的咽痛原因。除了病毒，咽喉炎还可

由细菌或粉尘、烟雾等物质刺激，或过敏性鼻

炎或鼻窦炎、胃食管反流病等引发。

无论病因如何，大多数咽喉炎患者发病初

期都以咽干、咽痒、咽部灼热为主要表现。当炎

症侵及喉部，则出现咳嗽和声音嘶哑、发声费

力，甚至失声的表现，继有咽喉疼痛等症状，且

吞咽时加剧。此外，咽痛还常伴有颈部疼痛或

肿胀，以及发热、头痛、乏力等不适。

整体来说，急性咽喉炎一般全身症状较

轻，以局部症状为主，多数可在 7—10 天内自

愈，只要多休息，多喝水，注意保护嗓子，比如

不吃质地粗糙或辣的食物就行。

咽喉痛就是感染新冠了吗？
咽喉痛是否与新冠有关？如何区分呢？

浙江省人民医院感染科主任潘红英表示，

临床中发现，二次感染新冠的患者，普遍症状

较轻，出现明显咽喉痛的情况较少。若患者没

有出现发烧，说明是无症状或轻症，那么也就

同样不可能出现咽喉痛。咽炎又分急性咽炎和

慢性咽炎。急性咽炎由病毒和细菌感染引起，

通常表现为上呼吸道症状，咽干、咽痛、咽痒、

说话声音嘶哑；慢性咽炎则表现为咽喉异物

感、吞咽困难。

新冠病毒主要侵犯下呼吸道，同时也可能

出现上呼吸道症状。除了咽喉疼痛以外，还会

出现发烧、干咳、流鼻涕等症状。潘红英强调，

出现咽喉痛，不用过于焦虑擅自套症状。若同

时出现发烧、咳嗽，怀疑是新冠感染，可以自己

进行新冠抗原检测。

若检测结果为阳性，应注意自我隔离，前

往发热门诊就诊。若检测结果为阴性，但咽痛

明显、无法自行缓解，也要到医院耳鼻喉科检

查，排除其他病菌感染等问题。

中国中医科学院广安门医院呼吸科主任

医师李光熙告诉记者，仅靠单一症状，不能判

断是不是“二阳”了。引起嗓子疼的原因很多，

比如假期没有休息好，吃了辛辣油腻的食物，

也会出现嗓子疼的症状。当然，如果免疫力差，

也不排除会感染新冠病毒。

北京佑安医院感染科主任医师李侗曾表

示，引发咽喉炎的原因较多，80%是由于病毒

感染造成的，比如流感病毒、新冠病毒、呼吸道

合胞病毒、腺病毒等。因此，如果出现咽喉疼痛

的症状，不一定是因为感染了新冠病毒，也不

排除其他病毒感染的可能性。如果出现咽喉疼

痛的症状，民众无需过于紧张焦虑。一般而言，

如果是还未阳过的人，若同时出现发烧、咳嗽

等症状，担心是新冠感染，可以自己进行新冠

抗原检测。如果是已经阳过的人，二次感染时

普遍症状较轻，出现咽喉疼痛等症状较少，不

放心也可自行进行抗原检测。

6种方法可有效缓解嗓子痛
很多咽喉炎的患者，嗓子痛得比较严重，

咽口水都疼得受不了，严重的话，一定要就医。

不怎么严重的话，以下方法能缓解。

1.口服止痛药
口服止痛药对减轻成人急性咽喉炎的疼

痛非常有效，其中对乙酰氨基酚和布洛芬是最

常使用，安全性最高的止痛药。药物通常在

1—2 小时内起效，除缓解咽痛症状，还可缓解

咽痛可能伴随的症状，如发热或头痛。不过，在

用药止痛的时候，一定要注意几点：一定要按

说明书推荐的用量进行服用。即使有多个症

状，也不要自行加量，尤其是小朋友用药的时

候。避免跟其他感冒药一起服用，尤其是复方

感冒药。很多复方感冒药中也含有对乙酰氨基

酚或布洛芬，混用很容易导致药物过量；对于

肾功能障碍或肝功能障碍等人群，要在医生指

导下使用。

2.吃点冰的东西
冰块、冷冻冰棒、冰淇淋、冷冻酸奶等非常

冷的食物具有麻木作用，可暂时减轻或缓解吞

咽疼痛。如果嗓子特别疼，可以尝试把冰块或

冰棒含在嘴里，这样持续的时间能更长一些。

注意摄入常温液体或冷饮可能无效，一定要冰

的食物。

3.尽量选择吃温热的东西
与刺激性食物与常温液体相比，嗓子疼的

人更容易耐受温热的液体和食物，比如温水、

茶、鸡汤、粥等。注意，是温热，不是烫，过烫的

食物或液体可能烫伤我们的咽喉，加剧疼痛。

4.吃点润嗓子的食物
蜂蜜、硬糖在一定程度上也可缓解嗓子

疼，尤其是含有薄荷成分的润喉糖。目前市面

上常见的润喉糖通常都含有薄荷成分，具有麻

醉作用，吃下去后感觉凉凉的，能让人暂时忘

记嗓子的疼痛。但注意，这种薄荷糖 6 岁以下

儿童慎重，可能对神经有抑制作用。

5.多喝水
选择常温水、冷水、温水都可以。

6.改善空气湿度，避免空气污染
空气太干、空气污染会加剧嗓子疼，可以

通过加湿器改善环境湿度，缓解嗓子疼。使用

加湿器时，尽量选择纯净水或煮开放凉的水，

或选择有除菌功能的加湿器。远离二手烟，避

免暴露于烟草烟雾，防止烟雾刺激加重咽痛。

原载“人民网科普”

“二阳”冲上热搜
这里有大家关心的

这
么
多
人
犯
咽
喉
炎
，到
底
是
怎
么
回
事
？

“二阳”VS甲流，如何区分？


