
责任编辑：尹二荣
实习编辑：邱 鹏
校 对：马晴春

2023年4月25日
星期二

县市

▶22527655

07

县长走流程查找“短板”
株洲日报讯（通讯员/刘琦）

近日，炎陵县县委副书记、县长
夏胜利先后来到县政务服务大
厅、县税务局办税服务厅，开展

“一把手走流程”活动，现场把
脉问诊，零距离了解企业与群
众的“堵点、痛点、难点”问题，
体验窗口办事效率和服务水
平，查找问题“短板”，探讨改进
措施。

“水电气系统与不动产系统
打通了没有？”在炎陵县政务服
务中心，夏胜利来到不动产专
区，咨询不动产与水电气联办过
户具体事项办理流程，与工作人
员面对面交流，体验窗口服务工
作。以“亲身办”的方式，了解申
请水电气报装审批全过程。

他交代身边的工作人员：
“要把群众满意作为最高标准，
不断查漏补缺、改进工作，打通

‘最后环节’，实现‘一件事全流
程网办’。进一步优化政务服务
内容，推动政务服务标准化、规
范化、便利化，不断提升办事企
业与群众的满意度。”

随后，他来到县税务局办
税服务厅，详细了解发票领用、
留抵退税、网络申报等流程。实
地察看办税窗口、自助终端区、

“云税厅”服务等情况。夏胜利
以一名纳税人的身份办理业
务，体验远程“协同问办”工作
机制。他说：“要打好炎陵‘云税
厅’品牌，做好远程帮办、线上
辅导等工作，及时帮助纳税人
缴费人解决‘急难愁盼’问题。
开展好‘炎陵福地·畅享便利’
营商环境品牌打造系列活动，
不折不扣落实好惠企政策，推
动优化升级营商环境服务承诺
落地、落实。

“为全面打好优化发展环
境持久战，4月初，该县继续推
行‘一把手走流程’解难题优服
务行动。”该县有关负责人介
绍，县政府主要负责人和各部
门主要负责人，每季度以办事
群众和工作人员身份，走进政
务大厅，全面体验办事流程，进
一步推动了“一件事一次办”改
革提档升级。

株洲日报讯（全媒体记者/
黎世伟 通讯员/曾昭旭） 时值
春耕，农资销售进入旺季。为
了不让假劣农资钻空子，3 月
初以来，炎陵县组织执法人
员，深入各乡镇场开展农资
市场专项检查整治行动，对
农资产品生产、流通、使用各
环 节 进 行 了 一 次 全 链 条 检
查。截至目前，该县共出动执
法人员 40 余人次，共发现问
题 2个，责令整改 3家。

行动中，执法人员先后深入
城乡各农资经营门店，重点针对

种子、农药、化肥等农资商品是
否合法有效，农资产品是否存在
过期、掺假、伪劣等情况，农资经
营主体资格是否合法等行为，进
行细致检查，严防假冒农资产品
流入市场，确保农民用上放心、
可靠的农资产品。

同时，执法人员还向农资
经营者现场讲解《中华人民共
和国种子法》《农药管理条例》
等相关法律法规知识，引导经
营者诚信经营，提高守法意识，
推动全县农资市场秩序持续稳
定向好。

生态茶园长出致富“金叶”
株洲日报全媒体记者/黎世伟
通讯员/张和生 霍鑫 曾昭旭

天气转暖，春光正好。
4月 21日，炎陵县大院农场龟龙窝茶

园，漫山遍野的茶树迎着暖阳，悄然抽芽，
进入繁忙的采摘期。数十名采茶工背着茶
篓，分散在茶垄中，熟练地采摘春茶。高山
云雾间，浸润着沁人的茶叶清香。

随着当地“茶经济”快速发展，一垄垄
茶树成为山村一道道靓丽风景线，一片片
茶山成为村民增收致富的“金山银山”，实
现了经济效益和生态效益双丰收。

该县有关部门负责人介绍，眼下炎陵县
茶叶种植面积达3.1万亩，年产量逾1000吨，
综合年产值1亿多元，带动1万余人就业。

政府引导，“茶乡”种茶劲头足

近日，垄溪乡秋田村的耕夫子农产品
开发股份有限公司茶叶种植基地，员工们
利用喷雾器，为新栽的50亩新茶苗追肥。目
前，该公司茶叶基地种植面积达360多亩。

“茶之为饮，发乎神农。”据史料记载，炎
陵县人工栽培茶叶的历史可追溯到晋代，唐
宋即有“茶乡”之称，早在清朝时期就出产“天
堂贡茶”。

如何把历史茶韵，转化为富民的“茶经
济”？多年来，炎陵县一直在努力探索。

该县出台了一系列扶持措施和激励政
策，引导村民们大力发展茶叶产业。县财政
安排资金，对集中连片新开发种植茶叶的，
给予 1000元/亩奖励；对新建并获 QS认证
的茶叶加工厂，给予适当补助费等。

2011年以来，该县实施茶叶人才培养
计划，出台《炎陵县茶叶产业人才重点培养
方案》等，县农业农村局联合县人社局，每
年通过公开筛选、考察和审核，选取具有茶
叶从业经验的茶企在岗人员，送到省级以
上茶叶研究机构及高校培训，系统学习茶
叶种植、生产、加工技术。

去年7月，该县15名茶企人员，被选送
到省茶叶研究所进行培训，这批学员正成

为该县茶叶产业发展的中坚力量。
在茶叶生产季节，该县农业农村局组

织科技特派员进村入户，采用室内教学与
田间教学相结合的形式，开展以茶叶种植
为主题的农民实用技术培训班，现学现用，
为茶叶产业发展提供了技术保障。

政府的积极引导鼓励，炎陵县迅速掀
起了一波波种茶热潮。炎陵县农业农村局
高级农艺师邓臣辉介绍，目前该县建成50
亩以上茶叶种植基地25个，其中龟龙窝高
山乌龙茶园面积1500多亩。

链条延伸，产业规模上台阶

霞阳镇石子坝村一座海拔500多米的
山头，空气湿润而清新，这里是炎陵县神农
生态茶叶有限公司的生态茶园，面积300多
亩。公司打造了一整条制茶生产线，人们在
这里可以感受采茶乐趣，体验制茶工艺……

通过“合作社+项目”的模式，该县茶叶
产业越做越大，产业链不断延伸。

其实，该县茶叶发展也曾历尽坎坷。随着
茶叶发展到一定程度，组织化程度低、加工环
节薄弱、茗茶推广不力、行业协调不够等问题
出现，成为产业持续稳定发展的障碍。

2012年底，该县第一家茶叶产业合作
社——炎陵县神农生态茶叶合作社正式成
立。该县出台措施，将茶叶种植加工列入全
县“特色农业开发战役”重点支持发展产
业，各茶叶基地纷纷成立产业合作社。他们
采取“合作社+基地+农户”的模式，及时向农
户提供良种苗木、技术培训、技术指导、农
资供应、供求信息、产品销售等全程服务，
成为茶叶发展的“领头羊”。

这种有组织的经营模式，使茶叶产业
逐步走上规模化经营、品牌化发展之路，推
动产业进入发展的“快车道”。到目前，该县
已成立茶叶产业合作社20余个。

茶叶产业发展，该县还十分注重项目带
动，利用招商引资，积极引进茶叶种植、加工
企业，成为推助茶产业发展的有力“引擎”。

通过招商引资成立的炎陵县洣溪茗峰
茶叶有限公司，投资数千万元，发展茶叶种

植基地260多亩，建成了占地6800平方米
的茶叶加工厂。该公司负责人邓光兴介绍，
该厂通过企业+合作社+基地+农户的形式，
带动农户275户种植茶叶2680亩。

中村瑶族乡从福建等地招商引资，成
立了新山茶叶等3家公司，利用公司+农户
的模式，实行规模化种植，面积 500多亩，
带动近 200农户种茶。该乡茶叶种植面积
1100多亩，年产量1.8万公斤。

目前，该县已发展规模化茶叶种植基
地 12个，建成高山乌龙、神农铁观音、神炎
春等茶叶种植、加工企业11家。

品牌塑造，“金杯银杯”好口碑

4月 17日，第八届亚太茶茗大奖获奖
名单出炉，来自炎陵县大院农场的龟龙窝
红茶、乌龙茶，各获1枚特别金奖。

近日，记者来到大院农场的龟龙窝茶
园，喝一口刚泡的红茶，顿觉醇和甘甜、口
舌生香。茶园负责人古胜潭乐呵呵地说：

“这就是多次荣获国家级一等奖的龟龙窝
红茶。”果然不同一般。

好山好水出好茶。如何利用当地的生
态优势，提升茶叶产业品质？

优良品质源自好的管理及加工。该
县 针 对 传 统 模 式 的 茶 叶 种 植“ 各 自 为
政”，科技含量低，导致质量良莠并存的
问题，按照自愿的原则，推行茶叶良种
化、标准化种植。专家结合当地实际，制
订茶叶标准化生产规程，从什么时候施
什么肥、施多少量到何时采摘，各环节都
有统一的标准。

同时，该县支持茶叶测土配方施肥，推
行茶园病虫害绿色防控技术，生产环节不
施农药、不打化肥，目前绿色防控率达
100%。茶叶检测覆盖产前、产中和产后的
种植、生产、加工、销售全过程。

“优良的生态，较高的海拔、适宜的气
候和丰富的土壤，加上全面推行的标准化、
无公害生产管理，培育出茶叶独特的优良
品质。”该县有关部门负责人介绍，目前，炎
陵茶叶品牌享誉国内外，已创建万阳红、洣
溪茗峰等 9个茶叶品牌和 10个注册商标，
其中“高山乌龙茶”先后荣获“中茶杯”全国
名优茶评比一等奖、特等奖及“国饮杯”全
国茶叶评比特等奖；“万阳红·炎陵”红茶和

“洣溪茗峰·神农白茶”均获2014湖南省第
六届茶博会金奖。

巡查农资护春耕
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株洲日报全媒体记者/刘琼 通讯员/朱卫健

在偏远乡镇的村民，可通过远程诊疗系
统享受省内顶尖医院的诊疗服务；百姓通过

“指尖上”的医院，可线上问诊，还可享受送药
到家服务……

在株洲，当越来越多的医院试水“互联网+
医疗”，一条弥补城乡医疗资源差距、方便群众
就近诊疗的精准医疗服务之路也在日益宽广。

网约护士：
让护理服务延伸到家

“感谢你风雨无阻，上门为我换药……”
近日，换完最后一次药后，家住芦淞区的陈师
傅特意将一面锦旗送给省直中医院胃肠烧伤
外科护士胡瑶。

原来，两个月前，54岁的陈师傅因不慎烫
伤，导致双下肢创面坏死严重。在胃肠烧伤外
科住院治疗一段时间后，他便强烈要求出院。

出院时，因双足跟及足背创面未完全愈

合，他需要定期换药。可问题是，由于家住楼

梯房加之行动不便，去医院换药成了陈师傅

和家人必须面对的一个难题。

“我们开通了‘互联网+护理服务’，你可

以通过线上下单，就有护士上门为您进行护

理。”得知该情况，胡瑶主动请缨，决定利用下

班后的私人时间，上门为陈师傅换药。就这

样，一个月内，她上门服务22次。

2019年 12月，省直中医院护理管理部启

动“互联网+护理服务”工作，围绕患者居家专

科护理需求，坚持“线上线下、同质管理”。

事实上，推出“网约护士”服务在我市已

不鲜见。

2019年初，株洲恺德心血管病医院依托

微信等平台，为出院患者或罹患疾病且行动

不便的特殊人群提供“网约”上门护理服务。

2021 年 11 月，市妇幼保健院推出“互联

网+护理服务”，患者或家属只要点点手机，就

能预约护理人员上门服务，项目包括PICC维

护、产后乳腺疏通、新生儿沐浴、抚触等。

互联网医院：
让患者享受“云端问诊”

“医生，我最近又出现失眠状况。”
“你最近的血压情况如何？”
4月23日，利用休息时间，市中心医院神

经内科副主任医师唐兰英赶紧“上线”，逐一
为患者答疑解惑。

2021年 9月，市中心医院互联网医院启
用，这是我市首家互联网医院。如今，该院40
余个科室 500余名医生在线上坐诊，唐兰英
便是其中之一。

除了能在网上预约检验，这家互联网医
院的功能可不少。患者可足不出户在家问诊，
复诊药物也能够快递上门，还可享受病历复
印快递到家的服务。

“这才是真正让老百姓少跑腿，让数据多
跑腿。”提及互联网医院的便利，市民张女士
连连点赞。

“云端就诊”的便捷性在疫情期间愈加凸
显。去年疫情期间，市中心医院互联网医院推
出免费问诊、免费送药活动，有效减少了交叉
感染风险。数据显示，该互联网医院的日问诊
量约为500人次。

远程会诊：
单兵作战变多学科联合作战

2022 年 9月 27日上午，在市二医院，一
场多学科远程会诊如约而至。市二医院与省
肿瘤医院的 10余名专家齐聚“线上”，为一名
七旬肿瘤患者商讨诊疗方案。

患者刘爷爷因为右侧眼睑下垂前往市二
医院就诊。一开始，他被怀疑患上神经系统疾
病，可完善相关检查后，医生发现导致老人右
侧眼睑下垂的罪魁祸首竟是鼻咽癌。

最终，通过研读影像资料、分析病情、反复
讨论，专家们为老人制定了个性化治疗方案。

“远程会诊让传统的单兵作战转化为多
学科联合作战，让患者在家门口便享受到了
省级专家的诊疗，有效解决了解决异地就医
问题。”市二医院相关负责人说。

除了向上、向外延伸，我市的远程会诊网
络也在向下深入。据统计，目前，全市所有社
区卫生服务中心、乡镇卫生院与二、三级医院
均建立了稳定的技术帮扶关系，远程会诊、远
程 心 电 诊 断 、远 程 影 像 诊 断 分 别 覆 盖 了
48.2%、31.65%、17.99%的基层医疗机构。

省直中医院开展“互联网+护理服务”。通讯员 供图

多家医院试水“互联网+医疗”
趟出精准医疗服务路

一封感谢信
牵出一段暖心事

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/徐晶）
“没想到我恢复得这么快，感谢你们的妙手仁心

……”近日，市中医伤科医院髋关节科收到了一封

感谢信。

来信者是 84岁的蒋奶奶，她患有冠心病、高

血压、支气管炎、肾功能不全等多项基础疾病。前

段时间，她因为不慎摔伤导致右侧髋关节骨折。

“接诊时，我们发现老人的右侧肢体明显短缩

外旋、畸形，她疼痛剧烈且不能翻身，被诊断为右

髋关节粗隆间粉碎性骨折。”市中医伤科医院髋关

节科医生罗晟介绍，由于病情严重，蒋奶奶必须尽

快接受手术。可让他们感到棘手的是，老人年事已

高且患有多种基础疾病，加之其子女因担心风险

过大也极力反对手术治疗。

怎么办？罗晟开始耐心地向老人及家属讲解

病情以及手术的必要性。为了最大限度降低手术

风险，他们反复会诊，制定了缜密的方案。

最终，在髋关节科专家们的通力合作下，老人

接受了右股骨骨折闭合复位髓内针内固定手术，

全程只用了40分钟。

令人欣喜的是，术后第一天，蒋奶奶的疼痛明

显缓解。术后第 3天，她就能自己坐起来，生活基

本可以自理。

康复治疗期间，长期被便秘困扰的蒋奶奶情

绪低落。为此，医护人员们为她按摩腹部，并用中

药热奄包热敷，空闲之余还陪她拉家常。

就这样，在他们的精心护理下，老人很快康复

出院。

爱吃麻辣烫和涮串
小伙被肠癌“缠上”

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/
谭盼盼） 25岁的小亮做梦都不会想到，从
不吸烟、饮酒的他竟会患上肠癌。殊不知，这
与他爱吃麻辣烫和涮串有关。

前段时间，身体不错的小亮出现了便中
带血、头晕、乏力等症状。此外，他的体重还急
速下降，短短一个月内就瘦了10斤。

由于便血严重，他甚至出现了贫血现象。
察觉身体出现问题，前两天，他来到省直中医
院肛肠科就诊。经检查，他被确诊为结肠肿瘤。

“我从来不抽烟、饮酒，为何会得肠癌？”
得知诊断结果，小亮震惊不已。

经过仔细询问，医生帮他找到了病因。原
来，小亮平时喜欢吃麻辣烫和街边涮串，这些
都是辛辣油腻的食品，容易诱发肠癌。

明确诊断后，肛肠科主任刘首记为他进
行了手术治疗。

“肠癌并不是老年人的专利，近年来，越
来越多的年轻人被肠癌缠身。”刘首记介绍，
长时间熬夜及不良的饮食习惯容易引发肠
癌。值得一提的是，八成以上的肠癌患者由于
没有定期做直肠指诊和肠癌早筛，结果延误
最佳的治疗时机。

如何预防肠癌？刘首记提醒，市民要调整
饮食生活习惯，适当吃含膳食纤维以及淀粉
较多的食物，少吃腌制和熏制食物。每年至少
做一次直肠指诊检查，40岁以后每 6年做一
次肠镜筛查。

她主刀3万余例手术
无一例事故

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼盼）
“你的医术真不错。”近日，在省直中医院妇科门
诊，刚做完宫腔镜手术，市民李女士连连为主刀医
生谭艳姣点赞。

前段时间，李女士被查出子宫内膜息肉，需要
进行手术。宫腔子宫内膜息肉的切除，看似简单，
实则需要医生根据患者的生育需求，掌握切除的
深度，以保证既不破坏患者的内膜基底层，又避免
复发。术中需要医生不断变换膨宫压力，仔细辨认
息肉组织与正常组织的界限，以及息肉的根部，达
到有效完整清除病变。

凭借着高超的手上工夫，谭艳姣顺利地完成
了这台手术。

据悉，谭艳姣毕业于广州中医药大学，已从医
8年。截至目前，她已完成人流、子宫内膜息肉切
除等门诊手术3万余例，无一例事故。

“人不可能样样精通，我只想把这些小手术做
到‘极致’。”谭艳娇说。

株洲日报讯（全媒体记者/
刘琼 通讯员/钟花） 4 月 24
日，中车株洲电力机车研究所
全程健康管理中心启用。

据悉，全程健康管理包含
慢性病管理及亚健康状态管理
等内容，其中慢性病管理是重
中之重。

“我们可通过合理的膳食、
适量运动、戒烟酒、心理平衡等
多种方式，对亚健康人群实施以
预防为主的干预手段，促进亚健
康状态向健康状态转化。”市中
心医院副院长陈迅介绍，该中心
启用后，他们将派驻多个专家团
队，为中车电力机车研究所的工
作人员提供健康风险筛查及评
估、个体化体检、综合干预、健康
反馈等慢病管理服务。

此外，他们还将为服务人群
建立便携式档案，通过线上的日
常健康维护，线下的面对面服务
等，实现全周期健康管理。
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