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株洲日报讯（通讯员/杨门） 口腔癌是头颈部较常见
的恶性肿瘤之一，吸烟、饮酒、嚼槟榔以及家族史是导致口
腔癌的高危因素。

国家卫健委办印发的《健康口腔行动方案（2019-2025
年）》提出在有咀嚼槟榔习惯的地区，以长期咀嚼槟榔对口
腔健康的危害为重点，应针对性地开展宣传教育和口腔健
康检查。而据湖南省口腔癌最新数据表明，男性口腔癌发
病率为8.83/10万，发病/死亡率均占前十位。随着现代社会
生活节奏的加快，以及饮食等方面因素的影响，女性患者
也趋于增多。

株洲市三三一医院体检中心专家表示，促进牙周、口
腔黏膜病变等疾病筛查是十分必要的，尽量做到早筛查、
早诊断、早治疗。有需要的市民们，在株洲市三三一医院体
检中心（健康管理中心）选择“口腔癌早期筛查”项目即可。

口腔癌早期筛查的意义
临床口腔癌患者在求诊时大多已是晚期，治疗费用

高，一旦确诊只能通过外科手术治疗，术后的 5年生存率
低。即使是能够生存，患者的面容、吞咽、说话功能等也会
受到很大的影响。且口腔癌容易转移。

口腔癌早期筛查可以做什么检查？
针对口腔癌的早期筛查，株洲市三三一医院病理科现

引进“天倪细胞特殊染色液检测（口腔癌早期筛查靶向预
警检测技术）”。

株洲市三三一医院体检中心专家介绍，天倪细胞特殊
染色液突破技术，有效提高口腔癌筛查率，实现口腔癌早
诊早治。

细胞癌变首先是细胞代谢改变，细胞原血红素a/b/c/
是细胞代谢改变的产物，产生于细胞癌变早期。致癌因素
导致肿瘤细胞代谢异常，肿瘤相关炎症反应致使局部组织
渗液中原血红素a/b/c/含量增加，其释放量与细胞癌变程

度呈正相关。

口腔部样本采集方法
1.取材前应漱口2至3次，去除口腔内残留食糜。

2.依次检查牙、牙龈、口腔黏膜、舌、唾液腺导管口及软

硬腭。应注意其形态、颜色、质地的变化，包括有无肿胀、增

生、萎缩、点彩消失及脓肿形成等；选用适宜的拭子，在口

腔异常部位轻轻擦拭，获取组织渗液。上述采液量一般以

拭子全部湿润为度。

3.采样后把拭子插入样本瓶的保存液中轻轻搅动，使

拭子上获取的组织渗液与样本保存液混匀，制得样本液。

4.诊断报告将在取材完毕后2个工作日内发出。

口腔癌早期筛查适用人群
1.单位、个人防癌体检；

2.家族史、近代及水平直系亲属患口腔癌的人群；

3.口腔黏膜变粗糙、变厚、呈硬结，有白斑、红斑等人群；

4.口腔溃疡超过两周，有烧灼感、疼痛等症状，或四周

边缘隆起，中央凹凸不平，并有坏死组织覆盖，疼痛明显的

人群；

5.淋巴结突然肿大的人群。口腔癌易向附近的颈部淋

巴结转移，有时原发病灶很小，甚至症状还不明显，但颈部

淋巴结却发现了转移的癌细胞。因此，颈部淋巴结如突然

肿大，检查口腔是十分必要的；

6.功能障碍，张闭口肌肉和下颌关节，导致开闭口运动

受限的人群；

7.大量吸烟喝酒咀嚼槟榔的人群；

8.常吃太辣或太烫食物的人群；

9.舌头溃疡一直不愈合的人群；

10.不注意口腔卫生的人；

11.牙齿异常的人群等。

口腔癌可以早期筛查啦
市三三一医院体检中心可约

省直中医院

“三镜联合”巧除88岁老人体内胆石病
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株洲日报讯（通讯员/唐芊）近日，
88岁高龄、饱受胆石病折磨的吴奶奶，
在湖南省直中医医院肝胆外科接受腹
腔镜、胆道镜、胃镜“三镜联合”手术后，
终于告别磨人的病痛，恢复正常饮食。

吴奶奶此前就有胆总管结石、胆囊
结石病史，平时饮食稍不注意就会疼痛
发作，但因惧怕手术一直未根治。多年
来，她尽量不碰油荤食物，即便严格忌
口、百般小心，还是免不了“中招”。

一天晚上，进食了一碗鲜肉馄饨
后，吴奶奶接连一周出现畏寒、发热、腹
痛和黄疸等症状，苦不堪言的她慕名来
到湖南省直中医医院肝胆外科就诊，主
任杨毅教授详细问诊和系统体格检查
后诊断为胆囊结石合并胆总管结石，耐
心劝说吴奶奶入院接受手术根治。

入院后，吴奶奶阵发性发热及腹痛
的症状明显。完善相关检查后发现，吴
奶奶还有冠状动脉粥样硬化心脏病、高
血压、肺部感染等多种疾病。

杨毅教授介绍：“患者年龄较高且

有冠心病、高血压及肺部感染，但鉴于
其高质量生活的强烈愿望，我们愿意全
力一搏。”肝胆胰脾外科联合麻醉科会
诊后，最终决定用“三镜联合”的方法治
疗吴奶奶的胆石病。

首先利用腹腔镜精准微创切除炎
性胆囊，随后切开胆总管，利用胆道镜
探查肝内外胆管，将结石取出、取尽。最
后经鼻腔插入一根较细的导管，利用十
二指肠镜技术将导管经 oddis 括约肌
置入胆总管，用于术后引流胆汁，历时
80分钟顺利完成。

由于手术麻醉时间短、切口小，吴
奶奶术后第一天即可下床活动，术后第
二天即可进食米汤等流质饮食，术后10
天顺利康复出院，出院时身体无需携带
任何引流管路。

杨毅教授介绍，胆囊结石与多种因
素有关，任何影响胆固醇与胆汁酸浓度
比例改变和造成胆汁淤滞的因素都能
导致结石形成。个别地区和种族的居
民、女性激素、肥胖、妊娠、高脂肪饮食、

长期肠外营养、糖尿病、高脂血症、胃切
除或胃肠吻合手术后、回肠末段疾病和
回肠切除术后、肝硬化、溶血性贫血等
因素都可引起胆囊结石。

“胆囊结石胆囊炎一经确诊，应尽
早手术。”杨毅教授提醒，很多慢性胆石
症患者因缺乏相关专业知识，认为胆囊
切除后会有后遗症，因此大多采取保守
治疗。殊不知胆囊结石久拖不治易引发
胆囊炎，刺激胆囊黏膜，导致胆囊穿孔
甚至胆囊癌。胆囊结石还可能排进胆
管，并停留在胆管内，引起黄疸、化脓性
胆管炎、急性胰腺炎和败血症等严重并
发症，不可大意。

腹腔镜、胆道镜、十二指肠镜“三镜
联合”术式治疗胆石症，避免了常规切
开 oddis 括约肌容易造成肠液及细菌
逆流入胆道，从而引起胰腺炎、胆管炎
和结石复发的风险，同时不用放置常规
术后需携带 2个月的引流 T管，杜绝了
胆漏、胆道狭窄等并发症的发生，有效
缩短住院时间，减轻患者经济负担。

34岁男子脑动脉瘤破裂命悬一线
市人民医院团队紧急“拆弹”救命

株洲日报讯（通讯员/陈志梧） 3 月 27 日凌晨 2
点，株洲市人民医院急诊科收治了一名因突发头痛伴
恶心、呕吐的 34岁年轻男性患者，头颅 CT提示为蛛网
膜下腔出血。该院 ICU、放射科、神经外科立即为其完
善头颈CTA检查，结果提示为颅内中型动脉瘤破裂。

考虑到患者有再次发生动脉瘤破裂的风险，当班
医师周梦芳对患者病情进行风险评估后，决定开展手
术治疗。在神经内科介入团队李实及杨新医师、导管室
及麻醉科的协助下，对患者行全麻下股动脉造影＋支
架辅助颅内动脉瘤栓塞术。

手术经过顺利，术后患者转入 ICU病房观察，目前
正在康复中。

市人民医院专家介绍，脑动脉瘤形似肿瘤却不是
肿瘤，而是脑动脉血管由于先天异常或者后天损伤，导
致的血管壁功能减退、弹性下降，在血压的作用下，逐
渐向外扩张膨出，随时有破裂的风险。通俗的说就是大
脑血管鼓出的一个“包”，随着长时间的血流冲击，“包”
会逐渐扩大，在薄弱的地方突然破裂，导致患者短时间
内出现剧烈的头痛、意识昏迷、甚至是死亡。

动脉瘤的治疗方法包括外科手术和血管内介入治
疗。血管内介入治疗无需开刀，它通过微导丝、微导管
的帮助在动脉瘤内填塞金属弹簧圈，以阻止动脉瘤破
裂出血。由于介入治疗相对外科手术的创伤要小许多，
是目前应用于临床较多的治疗方法。

株洲市二医院第29届“全国肿瘤防治宣传周”
系列活动即将启动

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺）
4 月 15-21 日是第 29 个全国肿瘤防
治宣传周，今年宣传周主题是“癌症
防治 全面行动——全人群 全周期
全社会”。为提高百姓对癌症防治的
意识，营造全民防癌抗癌的健康生
活氛围，株洲市二医院（株洲市肿瘤
医院）即将开展 2023年全国肿瘤防

治宣传周，活动预告如下。
一、4月 14日株洲市放化疗质控

中心学术会暨肺癌MDT诊疗研讨班
分享学术前沿知识，凝聚科学抗癌
力量。

二、4月 15日株洲市二医院（株
洲市肿瘤医院）“第29届全国肿瘤防
治宣传周”系列活动启动仪式。

●反复口腔溃疡、嚼槟榔者，年

龄在 40 至 70 岁的可以参加口腔癌

筛查；

●有癌症家族史、长期吸烟、有

肺结核、慢阻肺、乙肝、丙肝、肝硬

化、胃肠道病变、乳腺结节等高危人

群，年龄在 45 至 74 岁之间，没有患

过恶性肿瘤的，五年内未参加过此

项目者可以携带身份证到现场预约

相关癌症筛查；

●50 至 80 岁男性、年龄＞45 岁

（＜80岁）且有前列腺癌家族史的男

性、年龄＞45 岁且存在 BRC2 基因

突变的男性患者、合并慢性前列腺

炎患者、既往体检 PSA 升高者、前列

腺直肠指检、彩超、MRI检查可疑者

可以现场参加前列腺癌免费筛查。

参加癌症免费筛查活动须知

攸县：田间“动手术”
种粮有盼头

株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯员/刘晓
聪 刘卫红 黄星） 农业的根本出路在机械化，而
要让机械顺利下田，需要做好“田间手术”。近年
来，攸县通过推行小田改大田项目，开展生态沟渠
建设，为农田增产、农业增效、农民增收提供了坚
实保障。

正值春耕时节，在攸县渌田镇高标准农田建
设示范区内，打田机撬翻田埂，将隔离成小丘的农
田连成一片，形状规整、圳渠相连、路网相通的新景
象呼之欲出。

从去年下半年开始，渌田镇实施小丘改大丘
项目，将边边角角的小丘田块，整合成两亩至四亩
不等的标准农田。“划零为整，不仅增加了产量，还
提升了耕种条件。”渌田镇新江村党委书记龙柏沅
说，昔日被弃种的农田，如今受到种粮大户、农业
公司的青睐，来洽谈规模流转的络绎不绝。

沟渠，农田灌溉排水的基础设施。新江村的灌溉
水源主要取决于流经村里的灌排江，此前由于河道护
坡遭遇水毁，又没有硬化，一到丰水期就容易“栓塞”，
淹没周边农田。

在项目实施过程中，灌排江的生态改造也同
步启动。沿江两岸，新栽的防护林吐出了新叶，河
道护坡铺上了由金属网、鹅卵石组成的生态袋，每
个生态袋重达十余吨。

攸县农业农村局农田建设股相关负责人介绍，通
过小田改大田项目的实施，小而散的田地“走”到一起，
田埂、沟渠和荒废边角得到充分利用。目前已实施“小
改大”1000余亩，项目区田埂系数由7%下降到5%。

黄上村：种植山胡椒
村民蹚富路

株洲日报讯（全媒体记者/黎世伟 通讯员/邓
敏 陈曾珍） 4月 10日，炎陵县十都镇黄上村一
处山头，10多名村民正忙着抚育新栽种的山胡椒
苗，丰收的远景在四月春风里萌芽。

黄上村地处偏远，如何选对产业一直是村里
的头等大事。该村在邀请有关部门专家现场分析
土质、气候、水源条件后，都把眼光“锁定”了用
途广泛的山胡椒。

山胡椒是一种药用、食用、景观等价值都非常
高的经济作物，同时抗寒抗旱抗潮易存活，种植和管
理成本不高，特别适合黄上村的气候和土质，且市场
紧俏。在党员和能人的带动下，村民对待种植山胡
椒，从一开始的“不屑一顾”变成了“争先恐后”。

“山胡椒种下去后，3 年进入丰产期，亩产可
达 1000公斤，榨油 150公斤。按照每公斤 350元计
算，等于亩产达 52000 多元。”村党支部书记李金
君跟记者算起经济账，山胡椒种植每亩还可新增
就业人口 4至 6人，不仅让村民找到了増收致富的
路子，也让黄上村荒土地变成聚宝盆。

茶陵：“一把手走流程”
优化政务服务

株洲日报讯（全媒体记者/陈
洲平 通讯员/李军） 近日，茶陵
县行政审批服务局深入开展“一
把手走流程”活动，通过实地查
看、在政务大厅“亲身办、线上办”
等多种形式，切身体验企业、群
众在办理政务服务事项过程中
的感受，破解办事堵点、痛点、难
点问题，持续优化审批服务。

“办理时限是多少天？”“怎
么报装网络？”当天，该县行政审
批服务局党组书记胡志勇、局长
欧阳海艳化身“办事群众”，在市
政公用报装综合受理和跨部门
综合受理窗口与工作人员面对
面交流，全方位体验窗口服务工
作，以“亲身办”的方式了解申请

水电气报装和烟草专卖零售许
可证延续办理审批所需材料、办
理流程、办理时限，体验审批全
过程，并针对体验过程中发现的
不足和薄弱环节，对窗口工作人
员提出相关要求，实现“边体验、
边查找、边整改”。

据了解，今年来，茶陵县行
政审批服务局聚焦打造“审批
最少、流程最优、效率最高、服
务最好”的行政审批与政务服
务环境，聚力破解审批协同不
畅、办事流程不优、服务效能不
高、工作作风不好的问题，进一
步提升行政审批与政务服务工
作效能，更好地服务企业、服务
群众，打造最优营商环境。

醴陵县域
医共体急救联盟成立

株洲日报讯（记者/刘毅
通讯员/王琦 张燕舞） 4月 10
日，醴陵市县域医共体急救联
盟成立，成员单位有 49家。

该联盟旨在搭建醴陵市
急诊急救共同发展的专业平
台，在该市中医院牵头指导
下，强化成员单位的急危重症
救治标准化建设，培养一批掌
握现代急救技术与方法抢救
重危病人的新型人才，整体推
进该市各级医疗机构的急诊
急救能力，提升急诊应急和重
大疾病防治能力。

该联盟的成立，是将急救
前移的标志，不仅能为各成员
单位开展急救知识与技能交流
提供平台，还有助于丰富基层
医务人员基础急救知识，提升
技能，对于持续推进紧密型医
共体建设促进分级诊疗、有力
整合医疗资源、提升基层急救
处置能力有积极促进作用。

“联盟有助于急危重病人在
基层初步处理后，迅速安全地转
运到上级医院，为基层老百姓健
康保驾护航。”该市卫健局相关负
责人介绍。

株洲日报全媒体记者/邹怡敏
通讯员/肖磊

4 月 13 日上午，位于渌口区朱
亭镇杉桥村的朱亭可口食品加工
厂，工人们正在赶制粽子订单，洗
米、拌料、装填、分类、包装，车间里
香气四溢，一派欣欣向荣的景象。

“老廖，忙得赢不？”11时许，朱亭市场
监管所所长易质优走进车间，熟稔地和工
厂负责人廖国安打招呼，进行动态回访。

“一天要生产近 2万个粽子，每天
忙得打飞脚咧！”看到老朋友到来，廖
国安放下手头的活儿，笑容满面地握
住易质优的手说道，“多谢易所长帮我
送检，节省了好多时间，现在设备运行
正常，我们放心地快马加鞭赶订单。”

该加工厂是渌口区的就业帮扶车
间，主要生产月饼、糖果、糕点等产品，
吸纳了不少当地群众务工。去年，廖国
安和妻子向美云利用凤凰山充足的竹
子资源，开发出竹筒粽子，产品一经投
入市场，就收获好评，订单纷至沓来。
为让粽子能更好地保存，工厂购置了
一台新设备——消毒杀菌锅。

“这是一个特种设备，按照安全
生产要求，企业要主动报备送检，但
我们不知道哪里可以检。”廖国安说，
每年 3月至端午节是生产旺季，安全
生产是头等大事，丝毫不能懈怠。3月
30日，他拨打了易质优的电话，请求
帮忙送检设备的安全部件：一块电接
点压力表和一个安全阀。

了解情况后，易质优爽快地答
应下来，当天下午就将安全部件送
到区检验所。然而区内没有检验资
质，在区市场监管局同事的帮助下，
易质优很快对接上株洲市特检院和
市检验检测所。

可事情没有易质优想象的那
么顺利，机构告知他，检测需要一
周时间，况且那块电接点压力表是
坏的。

一周，企业等不起。“今年我们已

经接了 300多万元订单，还特意请了
长沙、岳阳的师傅来工厂做技术指
导，准备大干一场！”易质优的脑海里
回荡着廖国安充满信心的“豪言壮
语”，多耽误一天，就要多损失上万元，
企业有可能丢了订单。

不能等，要想办法！3月 31日上
午，易质优首先找到经营特种器材
的朋友，重新购置了一块电接点压
力表，后又借助区市场监管局沟通
协调，最终在下午下班前，顺利完成
安全部件的检测。

4月 1日一大早，易质优就把部
件送到了加工厂。可新问题又接踵
而至，部件拆下来容易装回去难。

“我来试试。”易质优经常和各
种设备打交道，多少有点经验，他通
过视频连线专家，边听讲解边操作，
最终成功将部件安装好，还指导廖
国安夫妇掌握操作要点。

“易所长，你真厉害！辛苦你
了！”看着第一炉粽子的杀菌工作
操作成功，向美云朝易质优竖起了
大拇指。

易质优摆摆手说道，“不客气，
你看，我这不也学到了新知识么？”

蒸汽氤氲，三人闻着馋人的粽
香相视一笑。

渌口区：义诊进乡村
株洲日报讯（全媒体记者/

邹怡敏 通讯员/邓楚欣） 4月7
日是第 75个世界卫生日，渌口
区卫健局联合区人民医院、区中
医医院，在南洲镇、渌口镇组织
开展“优质资源下沉，人人享有
健康”主题宣传及义诊活动。

“大爷，您的血糖偏高，平
时要少吃高油、高甜和高咸的
食物，加强锻炼。”活动现场，来
自渌口区中医医院内科、外科、
针灸推拿科等科室的医务人
员，免费为群众提供测血压、测
血糖和中医适宜技术体验等服

务，并为群众宣讲中医保健知
识、普及中医药法。

当天，20 余名医护人员参
与义诊活动，并为渌口镇卫生
院提供业务指导。“在家门口就
能享受优质的医疗服务，对我
们老年人来说是大好事。”渌口
镇蛇头村村民张银凡说。

据悉，今年，该区将进一步
深化医疗卫生对口帮扶工作机
制，定专家、定医院、定时间，促
进优质医疗资源下沉，进一步提
升基层卫生服务能力，更好地满
足人民群众的健康需求。

⑦

一次贴心代检
让企业放心快马赶订单

解决件件小事 成就发展大事
小微企业大都技术性不强、抗风险能

力差，但却是解决农村劳动力就业、壮大村
集体经济的重要渠道，是稳经济、稳就业的
关键市场主体。习近平总书记强调：“要千
方百计把市场主体保护好，为经济发展积
蓄基本力量。”

助企暖企，关键在人，关键在干。易质
优热心帮助企业代检，面对“一波三折”没
有抱怨，而是耐心想办法解决，实实在在
温暖了经营者的心。

其实，小微企业面临的难题不一定都
是大事，却肯定是生产、经营、销售等环节
的“急难愁盼”，只有真心实意地为小微企
业着想，聚焦堵点、痛点、难点，打好“组合
拳”、送去“雪中炭”，做好精准对接靠前服
务，把惠企雨露精准滴灌到最渴望处，实现

“企有所呼、我有所应”，才能帮助企业生产
“加速度”。

不积跬步，无以至千里；不积小流，无以
成江海。解决好企业遇到的“小事”，就是成
就企业发展的“大事”，干部精准高效服务

“连轴转”，换来的一定是企业开足马力“加
油干”，齐心携手，才能共创区域高质量发展
的美好未来

易质优（中）指导企业负责人查看安全部件。受访者 供图

记者手记


