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株洲日报讯（通讯员/喻惠兰） 3月
19 日，株洲市三三一医院 120 急诊接诊
一名22岁男性患者，患者因醉酒后意识
障碍伴气促36小时，家属发现患者迟迟
未醒，喊他也没有回应。

急诊结合临床，认为患者符合横纹
肌溶解综征诊断，立即启动MDT多学科
会诊，多科专家会诊意见：因肌酶进行
性上升，药物治疗效果欠佳，出现多脏
器功能受损。与家属详细谈话后，立即
转重症医学科。重症医学科主任罗红光
果断指示，立即予以床旁 CRRT（血液滤
过+血液灌流）、加强补液、碱化尿液、纠
正电解质紊乱、减轻肾损伤、抗感染、镇
痛等对症支持治疗，送病人入手术室在
全麻下行双髋切开减压+坐骨神经松
解+VSD负压吸引术。

多学科协作挽救生命
在护理部的组织下，骨伤科、肾内

科、消化内科、血透室、ICU、呼吸内科

等科室护士长参加，并吸引了其他科

室护理人员参与此次会诊、讨论、学

习。各专科小组专家全面了解患者病

情，就患者存在的重点护理难点进行

认真分析、讨论，从各自的专业角度提

出了专业性的指导意见，最终达成了

统一的护理方案。

最后，护理部护士长江冬连针对这

次多学科护理会诊进行总结和点评，并

提出，针对护理问题多的疑难、危重患

者，要多组织多学科护理会诊，进行全

方面及多角度的探讨及研究，总结出更

优质的护理方案，为患者提供全方位优

质的护理服务，最大限度地减轻病人痛

苦和护理并发症。

经过多学科会诊和重症医学科积

极救治，现患者生命体征平稳、肾功能

正常，肌酸肌酶等指标显著下降，尿量

＞100毫升/小时，下肢肌力也基本恢复

正常，病患转回普通病房。

什么是横纹肌溶解症？
横纹肌溶解综合征（rhabdomyoly-

sis syndrome，RM）是由于肌肉损伤引
起横纹肌破坏和崩解，导致包括肌酸激
酶、肌红蛋白、醛缩酶、乳酸脱氢酶及电
解质等肌细胞内的成分进入细胞外液及
血循环的一组临床综合征。横纹肌溶解
综合征包括临床无症状的肌酸激酶升高
及危及生命的肌酸激酶极度升高、电解
质紊乱和急性肾损伤（AKI）等，10%至
60%的RM患者可发生AKI。

导致横纹肌溶解病的原因有很多，
包括由于交通事故、剧烈的地震等引起
的严重的肌肉损伤和挤压伤，长久保持
同一姿势引起的肌肉长时间受压、过度
剧烈的肌肉运动、癫痫持续状态、休克、
高温、过高热、严重电击伤等物理因素；
以及一些代谢性疾病、药物、毒素、感染、
电解质紊乱、严重内分泌异常、多发性肌
炎和皮肌炎等非物理性因素。

肌肉也会溶解？
小伙子横纹肌溶解综合征危及生命

株洲日报讯（通讯员/陈恺祺）为建立
健全株洲及周边地区肿瘤防治体系，探索
具有肿瘤专科特色的分级诊疗模式，提升
株洲肿瘤专科医联体成员单位肿瘤临床
诊治能力，3 月 30 日，攸县第三人民医院
与株洲市二医院（株洲市肿瘤医院）肿瘤
专科医联体合作协议签订、揭牌仪式在攸
县第三人民医院隆重举行，株洲肿瘤专科
医联体再添新成员。

攸县第三人民医院院长何重兵介绍，
医联体合作是国家深化医药卫生体制改
革、促进健康中国建设的重要举措，医院
将以本次专科联盟签约揭牌仪式为契
机，依托株洲肿瘤专科医联体，继续加强
与株洲市二医院全方位的交流与合作，
推进肿瘤专科建设发展，持续加强临床
技术、教学、管理等工作，进一步优化医
疗资源配置和共享，不断提升医院肿瘤

专科整体医疗技术水平，为攸县及周边
百姓健康谋福利。

株洲市二医院党委书记邹祖倡表示，
株洲市二医院作为区域医疗中心，一直积
极履行职能，始终坚持把社会效益放在第
一位，本次与攸县第三人民医院的医联体
合作，将秉承精诚合作、互惠互利、相互成
就的理念，采取技术帮扶、巡回医疗、双向
转诊等方式开展，根据攸县第三人民医院
的实际需求，充分发挥医院优势学科作
用，从规划共谋、改革共进、学科共建、信
息共享着手，助推两院肿瘤专科医联体合
作高质量发展，为培育制造名城，建设幸
福株洲贡献积极力量。

据悉，株洲市二医院（株洲市肿瘤医
院）与攸县第三人民医院紧密型医联体签
约揭牌，对提高县医院“家门口看好病”的
能力，有效缓解县里老百姓“看病难、看病

贵”必将起到积极推动作用。株洲市二医
院（株洲市肿瘤医院）将在固定时间派出
专家前往攸县第三人民医院进行会诊、坐
诊、查房教学指导等，带动攸县第三人民
医院肿瘤科综合实力进一步提升，让攸县
肿瘤患者在家门口即能得到市级知名专
家的诊治。

让县里老百姓有“医”靠
株洲市二医院与攸县第三人民医院共建株洲肿瘤专科医联体

▲揭牌仪式。通讯员供图
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“肌”不可失
老年朋友要警惕肌少症

汇加肿瘤医院开展义诊活动
日前，株洲汇加肿瘤医

院在天元区日盛山湖城开展

义诊活动。医院组织了由陈

永红医生团队，及由李信、蔡

婷婷组成的护士团队，现场

为居民测血糖、量血压及健

康咨询。

近期甲型流感爆发，株

洲汇加肿瘤医院检验科已开

展口咽拭子甲乙型流感病毒

抗原检测。现场，义诊团队为

前来咨询的居民进行了甲流

科普，正确预防甲流，以及出

现症状及时就医。

通讯员/周烨 摄影报道

株洲日报讯（通
讯员/周丽洁）在老

年 综 合 征 中 ，有
一种叫肌少症，
通俗来说就是
肌肉流失。肌
少症对老年人
危害很大，但
也很容易被忽
视。湖南省直中

医医院老年病科
医生介绍，肌少症

又称肌肉减少症，是
一种与增龄相关的老
年综合征，其特征在

于肌肉质量、力量和功能的逐渐丧失，并且是老年人衰
弱、残疾和死亡的强有力因子。

肌少症的病因
1.原发性。主要由增龄导致的激素水平改变、细胞

凋亡、线粒体功能异常氧化损伤、骨骼肌细胞（运动单
元）失神经作用。

2.继发性。营养相关：能量和/或蛋白质摄入不足、
吸收不良、胃肠紊乱或使用药物导致厌食；活动相关：
卧床休息、久坐不动的生活方式、去适应或无重力条

件；疾病相关：心、肺、肝、肾、脑等疾病、炎症性疾病恶
性肿瘤或内分泌疾病。

怎样判断肌少症？
老年综合评估技术包含肌少症的评估，省直中医

院配备有人体成分分析仪设备、握力器等，通过测量握
力、肌量以及步速，能准确的评估是否患有肌少症。

肌少症的主要危害
肌少症与老年人的慢性阻塞性肺病、慢性心力衰

竭、糖尿病及骨质疏松等慢性疾病相互影响，可以引起
患者运动功能失调、跌倒、骨折风险大大增加，甚至丧
失独立生活能力或需要长期照顾，增加死亡风险。

如何预防、缓解和治疗肌少症
饮食方面：需要平衡膳食，营养充足，增加蛋白质

和氨基酸、维生素D、脂肪酸、矿物质等的补充。正常老
年人每日蛋白质补充量应该要达到 1.0g/kg/d，肌少症
老年人蛋白质补充量应该要达到1.5-2.0g/kg/d。

运动方面：培养良好的运动习惯坚持有氧运动、抗
阻运动和全身协调运动，如坐位抬腿、静力靠墙蹲及拉
弹力带等，以有效改善肌肉质量、力量和躯体功能。

省直中医院老年病科医生提醒，衰老是一个过程，
俗话说“存钱不如存肌肉”，我们需要从中青年开始，进
行一定的体育锻炼，注重营养来预防肌少症。老年朋友
应饮食与运动相结合，能更好地增肌减脂，事半功倍。

▲握力测试。通讯员供图

虽然上述这些商家宣称虽然上述这些商家宣称““明码标明码标
价价””，，但北京四中院法官曾向媒体表但北京四中院法官曾向媒体表
示示，，天价殡葬费的产生大多具有一定天价殡葬费的产生大多具有一定
的隐蔽性的隐蔽性，，有的消费者等到办完丧事有的消费者等到办完丧事
结账时才被告知相关服务内容结账时才被告知相关服务内容，，有的有的
商家虽告知消费者殡葬服务种类却未商家虽告知消费者殡葬服务种类却未
明示价格明示价格。。

此外此外，，部分商家强推部分商家强推““一条龙服一条龙服
务务””进行捆绑交易进行捆绑交易，，更有部分城市的殡更有部分城市的殡
葬服务从业者联合违反价格管理规葬服务从业者联合违反价格管理规
定定，，实施价格垄断实施价格垄断，，使消费者丧失议价使消费者丧失议价
选择能力选择能力，，不得不支付远高于指导价不得不支付远高于指导价
格的价款格的价款。。

在日前江苏省通报的在日前江苏省通报的 55 起殡葬服起殡葬服
务价格违法典型案例中务价格违法典型案例中，，标示价格为标示价格为

17321732 元的殡葬元的殡葬““一条龙一条龙””服务服务，，殡葬礼殡葬礼
仪有限公司实际收取仪有限公司实际收取 1060010600 元元；；某殡某殡
仪馆超标准收取告别厅租用费仪馆超标准收取告别厅租用费、、火化火化
费等费等，，违法所得违法所得 14981001498100元……元……

另外另外，，很多人抱有很多人抱有““丧事不问价丧事不问价””
““花钱越多越孝顺花钱越多越孝顺””的心理的心理，，也为高价也为高价
殡葬费的产生提供了土壤殡葬费的产生提供了土壤。。

因此因此，，法官也提醒法官也提醒，，消费者应提高消费者应提高
防范意识和维权意识防范意识和维权意识，，通过事先签订通过事先签订
书面合同书面合同、、提前问询价格提前问询价格、、查询殡葬服查询殡葬服
务者经营资质等方式务者经营资质等方式，，积极规避殡葬积极规避殡葬
服务过程中可能存在的法律风险服务过程中可能存在的法律风险，，并并
在后期参与监督在后期参与监督，，摈除摈除““自认倒霉自认倒霉””的的
心理心理，，在受到欺诈在受到欺诈、、强迫消费时注意收强迫消费时注意收
集集、、留存证据留存证据，，及时向有关部门举报及时向有关部门举报。。

法院：天价殡葬费产生多具有隐蔽性天价殡葬费产生多具有隐蔽性

各地频频出手整治
殡葬服务收费“退烧”了吗？

一个花圈几百
块，一个骨灰盒上千块，

一块墓地二十万……近年
来，“天价”殡葬费用屡屡成为
社会热点话题。针对殡葬收费
问题，近年来，各地频频出手
整治。又是一年清明，殡
葬服务收费“退烧”

了吗？

殡仪馆：
“不搞告别式，三四千元就能办”

近日近日，，北京市东郊殡仪馆发布了北京市东郊殡仪馆发布了 4242 项清明项清明
期间便民惠民措施期间便民惠民措施，，包括所有商品类收费标准下包括所有商品类收费标准下
调调 1010%%、、提供免费单枝鲜花提供免费单枝鲜花、、提供免费骨灰盒等提供免费骨灰盒等。。

““在清明期间在清明期间，，我们一些基础的项目我们一些基础的项目，，比如接比如接
运运、、火化火化、、寄存寄存，，会下调一部分价格会下调一部分价格，，比平时更优比平时更优
惠些惠些。。””北京市东郊殡仪馆的工作人员如是表示北京市东郊殡仪馆的工作人员如是表示。。

作为专业承办丧葬事宜的机构作为专业承办丧葬事宜的机构，，殡仪馆平时殡仪馆平时
收费情况如何收费情况如何？？该工作人员也向记者介绍了日常该工作人员也向记者介绍了日常
服务流程和收费标准服务流程和收费标准。。

““首先是灵车首先是灵车，，如果是普通车型如果是普通车型，，1010元元//公里公里
包往返包往返，，若使用奔驰若使用奔驰，，则是则是 10001000 元一次元一次。。其次是其次是
棺木棺木，，最基础的是最基础的是 880880 元的红色纸棺元的红色纸棺，，还有还有 20002000
元元//40004000 元元//60006000 元以及元以及 70007000 元的木棺供选择元的木棺供选择。。
火化费用整体下来是火化费用整体下来是 20002000 元左右元左右。。根据需求还根据需求还
会有管理寄存费用和告别式费用会有管理寄存费用和告别式费用，，容纳容纳 3030 人到人到
4040人的告别厅收费大概是人的告别厅收费大概是 30003000元左右元左右。。””

““总的来看总的来看，，如果不举行告别式的话如果不举行告别式的话，，三四千三四千
块钱就能办下来块钱就能办下来，，但如果要办的比较隆重但如果要办的比较隆重，，举行举行
告别仪式告别仪式，，估计需要一两万估计需要一两万。。””上述工作人员补充上述工作人员补充
道道。。

从殡仪馆反馈来看从殡仪馆反馈来看，，殡葬收费项目繁多殡葬收费项目繁多，，根根
据商品据商品、、服务项目的不同服务项目的不同，，价格往往相差较大价格往往相差较大。。不不
过过，，随着近年来地方落实惠民殡葬政策随着近年来地方落实惠民殡葬政策，，各地居各地居
民已可享受到惠民殡葬政策民已可享受到惠民殡葬政策。。

近日近日，，一位苏州网友就在网上分享了自己的一位苏州网友就在网上分享了自己的
经历经历，，““现在很多殡葬服务都是免费的现在很多殡葬服务都是免费的，，只要按照只要按照
最简易的办最简易的办，，都有国家补贴都有国家补贴，，还包括一个免费骨还包括一个免费骨
灰盒灰盒。。””

民政部社会事务司副司长朱玉军日前就透民政部社会事务司副司长朱玉军日前就透
露露，，目前目前，，全国全国 3131个省份和新疆生产建设兵团全个省份和新疆生产建设兵团全
部建立了面向城乡困难群众的惠民殡葬政策部建立了面向城乡困难群众的惠民殡葬政策，，通通
过减免费用或补贴方式提供遗体接运过减免费用或补贴方式提供遗体接运、、存放存放、、火火
化化、、骨灰寄存以及绿色生态安葬等基本殡葬服骨灰寄存以及绿色生态安葬等基本殡葬服
务务。。北京北京、、天津天津、、江苏江苏、、浙江浙江、、江西江西、、山东山东、、河南河南、、广广
东东、、四川等四川等 99省份的惠民殡葬政策已覆盖到全体省份的惠民殡葬政策已覆盖到全体
户籍居民户籍居民。。

在殡葬服务上在殡葬服务上，，除了民政部门管理的殡仪馆除了民政部门管理的殡仪馆，，还存还存
在诸多市场化的殡葬服务公司在诸多市场化的殡葬服务公司。。后者的优势主要集中后者的优势主要集中
于火化前后的延伸性服务于火化前后的延伸性服务，，通常服务项目相对殡仪馆通常服务项目相对殡仪馆
更丰富更丰富，，在方便消费者的同时在方便消费者的同时，，收费也更高收费也更高。。

在北京某知名殡葬服务机构在北京某知名殡葬服务机构，，介绍页面显示介绍页面显示，，殡葬服殡葬服
务务““一条龙一条龙””推荐套餐共有四种推荐套餐共有四种，，根据提供商品根据提供商品、、服务的繁服务的繁
简简，，价格分别为价格分别为68006800元元、、88008800元元、、1580015800元和元和1980019800元元。。

““这只是公示的价格这只是公示的价格，，消费者所选择的殡仪馆不消费者所选择的殡仪馆不
同同，，收费标准也有所不同收费标准也有所不同。。””该殡葬服务机构工作人员该殡葬服务机构工作人员
向记者表示向记者表示，，““以八宝山殡仪馆为例以八宝山殡仪馆为例，，套餐价格分别是套餐价格分别是
68006800 元元、、1580015800 元和元和 1980019800 元元，，后两个套餐可举行遗体后两个套餐可举行遗体
告别仪式告别仪式。。””

该工作人员还提到该工作人员还提到，，““一旦购买一旦购买‘‘一条龙一条龙’’服务服务，，从从
刚开始的穿寿衣到最后的骨灰寄存刚开始的穿寿衣到最后的骨灰寄存，，全程都会负责全程都会负责。。不不
过也有一些项目过也有一些项目，，例如办告别式时用到的鲜花圈例如办告别式时用到的鲜花圈，，以及以及
骨灰盒要另外收费骨灰盒要另外收费。。””

““不到三天时间不到三天时间，，总共花费总共花费 33..88万多元万多元””，，去年北京去年北京
某三甲医院太平间出现的某三甲医院太平间出现的““天价天价””殡葬费一事殡葬费一事，，让网友让网友
直呼直呼：：殡葬服务收费猫腻太多殡葬服务收费猫腻太多。。

记者走访时发现记者走访时发现，，一些殡葬服务机构都明确表示一些殡葬服务机构都明确表示，，
自己的套餐明码标价自己的套餐明码标价。。

前述殡葬服务机构工作人员称前述殡葬服务机构工作人员称，，““目前所有的套餐目前所有的套餐
都会签署协议都会签署协议，，不会有隐形费用不会有隐形费用。。套餐里不包含但有可套餐里不包含但有可
能收费的项目能收费的项目，，也会明确告知家属也会明确告知家属，，由家属选择由家属选择。。””

至于最终需要花费的金额至于最终需要花费的金额，，““八宝山的相对贵些八宝山的相对贵些，，
其他殡仪馆其他殡仪馆，，花两三万就能办得非常好花两三万就能办得非常好。。””上述工作人上述工作人
员表示员表示。。

““花两万多已经能办成中等档次了花两万多已经能办成中等档次了。。””北京另一家北京另一家
殡葬服务连锁机构的员工也表示殡葬服务连锁机构的员工也表示，，““以八宝山殡仪馆为以八宝山殡仪馆为
例例，，我们收取我们收取 30003000元的服务费元的服务费，，寿衣寿衣、、灵车灵车、、鲜花圈鲜花圈、、棺棺
材材、、骨灰盒等则是另外收费骨灰盒等则是另外收费。。””

据这位员工介绍据这位员工介绍，，不同档次的产品会有不同的价不同档次的产品会有不同的价
格格。。““拿寿衣来说拿寿衣来说，，最低档的最低档的 20002000 多块钱多块钱，，若是瑞蚨祥若是瑞蚨祥
的的，，就要就要 11万多块钱万多块钱。。””该员工也强调该员工也强调，，““所有的商品服所有的商品服
务都是明码标价务都是明码标价。。””

不过不过，，当记者就此咨询瑞蚨祥时当记者就此咨询瑞蚨祥时，，瑞蚨祥工作人员瑞蚨祥工作人员
否认了与殡葬服务公司有合作否认了与殡葬服务公司有合作，，对于殡葬服务公司是对于殡葬服务公司是
否有可能售卖假货否有可能售卖假货，，她表示她表示，，““这个不太清楚这个不太清楚。。””

另外另外，，记者注意到记者注意到，，在该连锁机构官网页面上在该连锁机构官网页面上，，骨灰骨灰
盒盒均在千元以上均在千元以上，，最贵的一款紫檀骨灰盒价格为最贵的一款紫檀骨灰盒价格为 98809880
元元；；花圈的价格也集中在花圈的价格也集中在 500500元至元至 11001100元之间元之间。。若均按若均按
最高规格置办最高规格置办，，整套流程下来整套流程下来，，花费至少也在几万元花费至少也在几万元。。

殡葬服务机构：““所有都是明码标价所有都是明码标价””

抑制殡葬服务收费乱象抑制殡葬服务收费乱象，，亦需要亦需要
监管部门的参与监管部门的参与。。近年来近年来，，多地明确殡多地明确殡
葬服务收费标准葬服务收费标准，，加强殡葬服务价格加强殡葬服务价格
管理管理，，给殡葬服务乱收费套上给殡葬服务乱收费套上““紧箍紧箍
咒咒””。。

一位网友提供的贺州市殡仪馆收一位网友提供的贺州市殡仪馆收
费清单显示费清单显示，，政府定价政府定价、、市场调节价和市场调节价和
双方协商价会在殡仪服务项目收费明双方协商价会在殡仪服务项目收费明
细表上标注清楚细表上标注清楚，，最终花费金额为最终花费金额为
60006000多元多元。。

正值清明时节正值清明时节，，各地祭扫服务迎各地祭扫服务迎
来集中接待高峰来集中接待高峰。。为防止殡葬服务机为防止殡葬服务机
构借此随意加价构借此随意加价，，民政部社会事务司民政部社会事务司
司长王金华日前在发布会上提到司长王金华日前在发布会上提到，，要要
求各殡葬服务机构严格落实相关管理求各殡葬服务机构严格落实相关管理
服务标准规范服务标准规范，，做到服务项目做到服务项目、、收费标收费标
准及惠民措施公开公示准及惠民措施公开公示。。

与此同时与此同时，，近期多地相关部门也近期多地相关部门也
加大了殡葬服务价格检查力度加大了殡葬服务价格检查力度。。

据北京市市场监管局消息据北京市市场监管局消息，，清明清明
期间期间，，全市市场监管部门将聚焦市民全市市场监管部门将聚焦市民
关注的殡葬服务价格问题关注的殡葬服务价格问题，，重点对殡重点对殡
仪馆仪馆、、经营性公墓经营性公墓((陵园陵园))和医院太平间和医院太平间

等殡葬服务经营场所服务收费项目等殡葬服务经营场所服务收费项目、、
丧葬用品销售价格开展执法检查丧葬用品销售价格开展执法检查，，严严
查违规收费行为查违规收费行为。。

另外另外，，陕西陕西、、江苏江苏、、安徽安徽、、广州广州、、天天
津等地市场监管部门也发文津等地市场监管部门也发文，，就殡葬就殡葬
服务价格进行提醒或监督检查服务价格进行提醒或监督检查，，打击打击
强制服务收费强制服务收费、、超标准收费超标准收费、、扩大范围扩大范围
收费收费、、价格欺诈价格欺诈、、不明码标价等行为不明码标价等行为。。

政府部门：加大殡葬服务价格检查力度加大殡葬服务价格检查力度

（据中新网）

资料图：民众到陵园祭扫。


