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校园记者“零距离”感受中医药文化魅力

预防近视 珍爱光明
近日，天元小学邀请株洲爱尔眼科医院视光部主任喻宏开，前来做“科学

防控近视·关爱学生眼健康”知识讲座，以帮助同学们掌握科学的用眼习惯，

预防眼疾。图为眼科专家为同学讲解“护眼小常识”。

（株洲晚报融媒体记者/谭筱 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/谭筱 通讯员/谭盼盼
刘静）3 月 5 日上午，由市委宣
传部主办的全市“新时代·新
雷锋”志愿服务活动中，20 余
名株洲日报社校园记者参与
红十字青少年中医药科普基
地实践活动，穿上“白大褂”，
戴上工作牌，变身“小医生”。

“ 小 儿 为 什 么 会 积 食 ？”
“常见中草药有哪些？”……活
动一开始，湖南省直中医医院
中医药专家将中医知识和孩
子们的生活紧密联系，通过一
个个生动有趣的事例带领他
们一起走进奇妙的中医药世
界，指导学生认识艾蒿、大青
叶 、芍 药 等 各 类 中 草 药 的 功
效，传播中医药文化知识，引
领学生认识和了解中医药的

深厚文化底蕴。
现场通过游戏、知识问答

的形式让他们在轻松愉悦的
学习氛围中了解简单的中医
养生知识，获得了食物也能治
病的经验，对于儿童的饮食健
康和习惯养成都有着潜移默
化的教育作用。

“参加这次活动，不仅见
证了市红十字青少年中医药
科普教育基地挂牌，还现场学
习了健康知识，非常实用。”来
自贺家土小学的校园记者谭
杰晟说。

当天，株洲市红十字青少
年中医药科普教育基地正式
揭牌，该基地将成为青少年校
外中药材知识研学科普教育
阵地，引导青少年弘扬中医文
化，传承国药精粹。

市幼儿园：
幼小共研促成长
双向衔接共提升

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/谭筱 通讯员/何可艺）
为进一步提高市幼儿园教师
教育教学水平，促进教师专业
化成长，为幼儿园教师与小学
教师搭建起“幼小衔接”工作
互动交流的桥梁，近日，市保
教研培中心组织市幼儿园教
师开展“园校联动”专家听评
课。

据介绍，本次的观摩活动
有 大 班 语 言 活 动《侦 探 破 案
记》、中班科学活动《奇妙太空
一起闯》，以及小班健康活动

《爱吃水果的牛》等活动，它们
涵盖了不同领域，形式十分新
颖。现场观摩使在场的观摩
人员都更加全面地了解了幼
儿园教学活动与小学课堂的
异同点。

活动中，三位执教者针对
本次教学活动都进行了说课
反思，她们从活动设计、活动
组织、活动重难点以及教学方
法等方面进行了深刻的回顾

与总结。随后，在场的市幼儿
园和何家坳小学的老师们对
观摩活动进行了多维度的点
评。

何家坳小学校长殷燕表
示，园校之间更是双向奔赴，
彼此都达到了“同频共振”的
默契。同时，殷燕校长还表达
了对园校联动美好未来的期
待。

“非常感谢邓艳专家对今
天的活动进行了非常专业的
点评与引领，为我们老师今后
的活动指明了方向、点亮了灯
塔。”市幼儿园党委副书记、园
长唐武娇对本次活动进行了
总结。她表示，期待学校与幼
儿园在践行游戏活动、幼小科
学衔接的路上双向奔赴、同频
共振，园校合力助推幼儿的全
面发展。

花开有时，衔接有度。市
幼 儿 园 将 立 足 实 际 ，继 续 做
实、做细入学准备工作，为孩
子们顺利进入小学架起桥梁。

校园记者
参与妇女节主题采访活动

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/贝国华 通讯员/龙郁 言
静）“三八”国际妇女节将至，
为了凝聚女性力量，展现女性
巾帼风采，致敬每一位奋斗征
程上的女性工作者，天元区太
阳宫小学校园记者走进株洲
市妇女联合会，采访了家儿部
李华迎部长 。

“妇联工作主要是干什么
呢？”“您在工作时，遇到过难
题吗？您想过放弃吗？”……

校园记者龙益周向李华
迎部长提出了三个问题，李华
迎告诉小记者们妇联是联系、

引领、服务广大妇女的群团组
织，是党和政府联系妇女群众
的桥梁和纽带。主要职责是
促进男女平等，维护妇女儿童
合法权益，我们的使命是团结
带领全市广大妇女儿童听党
话，跟党走，奋进新征程，建功
新时代。

校园记者通过采访的形
式了解了妇女联合会的工作，
了解了她们在奋斗路途上的
心路历程和力量之源。相信
小记者们对于妇女联合会也
有了更深的了解。

小小举动 装点绿色家园
春天来临，一年一度的植树节也随着春天的脚步来到。为了亲近大自

然，给世界装一点绿色，株洲日报社携手 200 余名白鹤菱溪校园小记者一起走

进悠移山庄。参加植树的学生个个热情洋溢、干劲十足，以饱满的热情投入

到播种绿色的植树行动中。大家分工合作，齐心协力，圆满完成了这次活动，

为创造这蓝天碧水的绿色环境尽一份力。

（株洲晚报融媒体记者/彭慧洁 刘昭彤 摄影报道）

校园种“绿”迎接植树节
把绿色种在春天里。昨日，荷塘区戴家岭小学组织党员老师、学生开展

了植树护绿志愿服务活动。挥动铁锹铲土、培土，用脚将土踩实、浇水……大

家相互协作，分工明确、有条不紊，到处都是忙碌的身影和劳动的欢声笑语。

学生们还将亲手书写的环境保护寄语小卡片挂在新种下的树苗上，表达自己

对大自然的热爱和未来更美环境的期许。

（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/熊琳 摄影报道）


