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岗位推荐

1.株洲惠予爱家庭服务有限责任公司
惠予爱公司是经株洲市市场监管局批

准成立，集专业育婴、母婴护理、养老、高端
家政服务为一体的公司。首创五项家庭服
务新模式，获客户和员工一致好评。获省、
市优质创新企业、巾帼文明岗、爱心企业、优
秀家庭服务企业等荣誉，是一家集培训、就
业、服务为一体的专业品牌家庭服务企业。

招聘需求：养老护理员、育婴员、家政服
务员（100名，面向女性）

要求：年龄50岁以下，有等级证书，有耐
心和责任心，无证可培训后再上岗，学历初
中以上。

待遇：月薪3500元至10000元。
联系地址：荷塘区荷塘星城 1 号商业楼

302 号 ；联 系 电 话 ：0731- 22510683
15073313173（文老师，微信同号）。

2.湖南汇美时尚餐饮管理有限公司
湖南汇美时尚餐饮管理有限公司成立

于2017年，是一家多品牌运营的时尚餐饮管
理公司。目前公司旗下运营品牌有“广芳园”

“拔戒排骨”“聂小聂”等轻餐饮项目，在2022
年筹备完成“隐溪·椒园”大型庭院式餐厅。

招聘需求：楼面主管、楼面领班、楼面服
务员、收银员、后勤、店员（28名，面向女性）。

要求：20至45周岁，具有良好的沟通能
力，服从管理、身体健康、形象气质佳、责任
心强、工作认真细致，有同等岗位工作经验
者优先。

待遇：包吃包住，月薪 3600 元至 4000+
元。

联系地址：芦淞区航空大道隐溪·椒园
庭院餐厅；联系人：周雅琴14789878244。

房屋维修资金利息近日将派送
派息短信将发送至办理房产证时所留手机号码
株洲晚报融媒体记者/吴楚 通讯员/朱建轩

考研初试成绩出炉
考生记得看好这些“线”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛）2
月21 日，湖南省2023 年硕士研究生招生考
试初试成绩发布，不少考生在网上晒出了成
绩单，讨论着下一步“备战”计划。业内人士
分析，初试国家线预计 3 月中旬公布。此
外，考生如对成绩有异议，也可申请成绩复
核。

据中国教育在线发布的《2023年全国研
究生招生调查报告》显示，2023年全国考研
报名人数继续缓慢增长，比 2022 年增长 17
万人。和 2022 年增长 21%的增幅相比，增
长率大幅下滑，报考日趋理性。

业内人士指出，初试成绩出来后，考生
还有很多事情需紧密关注。接下来，教育部
会依据硕士生培养目标，结合年度招生计
划、生源情况及总体初试成绩情况，确定考
生进入复试及能否参与调剂的基本要求标
准，即考生通常所说的“国家线”，包括应试
科目总分要求和单科分数要求。同时，34所
自划线院校会给出自己的“校线”，为该学校
的最低录取分数线。部分学院也会根据自
己的生源情况，再划“院线”。

如果过了“国家线”，但没达到“院线”，
就需要准备调剂院校的复试。这个阶段需
要考生及时关注相关信息，例如中国研究生
招生信息网的调剂系统和有调剂名额的招
生单位发布的信息。

很快，你可能会收到一条有关利息的手机短信。
2月22日，记者从株洲市房屋维修资金管理中心（下称“市维资中心”）获悉，将于近日向已缴

纳维资的业主派送2022年房屋维修资金利息。

房屋维修资金还有利息？

购买商品房，要缴纳住宅专项维修资金。
这笔钱，被称为房屋“养老金”。业主缴纳的房
屋维修资金实行专户专存，钱在银行里，自然
就会产生利息。

房屋维修资金派息以年度为计息周期，
利率按照央行公布定期基准利率上浮一定比
例，计息金额根据每位业主账户余额的不同而
变化。

“在业主将维修资金交存至专管账户后，
我们即以‘按栋建账，核算到户’的原则，将资
金分户设账并开始计息。”市维资中心主任邢
民介绍。

不过，根据《民法典》，利息跟维修资金本
金一样，业主不能直接取用，只能不断滚存入
维修资金专户。

去年，房屋维修资金派息短信发送后，不少
市民一度以为被诈骗了。事实上，去年也不是
维资首次派息，只是原来从未短信告知过。

需要提醒的是，派息短信将发送至办理房
产证时所留手机号码，号码有变则收不到短
信。如果需要变更电话，可持本人身份证到房
产大厦市维资中心办理。

截至2022年6月30日，株洲市房屋维修资
金余额为47.6亿元，本轮派息金额为2.3亿元。

统筹账户、个人账户分别派发

本轮房屋维修资金派息将按照统筹账户、
个人账户分别派发，其中统筹账户共派发1.63
亿元，个人账户共派发约6700万元。

为何会有统筹账户、个人账户之分？
根据去年市住建局、市财政局联合印发

的《株洲市物业专项维修资金管理办法》，全
市物业专项维修资金由市维资中心统一管
理，因为规模储存，能争取到高于基准利率的
收益。

基准利率以内的利息，派入业主个人账

户，滚存使用；高于基准利率的利息，确定为
“增值收益”，由市维资中心存入专项统筹账
户，账户以幢为单位，作为物业维修养护之用。

于是便有了个人账户与统筹账户之分。
而根据上述办法，存入以幢为单位的统筹账户
的维资增值收益，主要用于应急维修和购买电
梯维修保险。

需要提醒的是，业主既可以在市住建局官
网查询自己的维修资金账户，也可以通过“掌
上维资”小程序随时掌握情况。

妈妈们既要顾家又要上班，如何兼顾？

来看看这些单位招人的暖心举措

本报讯（株洲晚报融媒体记者/姚时美）2
月21日，“春风行动·百企万岗”巾帼专场招聘
活动在市人力资源服务中心举行，50 余家企
业面向社会提供家政服务、餐饮、互联网、物
业、销售、保险等行业的 2800 余个女性就业
岗位。

记者在招聘活动现场看到，用人单位提
供的工作岗位集中在家政、餐饮、物业、商场
超市等行业，加工制造业较少。部分用人单
位的工作人员告诉记者，之所以出现这种现
象，是因为女性由于身体与男性相比较为弱
势，但较男性更为细心，更适合从事服务行
业。加工制造业因劳动强度相对较高，更适
合男性。

有单位还推出了更人性化的举措。“比如
到点让女员工接送孩子上下学；周末上班，在
不影响工作的情况下，可以带孩子来。”维格
磁流体的工作人员说。

据了解，这是市妇联为切实促进女性就
业，为广大女性量身打造的专场招聘活动，让
她们既能实现就业，又能兼顾家庭。

新闻链接

▲现场来了不少女性求职者。
记者/姚时美 摄

健身爱好者“阳康”
如何科学恢复运动？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通
讯员/曾峥）新冠感染后“阳康”，好想赶快回
健身房“撸铁”，可现在到底适不适合锻炼？
应该怎样科学恢复运动？近日，市全民健身
服务中心请来市体育运动学校副校长、中国
体育援外田径项目专家汪亮，为爱运动的市
民开具“阳康”后的运动处方。

新冠感染后长期住院或居家养病会导
致肌肉力量和耐力的下降，适量运动有利于
身体恢复，但切忌操之过急。一般情况下，
恢复期运动量不宜超过平时的三分之一，逐
渐增量即可。对患有糖尿病、高血压、冠心
病等慢性病的人群，及60岁以上老年人，最
好在运动前咨询医生，根据自身情况制定具
体运动处方。如在锻炼中，一旦累了就赶紧
休息，不要急于求成。如果出现了心悸、胸
痛、头痛等症状，应立即停止运动，必要时寻
求医疗帮助。

根据世卫组织发布的《康复指导手册：
COVID- 19 相 关 疾 病 的 自 我 管 理（第 二
版）》，可考虑将恢复锻炼分为五个阶段，每
个阶段至少保持7天。

第一阶段：为恢复锻炼做准备。例如呼
吸练习、温和步行、拉伸和平衡练习。

第二阶段：低强度活动。例如散步、轻
微的家务。

第三阶段：中等强度的活动。例如快
走、上下楼梯、慢跑等。

第四阶段：具有协调和有效技能的中等
强度练习。例如跑步、骑自行车、游泳等。

第五阶段：回归到基线练习。可以完成
感染之前的正常运动锻炼了。

株洲铁警送教话安全

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆 通讯
员/杨春风）“同学们，大家现在看到的就是我们
新建成的株洲火车站。现在，我想问一下，有谁
知道乘坐火车时哪些物品是不能带上车的？”

“我知道，烟花！”“还有酒精。”……近日，长沙铁
路公安株洲站派出所民警来到芦淞区团山小
学，为同学们上了一堂别开生面的安全教育课。

课堂上，民警带领同学们通过观看挂图、视
频、PPT课件等，畅游了新改建的株洲火车站。铁
路民警以案释法，结合真实案例向同学们讲述了
很多有关铁路运输安全的知识及相关法律条文。

“铁路部门禁止旅客携带易燃易爆物品上
车”“禁止在铁路线路两侧 500 米内升放风
筝”……民警将一个个铁路安全知识用通俗易
懂、图文并茂的形式向同学们进行了宣讲。课
后，为了巩固同学们的学习成果，民警还组织同
学们进行了趣味问答活动，并给回答正确的同
学送上文具、水杯等奖品。

目前，株洲站派出所已组织警力对管内8所
学校，3000余名师生进行了法制安全宣传，大大
提升了沿线中小学生的铁路安全及自我保护意
识，为创造安全稳定的铁路运输环境打下坚实
的群众基础。

“梁上君子”再作案
转乘途中被抓

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆 通讯
员/杨春风）法网恢恢，疏而不漏，近日，一名网上
在逃人员在转乘候车期间被株洲站派出所民警
当场查获。

2 月 15 日 21 时许，株洲站派出所指挥室接
到举报，网上在逃人员易某购买了当晚从宜春
到株洲转乘去广州的联乘车票，将会在株洲站
短暂停留，为防止犯罪人员继续潜逃，值班所长
立即组织执勤力量进行布控。执勤警力分为两
组开展工作，一组民警在进出站口对嫌疑人进
行查堵，一组民警进入候车室对可疑人员进行
排查，最终，民警在候车室内一个角落里找到嫌
疑人。

经查，易某 2021 年 10 月至 11 月期间两次
因盗窃被公安机关行政拘留，2022 年 3 月再次
入室盗窃他人财物，被深圳市公安局宝安分局
以盗窃罪网上追逃，经民警询问，易某对其入室
盗窃他人财物的违法行为供认不讳。

目前，易某已移交办案单位进一步处理。
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锁好车，莫给小贼留下可乘之机

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华
通讯员/言熙）2 月 22 日，市保安协会召开今
年第一次会员大会。

2022 年，市保安协会通过强化党建引
领、整章建制等 6 项工作，实现行业凝聚力、
服务力等 6 个方面不断提升。今年，市保安
协会将坚持“党建引领、自律规范、行业提质、
服务会员”的原则，立足湖南保安“服务品质
年”活动，突出抓好 5 项重点工作，全力推动
全市保安服务行业高质量发展：以二十大精

神为指引，助力社会治理新时代；以行业规范
为重点，构建保安市场新秩序；以教育培训为
抓手，提升保安人员新形象；以宣传推树为媒
介，打造保安行业新亮点；以自身建设为基
础，创建保安服务新品牌。

市公安局相关负责人对市保安协会工作
成绩给予充分肯定，要求进一步做大做强协
会、整治规范市场、拓宽扩展服务、关心关爱
会员，为全力“培育制造名城，建设幸福株洲”
贡献保安力量。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华
通讯员/许琳）“骑车要戴头盔，就像吃饭要拿
碗筷一样重要！”2月22日早上7时20分，天
元交警大队联合区教育局、区交通运输局在
银海学校门口，开展道路交通安全综合整治

“春季攻势”集中统一行动。
“你的头盔在哪？骑乘摩托车、电动车

前，都必须戴好它”“这个遮阳伞影响安全，现

在要拆掉”“车子即停即走，不能停在路边妨
碍交通”……交警、教育、交通部门等工作人
员通过宣传教育和联合执法相结合，对校园
周边违法停车、不戴头盔、非法安装遮阳伞等
交通问题顽瘴痼疾进行专项整治。整治中，
30多辆违停车辆被及时劝离，9名没有戴头盔
的骑行者收到罚单，周边交通秩序逐步好转。

天元交警提醒，在高中小幼等学校上下
学高峰期，校门口接送小孩的车辆比较多，这
给附近交通带来较大的压力，也对驾驶员的
素质提出考验。为了你和孩子的安全，请遵
守交通法规，文明安全出行。

▲盗窃嫌疑人指认盗窃现场。 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈
全华 通讯员/张鹏 熊谅 包寅）2 月
22 日，记者从市公安局刑侦支队获
悉，“打现行、保民安”专项行动已抓获
涉传统盗抢骗和电诈犯罪嫌疑人908
名，其中部分盗窃嫌疑人将作案目标
瞄向未上锁的小车、摩托车、自行车。
为此，民警提醒广大群众心头上好安
全弦，别因自己的粗心给窃贼留下方
便之门。

临时起意，路过男子顺走山地自行车

见到路边未上锁的山地自行车，一名路
过的男子顺手把车子偷走，结果给自己招来
牢狱之灾。近日，经开公安分局职教城派出
所破获一起盗窃自行车案件。

事情还得从1月下旬说起。职教城派出
所接到辖区碧桂园小区失主张先生报警称，
自己停放在路边的价值 4700 元的山地车被
人偷走了。民警迅速赶到现场调查，通过对
现场分析研判和后期调查取证后，民警很快
发现了嫌疑人的相关线索。

2 月 15 日，民警直奔嫌疑人向某的租住
地点，将其当场抓获，并找到被盗山地车。

向某交代说，他每天走路去万达广场上班，
觉得路远走得累，却因手头紧没有多余的钱购
买交通工具。他经过案发地点时，发现一辆崭
新又未上锁的山地自行车，遂临时起意将车直
接骑走了。他以为民警不会为了这么一件小
事追查到底，没想到自己还是被民警找上门。

面对法律的制裁，误入歧途的向某后悔
不已。目前，他已被依法采取刑事强制措施。

蓄意谋划，两人组团凌晨来偷摩托车

近日，攸县公安局联星派出所抓获系列
摩托车盗窃案犯罪嫌疑人 2 名，追回被盗摩
托车9辆。

今年1月始，联星派出所陆续接到辖区群
众报警称，其摩托车被人盗走。鉴于作案手法
相似、作案时间都是，民警对多起盗窃案件进
行串并梳理。通过视频跟踪发现，有一辆面
包车多次在案发地露脸，具有重大作案嫌疑。

经过一段时间的摸排和线索侦查，民警
成功锁定犯罪嫌疑人谭某和张某，并将其从
茶陵县某小区缉拿归案。

经查，谭某和张某两人多次结伙来到攸
县县城，专门物色没有上锁的摩托车作为盗
窃目标。一人负责盗窃、推车，另一人则开面
包车望风、接应，得手后迅速逃离现场。

目前，谭某和张某已被采取刑事强制措

施，案件正在进一步办理中。
此前，该所还破获系列拉车门盗窃案，抓

获犯罪嫌疑人龙某。龙某通过挨个拉停放在
户外的汽车门把手“捡篓子”，将存放在车内
的现金及烟酒等财物盗走，涉案金额逾万元。

目前，龙某已被刑事拘留，案件正在进一
步侦办中。

警方给盗窃嫌疑人算了一笔账：盗窃公
私财物，数额较大的，或者多次盗窃、入户盗
窃、携带凶器盗窃、扒窃的，处三年以下有期
徒刑、拘役或者管制，并处或者单处罚金；数
额巨大或者有其他严重情节的，处三年以上
十年以下有期徒刑，并处罚金；数额特别巨
大或者有其他特别严重情节的，处十年以上
有期徒刑或者无期徒刑，并处罚金或者没收
财产。

市保安协会召开今年第一次会员大会

天元交警提醒“两车”驾乘人员

骑车戴头盔 就像吃饭要拿碗筷

▲民警抓捕现场。 通讯员供图

▲铁警为同学们上了一堂生动有趣的安全
公开课。 通讯员供图


