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株洲晚报老年大学作品选登
株洲晚报老年大学书法班、国画班学员在刘湘清、张澄光两位老师的

精心教育下，临摹、写生、创作，书画技能都得到较大提升，培养出一批优
秀学员。先后加入株洲市书法家协会1人；加入株洲市老年(老干部)书画

协会9人。学校还认真组织有能力的学员积极参加市(区)两级各类书画
展览多次，三年内先后有学员 23 幅作品入展,受到了上级主管部门好
评。本期，我们选登部分学员的作品。
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拍卖公告
受委托，我公司定于 2023 年 1 月 5 日上

午 9：30 在攸发集团二楼大会议室对下列标
的进行公开拍卖，标的1：攸县原大桥政府资
产，建筑面积 3830.75㎡，土地面积 2993.87
㎡，起拍价 1360 万元，竞买保证金 300 万
元。标的 2：原湖南坳政府资产，建筑面积
5475.85㎡，土 地 面 积 9117.05㎡，起 拍 价
2150万元，竞买保证金440万元。标的3：高
枧政府资产，建筑面积 5314.20㎡，土地面积
8108.72㎡，起拍价 2180 万元，竞买保证金

440万元（详细资料见拍卖文件）。标的物自
公告之日起开始展示，凡有意参加竞买者于
2023年1月4日16：30前将保证金交至开户
名称：攸县国有资产管理局，开户银行：农行
攸县支行，账号：18 1179 0104 0006 230，
并持缴款凭证及有效证件到攸县联星街道永
佳社区文化园商业街 1 号办理报名手续，联
系电话：13974193629（文）。

株洲市彩泉拍卖有限责任公司
2022年12月14日

拍卖公告
受委托，我公司定于2022年

12月31日上午9：30在攸县新市
政府4楼会议室对攸县原新市交
管站资产进行公开拍卖，建筑面
积 459.1㎡，土地面积 983㎡，起
拍价 188 万元，竞买保证金 100
万元（详细资料见拍卖文件）。

标的物自公告之日起开始
展 示 。 凡 有 意 参 加 竞 买 者 于
2022 年 12 月 30 日 16：30 前将

保证金交至开户名称：攸县国有
资产管理局，开户银行：农行攸
县 支 行 ，账 号 ：18 1179 0104
0006 230，并持缴款凭证及有
效证件到攸县联星街道永佳社
区文化园商业街 1 号办理报名
手续，联系电话：13974193629

（文）。
株洲市彩泉拍卖有限责任公司

2022年12月14日

嘘寒问暖、给老人喂食喂水、擦洗身体、
清理大小便……这是隔壁旁系伯伯沈志高
还在世时，易献忠每天必做的事情。

易献忠是石峰区井龙街道茅太新村人，
是沈志高老人的表侄媳妇。老人没有娶妻
生子，一直过着单身的日子。2000 年起，他
的右眼长了肿瘤，几近失明，侄媳妇就开始
赡养他，这一坚持，就是20多年。

前不久，已经 83 岁高龄的沈志高去世。
然而，易献忠照顾老人的故事早就传开了，
成为佳话。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/
谢雨轩）四年一度的世界杯激情上演，许多球迷
为了不错过精彩赛事直播熬夜看球，各类眼病
也找上门来。

作为资深球迷，45 岁的刘先生自然是场场
不落。12 月 10 日，在熬夜看完比赛后，他感觉
眼睛有些模糊，想着可能是眼睛太疲劳的缘故，

休息一下就好了。
第二天早晨起床后，刘先生感觉症状丝毫

没有减轻，看东西变暗，有时看东西会出现扭
曲。他赶紧前往株洲三三一爱尔眼科医院就
诊。医生诊断，刘先生因熬夜看球患有“视网膜
病变”，同时还有泪道阻塞近一个星期。

该院眼底科室陈琳院长介绍，连日来，因熬

夜看球，导致眼睛干涩发痒、中浆、麦粒肿、急性
青光眼等症状前往医院就诊的患者不断增多。
熬夜看球，需长时间专注地对着屏幕，容易造成
眼睛疲劳和干涩，影响视力。眼底不好或者有
青光眼的患者，切忌用眼过度，一旦视网膜出现
病变，容易导致视力继续下降，极可能致盲。

她是出了名的好媳妇
二十多年如一日赡养旁系伯父

株洲晚报全媒体记者/周蒿 通讯员/汤婷

▲由于沈志高老人眼睛看不见，易献忠就一勺一勺喂给他吃。受访者供图

两代人接力传承良好家风

在茅太新村，一提起坚持照顾旁系伯
伯的易献忠，村民们都会竖大拇指。谁家
有儿媳不孝顺公婆，妯娌吵架等，大家都会
拿易献忠当例子劝告，有矛盾的双方一听，
谁也不吱声了。

在易献忠以身作则、潜移默化影响下，
易献忠的儿子、儿媳也承担起照顾沈志高
的重任，经常会给老人喂饭，陪老人聊天，
夏天还会给老人洗澡、洗衣服、剪指甲。

“我妈年纪也大了，身体不是很好，每
天要做很多家务还要去照顾伯爷爷，挺辛
苦的。”易献忠的儿媳说。

除了孝敬老人，易献忠还热衷公益，经
常参加村委会组织的志愿服务活动。疫情
防控期间，她坚持冲锋在前，全力做好卡口
执勤、防疫宣传等工作。

前不久，已经83岁高龄的沈志高去世
了。在为老人办理后事的时候，茅太新村的
村民都感念易献忠的高风亮节、乐观善良。

“她是孝媳、是贤妻、是良母，她用自己
的言行传承着中华民族的传统美德。”一
位邻居说。

有人问她：“是什么原因，让你坚持照
顾老人这么多年？”易献忠毫不犹豫地回
答：“他年纪大了，我还算‘年轻’，孝敬老人
是我理所应当做的事情。”

男子连续熬夜看球 导致“视网膜病变”

20多年如一日不嫌脏不嫌累

每次吃饭，易献忠都会把碗放到沈志高跟前，筷
子送到手里。

老人牙口不好，吃不了硬东西。每顿饭，易献忠
家里必做两个菜，一个“硬菜”，一个“软菜”。其中，
硬菜是适合年轻人吃的。而“软菜”就是专门给沈志
高吃的，如炒茄子、豆腐等。如果炒一个菜，就先盛
部分菜出来，剩下的菜在锅里再炖会，留给老人吃。
如果是月饼、果子等，都要蒸一下再给伯伯吃。

几年前，沈志高因病只能躺在床上，生活完全不
能自理。为了不让老人饿着，易献忠坚持用勺子一
勺勺地喂给老人吃。一天三顿，一年365天，这已成
了雷打不动的动作。

沈志高大小便失禁，有时还会拉在裤子里，弄得
整个屋子有股异味，这样的情况，三两天就会出现一
次。而最令侄媳妇难为情的，莫过于给老人换洗裤
子，易献忠每次清理都要花费很多工夫，帮助老人翻
身、清洗，还要照顾老人的感受和情绪。

每次弄脏裤子后，老人感到很愧疚，易献忠都会
耐心地安慰他：“没事的。”虽然照顾老人如此辛苦，
但易献忠从来没有半句怨言。“我们老了，可能还不
如他呢。”易献忠笑着说。

沈志高生病了，易献忠就带着他去医院治疗，医护
人员经常误以为她是老人的女儿。当得知是表侄媳妇
时，大家都赞叹不已。“亲闺女也比不上这样的好侄媳。”

沈志高生前也经常感慨，“我这辈子没有子女，
她就像我亲女儿一样。”

主动担起照顾旁系伯伯的担子

在茅太新村，易献忠是出了名的“好媳
妇”，说起她，邻居们都赞不绝口。

沈志高因眼部肿瘤过大，右眼几近失
明，生活不能自理，连洗衣做饭都很艰难，
一日三餐常常没有按时吃。

因为和沈志高家住得近，最开始，易献
忠每次做好饭后，就会去喊老人一起吃饭，
有时会买点肉，带点蔬菜、鸡蛋，给老人送
过去。

“太麻烦了，家里还有没吃完呢，一个
人吃不了那么多。”每次，沈志高都很不好
意思。但易献忠不觉得麻烦，依然坚持估
算着日子，在老人快吃完的时候，及时送上
暖心的物资。

随着沈志高年龄越来越大，易献忠和
丈夫商量后，做了个决定：将老人接来自己
家，同吃同住。“他右眼看不太清，身边也没
有别的亲戚照顾他。”易献忠说。

为了不给表侄儿一家添麻烦，起初，沈
志高不愿意搬过来。但在易献忠的再三劝
说下，老人被这位侄媳妇的孝心打动了，于
是住进了她家。

老人想拿一些钱给易献忠补贴家用，
但每次都遭到她的拒绝，她告诉伯伯：“孝
敬老人是应该的，在家里吃饭就是多双筷
子的事情。”


